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Ľervenec je mŐs²c tepla, dovolenĲch, koup§n², 

v les²ch maliny se ľervenaj², 

klasy zraj² na pol²ch. 

VŨnŐ pol², lesa je tak podmaniv§, 

ta kr§sa, to ticho, ten klid.... 

Jen vľelka si na kv²tek sedla, 

jsem om§mena a mohu sladce sn²t. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§pis ze spoleļn®ho setk§n² obyvatel  

 

 

Setk§n² konan® dne:  7.6.2018 

M²sto setk§n²:    spoleļensk§ m²stnost A3 

PŚ²tomn² pracovn²ci:   Mgr. Milan Janouġek ï Śeditel organizace 

Bc. Romana Holasov§ ï z§stupce Śeditele, 

vedouc² ¼seku pŚ²m® p®ļe a soci§ln² 

pracovnice 

Iveta Cinkov§ ï vedouc² zdravotn²ho ¼seku                                                                         

PŚ²tomn² obyvatel®:    34 klientŢ     

 

Pan Śeditel klienty pŚiv²tal a podŊkoval za hojnou ¼ļast 

Prvn² informace se tĨkala rekonstrukce budovy D a C. Pan Śeditel 

informoval, ģe rekonstrukce prob²h§ podle pl§nu, dokonļena bude vļas. 

StŊhov§n² bude smŊŚov§no do prvn²ch mŊs²cŢ n§sleduj²c²ho roku. Na 

budovu D se bude vracet n§bytek, kterĨ tam byl pŢvodnŊ. NŊkterĨ  

n§bytek bude pouģit tak® na vybaven² budovy C. Klienti se do 

zrekonstruovanĨch prostor budou stŊhovat pravdŊpodobnŊ v bŚeznu a 

dubnu 2019. 

 

Pan² Holasov§ poģ§dala klienty o shov²vavost a trpŊlivost bŊhem letn²ch 

mŊs²cŢ, kdy si peļovatelky/l® vyb²raj² dovolen® a na oddŊlen²ch se budou 

pohybovat brig§dn²ci. Pro klienty by toto obdob² mŊlo znamenat pouze to, 



ģe se budou potk§vat s novĨmi tv§Śemi, ģe se moģn§  prodlouģ² doba 

proveden² nŊkterĨch ¼konŢ. V ģ§dn®m pŚ²padŊ by to ale nemŊlo m²t 

dopad na proveden² p®ļe. Dok§ģeme zajistit veġkerou potŚebnou p®ļi, ale 

ne vġe najednou. Na nŊco bude potŚeba v²ce ļasu. Pokud byste se ovġem 

setkali s nŊjakou neochotou, popros²m V§s, abyste mŊ ihned informovali. 

DŊkuji V§m za Vaġi vstŚ²cnost a pochopen². 

 

D§le pan² Holasov§ poģ§dala klienty, aby nevyhazovali ani nevyl®vali 

ģ§dn® vŊci a tekutiny z oken. Na odpadky slouģ² na kaģd®m pokoji 

odpadkovĨ koġ, na vyl®v§n² tekutin slouģ² umyvadla.  

 

Dotazy: 

- Tento tĨden se mi ztratily dvŊ triļka v pr§delnŊ.  

- T®ma ztracen®ho pr§dla pŢsob² troġku jako BermudskĨ troj¼heln²k. 

VŊci se ztr§c² a naopak se nach§zej² vŊci, kter® pro zmŊnu nikomu 

nepatŚ² a nikdo je nechce. Na kaģd®m oddŊlen² je na pracovnŊ 

peļovatelek seġit, urļenĨ k z§pisu ztracenĨch vŊc². Pokud se V§m 

nŊco ztrat², nahlaste tuto skuteļnost peļovatelk§m, kter® do seġitu 

pŚesnŊ zap²ġ², co se V§m ztratilo, podrobnŊ vŊc pop²ġ², aby byla 

snadnŊji dohledateln§. 

 

- Proļ tady mus² bĨt koļky?  Nechceme tady ani psy. 

- M§me jasnŊ dan§ pravidla, za kterĨch mohou n§vġtŊvy do domova 

pŚij²t se psem a tato pravidla se dodrģuj². D§le k n§m chod² pan² Jitka 

se svĨm pejskem v r§mci canisterapie a ta chod² pouze za klienty, 

kteŚ² si to pŚej². Psi tady volnŊ nepob²haj². Co se tĨk§ koļek, v²me o 



probl®mu se dvŊma koļiļkami, kter® sem pŚiġli z budovy D. PŚesto, 

ģe peļovatelky o koļiļky peļuj², koļiļky si v²cem®nŊ dŊlaj², co 

chtŊj², bez discipl²ny J VŊŚ²me, ģe pro nŊkoho mŢģe bĨt pŚ²tomnost 

volnŊ se pohybuj²c²ch koļiļek nepŚ²jemn§. NŊkdo tu koļky chce, 

nŊkdo ne. UdŊl§me tedy nŊjak® dotazn²kov® ġetŚen², aby se mohli 

vyj§dŚit vġichni klienti, a na z§kladŊ vĨsledkŢ tohoto ġetŚen² budeme 

postupovat d§le. 

 

- M§m rozbit® ģaluzie na oknŊ, neġlo by to nŊjak opravit? 

- Probl®m ģaluzie je dlouhodobĨ a velmi tŊģko ŚeġitelnĨ. Naj²t firmu, 

kter§ by se chtŊla pod²let pouze na oprav§ch rozbitĨch ģaluzi² je 

nepŚedstavitelnĨ probl®m. Pro firmy to nen² lukrativn² pr§ce. PŚesto 

se st§le snaģ²me naj²t nŊkoho, kdo by n§m dŊlal servis na ģaluzie. 

PŚi manipulaci se ģaluziemi je nutn® si poļ²nat velmi opatrnŊ. 

NedŊlat nic na s²lu. Jsou to pŚeci jen kŚehk® lamely spojen® silonem 

a n§chyln® na rozbit². 

 

DŢleģit® pŚipomenut²: nenech§vejte pen²ze volnŊ leģet na pokoji. Pro 

uloģen² penŊz slouģ² trezorky ve skŚ²n²ch nebo uzamykateln® noļn² stolky. 

Doporuļujeme nech§vat si pen²ze na osobn²m depozitn²m ¼ļtu zde 

v domovŊ a vģdy si vybrat jen takovou ļ§stku, kterou budete aktu§lnŊ 

potŚebovat. 

 

Pan Śeditel na z§vŊr jeġtŊ informoval, ģe se n§m rozbil jeden ohŚ²vaļ vody. 

To bude znamenat z§sah do organizace koup§n². Tento rozbitĨ ohŚ²vaļ 

mus²me nahradit a to bude spojeno s vŊtġ²m stavebn²m z§sahem. Kotle 

jsou totiģ um²stŊny v prostor§ch pŢdy a lze se k nim dostat pouze 



stŚechou. Pro vĨmŊnu kotle mus²me rozebrat ļ§st stŚechy. Je to velmi 

neġŠastnĨ zpŢsob, ale jedinĨ moģnĨ a nutnĨ. Mimo vġech tŊch stavebn²ch 

strojŢ pohybuj²c²ch se po are§lu domova zde bude tedy jeġtŊ pracovat 

jeŚ§b a rozeb²rat ļ§st stŚechy na budovŊ A. 

 

V ļervnu n§s ļek§ vystoupen² dŊt² z MĠ Jir§skova, kter® n§m pŚijdou 

uk§zat program plnĨ p²sniļek, b§sniļek a taneļkŢ. Vystoupen² je 

pl§nov§no na 19.6. na 10:00 hodin. 

 

20.6. ve 13:30 n§m pan Dost§l pŚedvede svoji sb²rku ģelezniļn²ch 

maġinek a pŚipoj² i zaj²mav® vypr§vŊn². 

 

Zapsala:  Erika JarŢġkov§ 

V Moravsk® TŚebov® dne 7.6.2018    
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Spoleļn® setk§n² obyvatel ohlednŊ stravy 

Dne: 13.6.2018 

PŚ²tomni - poļet klientŢ: 24 

   - zamŊstnanci domova: Mgr. Milan Janouġek, Bc. Romana 

Holasov§,     Ilona Bedn§rov§, Zuzana Kol§Śov§, DiS. 

 

Z§pis: 

PŚiv²t§n² klientŢ 

Pan Śeditel informoval klienty, ģe pokud pŢjde vġe jak m§, tak bude naġe 

kuchynŊ v provozu od pondŊl² 2.7.2018. 

Pan² Holasov§ pŚipomnŊla klientŢm, ģe po dobu, kdy bereme stravu 

z kuchynŊ nemocnice, zŢst§v§ stravovac² jednotka stejn§, nedoġlo 

k navĨġen² ceny za stravu. 

Dotaz: 

Proļ m§me st§le hovŊz² maso? 

- J²deln²ļek nesestavujeme my, vytv§Ś² ho nemocnice. Pro pacienty 

v nemocnici je hovŊz² maso nejlepġ² z dŢvodu, ģe obsahuje 

nejm®nŊ tuku, pŚisp²v§ k l®ļbŊ. Protoģe kuchynŊ nemocnice n§m 

vyġla vstŚ²c a po dobu naġ² rekonstrukce vaŚ² i pro n§s, mus²me se 

jejich sloģen² j²deln²ļku pŚizpŢsobit. Nem§me moģnost do nŊho 

zasahovat. 

 

Byly pŚedstaveny j²deln²ļky na dalġ² tĨden. 

Byly pŚeļteny j²deln²ļky, kter® budou platn® od 2.7.2018, kdy se jiģ bude 

vaŚit v naġ² kuchyni. Byly klienty pŚijaty bez pŚipom²nek.  



 

 

PŚ§n² klientŢ: 

Brambor§ky  

Palaļinky 

Smaģen® ģampiony 

Leļo 

Han§ck® kol§ļe 

Zeln§ pol®vka                                              

Bavorsk® vdoleļky 

Ġpen§t 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

HezkĨ den a na shledanou za mŊs²c, pŚ²ġt² 

setk§n² by mŊlo bĨt 11.7.2018 ve 13.30 

 

Z§pis provedla:  Zuzana Kol§Śov§, DiS. 

 

 

 

 

 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXleiN5tzbAhUKKFAKHezWBkQQjRx6BAgBEAU&url=https://srecepty.cz/rakouske-bramboraky-od-ryna&psig=AOvVaw2LtY1mWDZTtIowlhx5S-o8&ust=1529397020341671
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYo6e45tzbAhUIKVAKHVCFAlMQjRx6BAgBEAU&url=http://www.igurmet.cz/recepty/sladke/smazene/zapecene-bramborove-palacinky-5999/&psig=AOvVaw3s8xhH3uPFYkpwkFOtF6cw&ust=1529397114375885
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrhrPy5tzbAhXCYlAKHZymAFoQjRx6BAgBEAU&url=http://gulas-recept.fotopulos.net/recept-spenat.html&psig=AOvVaw2cILOTx-Ii84tmXmQPtBgB&ust=1529397215338698


 

SVĆTKY ï ĻERVENEC 

18.7. Drahom²ra ï Filipov§ 

26.7. Anna ï Illov§, Kl²mov§, Komprdov§, KŚiv§nkov§, Srncov§, 

Ġteffkov§ 

 

NAROZENINY ï ĻERVENEC 

2.7. Jarmila SĨkorov§ 

8.7. Anna Komprdov§, Anna Srncov§ 

10.7. Libuġe Kobelkov§, Katarina Savoļkov§ 

14.7. VŊra Loskotov§ 

16.7. Irena Kladivov§ 

19.7. Marie Fejlov§, Jaroslav Klus§k 

20.7.JiŚ² Kaderka, Rosvita Neubauerov§ 

 ZdenŊk P§lenskĨ 

21.7. Anna Kl²mov§ 

27.7. Emilie Urb§ġkov§ 

 

 

 

 



V mŊs²ci ļervnu nastoupili do domova pro seniory: 

VŊra Ļ§stkov§ z  MŊsteļka Trn§vky 

Boģena Wernerov§ z  Jev²ļka 

Marie Tich§ļkov§ z  Jev²ļka 

Jaroslav Vala z  Moravsk® TŚebov® 

Miluġka BŚeŔov§  ze  Svitav 

 

 

 

  

 

 

 

 

V mŊs²ci ļervnu zemŚeli:  

Pavel Chrpa 

Boģena Holeġinsk§ 

Ivana Ġpaļkov§ 

 

 

 



Reakce zast§ncŢ koļek v naġem domovŊ. 

Po pondŊln²m referendu na pŚ²tomnost koļek v naġem domovŊ jsou 

nŊkteŚ² obyvatel® zneklidnŊni, ģe by mŊli pŚij²t o zv²Ś§tka, kter§ jim svou 

pŚ²tomnost² pŚipom²naj² domov a zpŚ²jemŔuj² chv²le tady v naġem 

zaŚ²zen². 

NŊkteŚ² leģ²c² klienti jsou velice r§di, kdyģ jim pŚineseme koļku na pokoj 

a mŢģou si ji pohladit a pomazlit se s n². Je to velice dobr§ 

psychoterapie. PŚi hlazen² se procviļuje jemn§ motorika. Klienti reaguj² 

velice dobŚe na pŚ²tomnost zv²Śete- usm²vaj² se, jsou klidnŊjġ². Reaguj² 

slovnŊ ĂPojŅ ke mnŊ koļiļkoñ.ñJ®® to jsem r§d, ģe tŊ tady m§mñ. Apod. 

PŚikl§d§me nŊkolik fotografi² spokojenĨch obyvatel, kdyģ maj² u sebe 

zv²Ś§tko. 

Dalġ²m aspektem je i pŚ²tomnost hlodavcŢ (myġ² i potkanŢ), kteŚ² se i pŚi 

nejvŊtġ² snaze dost ļasto dostanou do pŚ²zemn²ch prostor zaŚ²zen² 

(dokl§d§me dalġ² foto na dŢkaz, ģe koļky neģerou jen granule). 

To, ģe nŊkdy koļka zneļist² podlahu, je reakce na neust§l® zmŊny, 

kterĨmi tato zv²Śata proch§zej². NejdŚ²ve si museli zvyknout na to, ģe 

,,ģŚ§dloñ maj² v jin® budovŊ. Potom se jim opŊt stŊhovaly misky z m²sta 

na m²sto. Zv²Śata nemaj² vŢbec svoje z§zem², ģ§dnĨ pel²ġek, ani pŢdu se 

senem, kam by se mohla v pŚ²padŊ nepŚ²zniv®ho poļas² schovat. KaģdĨ 

nam²tne, ģe koļka je venkovn² zv²Śe, ale v naġem are§lu tyhle zv²Śata 

nemaj² ġanci se nikam ukrĨt. Ģ§dn§ pŢda, ģ§dn§ kŢlna. Proto na takov® 

zmŊny reaguj² tak jak reaguj² Vzhledem k tomu, ģe granule mus² bĨt 

venku, stravujeme ciz² koļky, potkany a jeģky. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zkuste na ļas nechat vŊci, aŠ se stanou 
Zkuste na ļas nechat vŊci, aŠ se stanou. 
Nemluvte Vesm²ru do jeho pr§ce a odolejte pokuġen² o nŊco se snaģit a 
vyv²jet tlak. 
Vyberte si oblast ģivota, kde se v§m ĂnedaŚ²ñ a zkuste k n² pŚistoupit 
jinak. 
PŚijmŊte to, co je tak, jak to je. 
Ģ§dnĨ spŊch, ģ§dn§ netrpŊlivost, ģ§dn§ s²la a ģ§dnĨ boj. 
ProstŊ to udŊlejte jinak, neģ jste zvykl². 
Jen pozorujte, klidnŊ dĨchejte a nesnaģte se vyv²jet pŚehnanou aktivitu. 
Nechte se un§ġet proudem, tak jako plachetnice na vln§ch. 
Nem§te co ztratit - pokud jste vystŚ²leli vġechny n§boje a stejnŊ se nic 
nezmŊnilo, akor§t to drģ²te  
kŚeļovitŊ Ăpod krkemñ. 
Nechte prostor Vesm²ru - sv®mu Zdroji, aby vġe udŊlal za v§s. 
UdŊl§ to nejl®pe a tak, jak to m§ bĨt. 
PusŠte ruce z volantu a nechte to sv®mu osudu. 
Nebojte se - vġe se srovn§ podle toho nejlepġ²ho sc®n§Śe, kterĨ ani 
nemus²te zn§t. Vaġe snaha je  
kontraproduktivn² a Vesm²r jen ļek§, aģ se vyļerp§te. 
Potom stejnŊ nastol² to, co m§ bĨt. 
Nechte vŊci probŊhnout, uvolnŊte se a dejte si dalġ² k§vu. 
UdŊlejte to prostŊ jednou jinak - vypnŊte vaġi snahu nŊco zmŊnit a 
pozorujte jen, co se stane. 
Tam, kde obvykle argumentujete, se ztiġte a nic neŚ²kejte. 
Tam, kde obvykle tlaļ²te, povolte stisk. 
Tam, kde kontrolujete, pŚestaŔte s t²m a nechte to bĨt. 
Tam, kde pl§nujete, hoŅte vaġe pl§ny do koġe. 
Zn§te to poŚekadlo: Chceġ-li Boha rozesm§t, Śekni mu o svĨch pl§nechñ. 
ProstŊ to udŊlejte jinak. 
VnŊjġ² s²lu nahraŅte vnitŚn² silou, kter§ je mnohokr§t vŊtġ². 
Tak zaļne pozvoln§ transformace vaġeho ģivota. 
Tak z²sk§te zpŊt radost a chuŠ ģ²t. 
Tak se budete v²ce bavit, protoģe budete vŊdŊt, ģe to Vesm²r za v§s 
zaŚ²d². 

J. Duġek 

 

 

 



Volnoļasov® aktivity 

19.6.2018 Vystoupen² dŊt² z MĠ Jir§skova 

Taneļn² p§smo si pro n§s nacviļili ti nejmenġ². Program byl kr§tkĨ, ale 
moc pŊknĨ. Na z§vŊr jsme si s dŊtmi zazp²vali. 

Na opl§tku tento mŊs²c byla ve ġkolce Ăbabiļkañ, kter§ ļetla tak poutavŊ, 
ģe dŊtem nestaļila poh§dka jedna, Ăbabiļkañ musela pŚeļ²st rovnou dvŊ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20.6.2018 Beseda o maġink§ch 

Zaj²mavosti o lokomotiv§ch n§m vypr§vŊl a uk§zal jednotliv® modely pan 

Dost§l. Z§vŊrem besedy n§m pustil video o lokomotiv§ch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volnoļasov® aktivity 

VŊnujeme se individu§ln² ļinnosti, tr®ninku pamŊti, tvoŚiv®mu odpoledni 

a spoleļenskĨm hr§m. V letn²ch mŊs²c²ch se vŊnujeme proch§zk§m 

kolem muzea. 

 

 

 



22.6.2018 II. Sportovn² den - SobŊsuky 

3 ïļlenn® soutŊģn² druģstvo z naġeho domova se z¼ļastnilo sportovn²ho 

dne v SobŊsuk§ch a obsadilo 3. m²sto ve sloģen² pan² Kub§tov§ Alena,   

pan² Savoļkov§ Katarina a pan HorkĨ Bohumil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


