
  

   JITřENKA  

      ř²jen 2018 

 
 

Podzim l®tu zam§val 

Podzim l®tu zam§val,  
ahoj l®to, mus²ģ j²t.  
Ruku svou mu pod§val,  
prostō to tak mus² bĪt. 

M§m tu pr§ce dost a dost, 
pomoct list² opadat. 
Brzo zima bude host, 
zaľ²n§m se ob§vat. 

Pt§ľkŨm popŠ§t ģŦastnĪ let, 
za teplem kdyĥ polet², 
draky k nebi vypouģtōt, 
upl®st svetr pro dōti. 

J§ to stihnu, v²m to, v²m, 
na zimu vģe pŠiprav²m. 

 

 

 



ZłǇƛǎ ȊŜ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ƻōȅǾŀǘŜƭ  

Setk§n² konan® dne: 13.9.2018 

M²sto setk§n²:  spoleļensk§ m²stnost A3 

PŚ²tomn² pracovn²ci:  Bc. Romana Holasov§ ï z§stupce Śeditele,  

    vedouc² ¼seku pŚ²m® p®ļe a soci§ln² pracovnice 

PŚ²tomn² obyvatel®:   32 klientŢ  

PŚiv²t§n² klientŢ 

Informace o prob²haj²c² rekonstrukci: pr§ce na budovŊ C pokraļuj², 

pokrĨv§ se stŚecha, dokonļuj² se om²tky, obkl§daj² se koupelny. Pr§ce 

pokraļuj² podle pl§nu. StejnŊ tak budova D, kde vġe jede podle pl§nu. 

řeġili jsme nerovnost podlahy, kdy vĨġkovĨ rozd²l mezi jedn²m a druhĨm 

koncem chodby ļin² 6 cm. řeġen² je jiģ nalezeno, tak pr§ce mohou 

pokraļovat. 

Od dubna pŚ²ġt²ho roku by mŊl zaļ²t plnĨ provoz na obou budov§ch. 

 

NavĨġen² dŢchodŢ: Od nov®ho roku dojde k historicky nejvŊtġ²mu 

navĨġen² dŢchodŢ. PrŢmŊrnĨ starobn² dŢchod pŚes§hne ļ§stku 13200 

korun. Z§kladn² vĨmŊra dŢchodŢ se navĨġ² u vġech dŢchodŢ stejnŊ, 

konkr®tnŊ o 570 korun na hodnotu 3270 korun. Procentn² vĨmŊry 

dŢchodŢ, kter® jsou u jednotlivĨch pŚ²jemcŢ dŢchodŢ rozd²ln®, budou 

vġem pŚ²jemcŢm navĨġeny o 3,4 %.  

Dalġ² novinkou, jeģ byla schv§lena, je speci§ln² bonus pro vġechny 

seniory, kteŚ² dos§hnou vŊku 85 let. Ti budou k valorizaci jeġtŊ nav²c 

dost§vat mŊs²ļnŊ 1 000 Kļ. SenioŚi od vŊku 100 let pak budou (stejnŊ jako 

doposud) kaģdĨ mŊs²c dost§vat 2 000 Kļ navrch. 



 

Volby 2018:  

Komun§ln² volby do mŊstsk®ho zastupitelstva se konaj² ve dnech 5. a 6. 

Ś²jna 2018 

Ve volebn²m okrsku  v DomovŊ pro seniory mohou volit ti, kteŚ²:  

- maj² trval® bydliġtŊ na adrese Svitavsk§ 308/8, Moravsk§ 

TŚebov§ ï Domov pro seniory  

- maj² trval® bydliġtŊ na adrese Svitavsk§ 20, 24, Moravsk§ 

TŚebov§  

Klienti domova, kteŚ² maj²  jin® trval® bydliġtŊ se mohou voleb ¼ļastnit 

pouze ve svĨch volebn²ch okrsc²ch. 

 

SouļasnŊ se budou konat volby do sen§tu parlamentu ĻR ve dnech 5. a 

6. Ś²jna 2018 

Ve volebn²m okrsku  v DomovŊ pro seniory mohou volit ti, kteŚ²:  

- maj² trval® bydliġtŊ na adrese Svitavsk§ 308/8, Moravsk§ 

TŚebov§ ï Domov pro seniory  

- maj² trval® bydliġtŊ na adrese Svitavsk§ 20, 24, Moravsk§ 

TŚebov§  

- maj² jin® trval® bydliġtŊ, kter® spad§ do volebn²ho obvodu ļ. 

50 se s²dlem ve Svitav§ch  a jsou zaps§n² ve zvl§ġtn²m 

volebn²m seznamu, nebo maj² voliļskĨ prŢkaz vydanĨ ¼Śadem 

v m²stŊ sv®ho trval®ho bydliġtŊ  

 

V pŚ²padŊ II. kola sen§tn²ch voleb se budou volby konat ve dnech 12. a 

13. Ś²jna 2018. 



 

V pŚ²padŊ Vaġeho z§jmu o podrobnŊjġ² informace mŢģete kontaktovat 

soci§ln² pracovnice domova.  

Vġichni klienti s trvalĨm bydliġtŊm mimo volebn² okrsek Domova pro 

seniory, kteŚ² bydliġtŊm spadaj² do volebn²ho okrsku ļ. 50, budou osobnŊ 

osloveni a v pŚ²padŊ jejich z§jmu jim soci§ln² pracovnice vyŚ²d² vġe 

potŚebn® pro ¼ļast ve volb§ch do Sen§tu. 

 

PŚich§z² podzim 

OpŊt se n§m bl²ģ² podzim, coģ znamen§ m®nŊ svŊtla, v²ce ġera. Nebojte 

se pŚisv²tit si na svĨch pokoj²ch i bŊhem dne. Berte to jako bezpeļnostn² 

prevenci. SvŊtlo n§m pom§h§ nejen v lepġ² orientaci na pokoji, ale tak® 

udrģovat se v dobr® n§ladŊ. Prosp²v§ naġ² psychick® pohodŊ. 

 

Dotazy: 

Jak§ bude kapacita v DomovŊ se zvl§ġtn²m reģimem? 

 Celkov§ kapacita bude 23 m²st. Budou zde jednolŢģkov® a 

dvoulŢģkov® pokoje. Po  dokonļen² rekonstrukce urļitŊ probŊhne den 

otevŚenĨch dveŚ², abyste si nov® prostory mohli  prohl®dnout. 

Pan² Holasov§ nakonec vġem klientŢm vyj§dŚila velk® podŊkov§n² za 

jejich toleranci, trpŊlivost, pochopen² a ģivotn² moudrost, kterou projevuj² 

v souvislosti pr§vŊ s rekonstrukc².  

Z§pis provedla: Erika JarŢġkov§ 
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Spoleļn® setk§n² obyvatel ohlednŊ stravy 

 

 

Dne: 12.9.2018 

- PŚ²tomni  -  poļet klientŢ: 21 

- zamŊstnanci domova:    -  Mgr. Milan Janouġek, Bc. Romana 

Holasov§, Ilona Bedn§rov§, 

         Marie Topinkov§                         

Z§pis: 

PŚipom²nky a pochvaly ze seġitŢ: 

- Mozeļek k obŊdu, bylo toho m§lo a patŚ² to sp²ġ k veļeŚi.  

  Ano, mozeļek jsme zaŚadili k obŊdu, abychom udŊlali obļas 

bezmasĨ odlehļenĨ  obŊd. 

- Na veļeŚi m§me st§le jen brambory, brambory 100x jinak  

  Od v§s byl d§n poģadavek, aby veļeŚe byly lehce straviteln®. 

Pr§vŊ brambory    s kef²rem je j²dlo lehce straviteln® a v§mi 

podle reakc² obl²ben®. Brambory    bĨvaj² na veļeŚi 1x tĨdnŊ. 

S bramborami souvis² ot§zka mnoģstv² kef²ru. Na minul®m setk§n² jsme 

se domluvili, ģe nebudeme d§vat na porci İ l kef²ru, protoģe vŊtġina z v§s 

takov® mnoģstv² nevypije a kef²r se potom vyhazuje, coģ vn²m§me jako 

plĨtv§n² penŊzi. Proto jsme se dohodli, ģe budeme kef²r rozl®vat do 

hrneļkŢ, pŚiļemģ na porci vyjde ı l. PŚi takov®mto zpŢsobu se dostaneme 

na polovinu n§kladŢ.  

 

Dotazy: 

- V nemocnici jsme dost§vali v²ce m§slo, tady m§me v²ce Floru. 

Proļ? 

 

 PŚedevġ²m jde o rozd²l v cenŊ i v gram§ģi. Jedn§me ale 

s dodavatelem, a pokud se  n§m podaŚ² vyjednat pŚ²znivou cenu, 

zaŚad²me m§slo do j²deln²ļku k veļeŚi. 



 

- Knedl²k s vaj²ļkem, nedŊlat Ăjako betonñ. 

 Pokud dŊl§te knedl²k s vaj²ļkem doma a d§te si ho hned na 

tal²Ś, je mŊkkĨ. V naġich podm²nk§ch usmaģ²me knedl²k 

s vaj²ļkem a mus²me ho uchovat teplĨ do doby, neģ se bude 

vyd§vat. Uchov§v§ se v  gastron§dob§ch (pŚedehŚ§tĨch ve 

vodn² l§zni) a zde se ohŚ²vaj² do doby serv²rov§n². Snaģili jsme 

se t²mto j²dlem vyhovŊt vaġemu pŚ§n², ale teŅ ho zase chv²li 

vynech§me. 

 

- Fil® bylo velmi dobr® 

  DŊkujeme 

- Gul§ġ byl bez masa. 

  Byl to kapuc²nskĨ gul§ġ, kam kuchaŚi maso pomleli. Budeme 

tedy d§vat maso    cel® ï kostky. KuŚec² nebo krŢt² maso 

je kŚehk® a rozpad§ se, takģe nelze udrģet    velk® kostky. 

 

- M§me st§le tenk® p§rky. Chceme taky siln®. 

  P§rky stŚ²d§me. Tenk® bĨvaj² ke sn²dani, siln® p§rky se d§vaj² 

napŚ²klad     k hrachov® kaġi, pro racion§ln² dietu 

stŚ²d§me i ġpek§ļky. 

 

- Leļo ï bylo toho m§lo. Neodpov²d§ to mnoģstv²m a cenou obŊdu. 

  Norma na leļo je 35 dkg na porci + chl®b. Bylo vaŚeno 

z ļerstv® zeleniny, takģe    ani toto j²dlo nepatŚ² pr§vŊ 

k nejlevnŊjġ²m 

Klienti sezn§meni s j²deln²ļkem na Ś²jen. Byl pŚijat bez pŚipom²nek. 

DŚ²ve jsme se sch§zeli v menġ²m poļtu, pouze se z§stupci z Śad klientŢ 

z jednotlivĨch oddŊlen², tedy v poļtu asi 6 lid². Proto jsme pŚistoupili 

k tŊmto otevŚenĨm setk§n²m, aby se informace, kter® tu prob²r§me, 

dostaly k co nejvŊtġ²mu poļtu klientŢ. Bohuģel ne vġichni tato setk§n² 

vyuģ²vaj², zkus²me proto vymyslet zpŢsob, jak informace rozġ²Śit v kr§tk®m 

ļase k co nejv²ce klientŢm. Zat²m vych§zej² z§pisy v JitŚence, ale to je 

vģdy se 14-ti denn²m zpoģdŊn²m.  



Mus²me tak® upozornit na to, ģe pracovn²ci pŚ²m® p®ļe jsou jakĨmsi 

meziļl§nkem mezi kuchyn²  a V§mi. Rozdat V§m mohou pouze to, co 

dostanou z kuchynŊ. Zlobit se tedy na nŊ, ģe je nŊļeho m§lo, nŊco je tvrd® 

ļi se v§m jinak nel²b², je zcela zbyteļn®. Plat² to tak® o jiģ zmiŔovan®m 

zpŢsobu rozd§v§n² kef²ru k veļeŚi. Pracovn²ci mohou rozl²t pouze tolik 

kef²ru, kolik dostanou a kolik je pŚedeps§no na osobu. To, ģe m§ nŊkdo 

vŊtġ² hrnek, neģ druhĨ jeġtŊ neznamen§, ģe dostane hrnek plnĨ. Dostane 

ı litru tak, jako kaģdĨ jinĨ. 

PŚ§n² klientŢ: 

- Lepenice ï jde o star® ļesk® j²dlo z maļkanĨch brambor a zel². Toto 

j²dlo jsme uģ jednou zkouġeli a neosvŊdļilo se. Klienti nebyli 

spokojeni, nebudeme ho proto jiģ zaŚazovat. 

- Brambor§ky 

- ZelŔaļka 

- Zavin§ļe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z§pis provedla: Erika JarŢġkov§ 
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SVĆTKY ï ř²jen 

3.10. Bohumil ï  Kalina, Kroul²k 

4.10. Frantiġek ï Dorazil, Hor§ļek, Hrabal 

8.10. VŊraï Fidrov§, Grubrov§,  Loskotov§, Mach§lkov§ 

17.10. Hedvika - Indr§ļkov§ 

 

NAROZENINY ï ř²jen 

2.10. AlģbŊta Sedl§ļkov§ 

3.10. Marie StaŚ²kov§ 

5.10. Olga Kynclov§ 

10.10. Vlasta HĨblov§ 

14.10. Eva Dobi§ġov§ 

17.10. Emilie Ġvandov§ 

18.10. Miluġka BŚeŔov§ 

24.10. Libuġe Ļerm§kov§ 

30.10. Marta Navr§tilov§ 

31.10. VŊra Mach§lkov§ 

 

 

 

 



V mŊs²ci z§Ś² do DpS nastoupili: 

ZdeŔka Lakom§    z   M. TŚebov® 

Dagmar HĨblov§    z   Opatova 

JiŚina P§lkov§    z   M. TŚebov® 

Libuġe Ļerm§kov§   z    M. TŚebov® 

    

 

 

 

 

 

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

 

V mŊs²ci z§Ś² zemŚeli:  

 

Miloslav Remta 

Anna N§roģn§ 

Margita Slav²ļkov§ 

Irena Urbanov§ 
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Budova α/ά   Foto rekonstrukce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.ǳŘƻǾŀ α5ά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ƛƳƴƝ ȊŀƘǊŀŘŀ ǳ ōǳŘƻǾȅ α5ά 

 

 

 

 

 

 

 



Volnoļasov® aktivity  

11.9.2018 ï VĨstava fotografi² Moravsk® TŚebov® 

Odpoledne se z§jemci o tuto vĨstavu shrom§ģdili ve vestibulu u recepce DpS. 

VĨstava byla vŊnov§na ke st®mu (100) vĨroļ² vzniku naġ² republiky. 

 

19.9.2018 ï Hudebn² vystoupen² skupiny ,,DUO KONDORñ 

Zn§m® lidov® p²sniļky n§m zazp²valo ,,DUO KONDORñ, r§di jsme se pŚidali. 

Program byl proloģen vtipy a kouzly. PŊknŊ str§ven® odpoledne n§m rychle 

uteklo. Budeme se tŊġit dalġ² rok na vystoupen² t®to skupiny. 

 

 

21.9.2018 ï Beseda o energii 

P§teļn² odpoledne pŚiġel Ing. Josef Krp§lek. ProbŊhla beseda na t®ma : ,,Energie 

z j§dra je budoucnost.ñ O tuto besedu nebyl velkĨ z§jem, bylo to pro n§s tŊģk® 

t®ma, ale i tak dŊkujeme.           Pavla a Jana 
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HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Pardubick®ho kraje m§ 4 ¼zemn² odbory: Pardubice, 

Svitavy, Đst² nad Orlic² a Chrudim 

Ve svitavsk®m odboru jsou 4 stanice: nejvŊtġ² z nich je stanice Svitavy, dalġ² 

jsou Moravsk§ TŚebov§, Poliļka a Litomyġl. 

Stanice Svitavy m§ 3 vĨjezdov® jednotky, pŚiļemģ kaģd§ jednotka m§ 10-11 

hasiļŢ. Jednotky se stŚ²daj² pravidelnŊ dokola ve 24 hodinovĨch smŊn§ch.  

 

RozdŊlen² jedn® 24 hodinov® smŊny vypad§ takto: 

- Dopoledne ï p®ļe o techniku 

- ObŊd 

- Odpoledn² zamŊstn§n² ï pr§ce na stanici 

- VeļeŚe 

- Ġkolen² ï teorie i praktick® pr§ce s technikou 

- Veļern² pr§ce 

- 22:00 ï 6:00 hod noļn² pohotovost ï hasiļi mohou sp§t, ale kaģdĨ vĨjezd 

mus² probŊhnout do 2 minut od nahl§ġen². Ļas je hl²d§n elektronicky a 

kaģd§ vteŚina zpoģdŊn² se mus² odŢvodnit. 

Stanice Moravsk§ TŚebov§ m§ 4-5 hasiļŢ, 2 cisterny a tak® se stŚ²daj² 

v pravidelnĨch 24 hodinovĨch smŊn§ch. 
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Hasiļi vyj²ģdŊj² k tŊmto ud§lostem:  poģ§ry, dopravn² nehody, olejov® 

hav§rie, pr§ce na vodŊ, ļerp§n² vody, ¼nik l§tky, technologick§ pomoc, jinĨ 

technickĨ z§sah. 

 

 

Co dŊlat, kdyģ hoŚ²? 

- Volat ĂhoŚ²ñ ï t²m na sebe minim§lnŊ pŚit§hnete pozornost a lidi si 

vġimnou, ģe se nŊco dŊje 

- Volat tel. ļ. 150 

- Neschov§vat se (do koupelny, pod stŢl, do komory, pod postelé) 

- Chr§nit se pŚed ohnŊm a kouŚem ï dĨchat pŚes rouġku (kapesn²k, 

ruļn²ké) 

NejvŊtġ² riziko poģ§ru v dom§cnosti: 

- NejļastŊjġ² pŚ²ļinou vzniku poģ§ru v dom§cnosti jsou kamna a krby ï 

vypadne ģhavĨ uhl²k, chytne kobereļek u kamen a poģ§r se ġ²Ś² 

- Dalġ² ļastou pŚ²ļinou jsou sv²ļky ï nevhodnŊ um²stŊn§ sv²ļka v prŢvanu 

(na parapetu, na stoleé) pŚedstavuje obrovsk® riziko 

- Sv²ļky na v§noļn² vĨzdobŊ ï adventn² vŊnce, sv²cny ï kdyģ dohoŚ² 

sv²ļka, chytne od n² such§ dekorace na vŊnci. Toto je kaģdoroļnŊ velmi 

ļast§ pŚ²ļina poģ§rŢ. 

- Popeln²ky s nedopalky cigaret a ģhavĨm popelem. 

- Nezabezpeļen® ohĨnky v pŚ²rodŊ ï oheŔ se velmi snadno rozġ²Ś² do voln® 

pŚ²rody 

DŢraznŊ doporuļujeme um²stit v dom§cnostech hl§siļe poģ§rŢ nejl®pe do kaģd® 

m²stnosti! 

 

IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m 

Z§kon ļ. 239/2000 Sb., o integrovan®m z§chrann®m syst®mu a o zmŊnŊ 

nŊkterĨch z§konŢ, ve znŊn² z§kona ļ. 320/2002 Sb. 

Pojmem integrovanĨ z§chrannĨ syst®m se rozum² koordinovanĨ postup jeho 

sloģek pŚi pŚ²pravŊ na mimoŚ§dn® ud§losti a pŚi prov§dŊn² z§chrannĨch a 

likvidaļn²ch prac². IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m existuje v Ļesku od roku 2001, 

aļkoliv jeho z§klady vznikly jiģ v roce 1993. Hlavn²m koordin§torem 
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integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu v Ļesku je HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Ļesk® 

republiky. Jde o spolupr§ci: hasiļi ï z§chranka ï Policie. 

 

T²sŔov§ ļ²sla a jak si je zapamatovat: 

155 ï  Z§chranka - pŊtka vypad§ jako invalidn² voz²k 

150 ï  Hasiļi ï nula vypad§ jako smotan§ hadice nebo rybn²k plnĨ vody 

158 ï  Policie ï osmiļka vypad§ jako policejn² pouta 

156 ï  MŊstsk§ Policie 

112 ï  Mezin§rodn² ļ²slo t²sŔov®ho vol§n² ï telefonn² linku spravuj² Hasiļi 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŚi ohlaġov§n² poģ§ru je dŢleģit®: 

- SdŊlit, KDE  se co stalo 

- SdŊlit, CO se stalo 

- OdpovŊdŊt na dotazy pracovn²ka HZS, kterĨ tak® hovor ukonļuje 

- Vyļkat na zpŊtn® zavol§n² 

 

NejļastŊjġ² m²sta poģ§ru: kuchyŔ, koupelna, pŢda, kotelna a kom²n 

NejļastŊjġ² zdroje poģ§ru: otevŚenĨ oheŔ, krb, spor§k, kamna, elektrospotŚebiļe 

 

Kom²nov® poģ§ry jsou bohuģel st§le ļastŊjġ². Velmi dŢleģit§ je prevence, tedy 1x 

roļnŊ prov®st odbornou kontrolu kom²na. 

Kaģd§ dom§cnost by mŊla bĨt vybavena pŚenosnĨm hasic²m pŚ²strojem. Tyto 

pŚ²stroje dŊl²me na vodn² x pŊnov® x snŊhov® x halonov® x pr§ġkov®. Velmi 

vhodn® jsou tak® hasic² spreje do kuchynŊ. 

PŚi haġen² mal®ho poģ§ru v dom§cnosti se pouģ²vaj² tak® napŚ²klad p²sek, deka, 

sn²hé 

 

V loŔsk®m roce 2017 byl nejļastŊjġ²m zdrojem poģ§ru nevychladlĨ popel ġpatnŊ 

uloģenĨ napŚ.:  

- v plastov® popelnici ï rozhoŚ² se, chytne cel§ popelnice a od n² mŢģe 

chytnout cokoli, co je v jej²m okol² 
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- plastov®m kbel²ku ï to je stejnĨ pŚ²pad jako popelnice 

- na z§honku - zde ho rozfouk§ v²tr, odfoukne na hoŚlavĨ podklad 

- na kompost, do kompost®ru ï kompost®r je plnĨ such® tr§vy, vŊtviļek apod. 

 

 

 

Co je dŢleģit® vŊdŊt: 

Jak se has² hoŚ²c² olej na p§nviļce? 

 ANO ï nejl®pe pŚehodit pŚes hoŚ²c² p§nviļku namoļenou utŊrku nebo 

namoļenĨ  ruļn²k, zakrĨt ji pokliļkou nebo plechem a zamezit pŚ²stupu kysl²ku. 

 NE ï nal²t na ni vodu ï okamģitŊ vznikne obrovskĨ plamen, kterĨ se 

ĂrozstŚ²kneñ do  okol² a zpŢsob² velik® ġkody 

 

         E. JarŢġkov§ 
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Startuje 2. roļn²k projektu Ļesk®ho rozhlasu  

 

 

 

 

Tento projekt se snaģ² plnit v§noļn² pŚ§n² seniorŢm. Do veŚejn®ho seznamu na 

internetu se zapisuj² jednotliv§ pŚ§n² a kaģdĨ, kdo se na tyto internetov® str§nky 

pod²v§, m§ moģnost nŊjak® pŚ§n² se vybrat a splnit ho. PŚ§n² jsou ukl§d§na pouze 

s kŚestn²m jm®nem toho, kdo si pŚeje.  

LoŔskĨ prvn² roļn²k tohoto ¼ģasn®ho projektu uk§zal, ģe to funguje, a ģe lid® 

pr§vŊ v obdob² V§noc maj² k sobŊ bl²ģ a chtŊj² si vz§jemnŊ dŊlat radost. V prvn²m 

roļn²ku bylo splnŊno v²ce jak 14 tis²c pŚ§n² seniorŢ z cel® Ļesk® republiky. I my 

jsme se zapojili a klientŢm Domova a Peļovatelsk® sluģby bylo splnŊno celkem 

40 pŚ§n².  

Pro velkĨ ¼spŊch se letos tato akce bude opakovat a tak® Domov pro seniory a 

Peļovatelsk§ sluģba Moravsk§ TŚebov§ se zapoj². 

Proto kaģdĨ klient, kterĨ bude m²t sv® pŚ§n², mŢģe ho nahl§sit sv®mu kl²ļov®mu 

pracovn²kovi, volnoļasovĨm pracovnic²m nebo soci§ln²m pracovnic²m. PŚ§n² 

zaļneme zveŚejŔovat 22.10.2018 a vŊŚ²me, ģe se vŊtġina Vaġich pŚ§n² podaŚ² 

splnit. V minul®m roce se podaŚilo splnit vġechna pŚ§n², kter§ jsme zveŚejnili, 

napŚ. kn²ģky, pŚedplatn® ļasopisŢ, sladkosti a k§va, obleļen², kosmetick® bal²ļky, 

deky, ale tak® tŚeba koncertn² vystoupen² nebo l²stky do divadla. Nebojte se proto 

zap§trat v pamŊti, co jste si kdy pŚ§li a nebylo V§m to splnŊno, AŠ jiģ m§te pŚ§n² 

praktick® ļi bl§zniv®. PusŠte uzdu fantazii J 

Hezk® podzimn² dny vġem a pojŅme spoleļnŊ vstŚ²c kr§snĨm V§nocŢm 

splnŊnĨch pŚ§n² 
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ř²jen 

 

V Ś²jnu denn² svit se zvolna kr§t², 

slunce s oblohy se ļasto ztrat². 

V²tr laġkovnŊ si s list²m pohr§v§, 

mnohĨ l²stek se stromu uģ opad§. 

 

Kr§l lesŢ ï jelen ï se sokem bojuje 

o pŚ²zeŔ druģek, kterĨm panuje. 

Hlas jeho do d§lav se mocnŊ nese, 

aģ se pŚed n²m kaģdiļkĨ tvor tŚese. 

 

Oblaka mraļn§ po obloze pluj², 

velmi r§dy i siln® vŊtry duj², 

aļ zem l®tem vyprahl§ po vodŊ touģ², 

pŚece jen vġak lij§ky zem souģ². 

 

Kdyģ DuġiļkovĨ ļas se kvapem bl²ģ²,  

i snŊhov® peŚiny jiģ na zem shl²ģ² 

a prvn² vloļky vġechno postŚ²bŚily, 

hl§s², by vġichni se uģ pŚipravili  

k sp§nku, kterĨ nŊkoho povzbud² 

a jinĨ se uģ zjara nevzbud². 

 



Ten kolobŊh ļasu d§l se stejnŊ vine, 

aģ do vŊļnosti toku  

dle pevn®ho Ś§du 

nen§vratnŊ vplyneé. 

 

      M. Krļilov§ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VĨznamn® a mezin§rodn² dny v Ś²jnu 

1.10. ï Mezin§rodn² den seniorŢ ς Jiģ od roku 1998 si svŊt  

1. Ś²jna pŚipom²n§ Mezin§rodn² den seniorŢ. Pr§vŊ toho dne byl 

totiģ Organizac² spojenĨch n§rodŢ a jej²m tehdejġ²m gener§ln²m 

tajemn²kem Kofi Annanem vyhl§ġen rok 1999 Mezin§rodn²m 

rokem seniorŢ. Den seniorŢ je oslavou vġeho, co spoleļnosti 

pŚin§ġ² staŚ² lid®. Zvyġuje povŊdom² o probl®mech, se kterĨm se 

potĨkaj², jako napŚ²klad zneuģ²v§n² starġ²ch lid².  

5.10. ï Mezin§rodn² den ¼smŊvu - je velmi hezkĨm dnem. SmŊjme se, protoģe 

¼smŊv nic nestoj², sami z toho m§me lepġ² n§ladu a nav²c 

udŊl§me radost i nŊkomu dalġ²mu. ĐsmŊv o n§s prozrad² v²c, 

neģ si mysl²meé 

 

5.10. ï SvŊtovĨ den uļitelŢ - byl vyhl§ġen roku 1994 v tento 

den zaļ²n§ anketa ZlatĨ Ćmos (anketa o nejobl²benŊjġ²ho 

uļitele ĻR). Tento den je vŊnov§n uļitelŢm i proto, ģe je to 

velmi dŢleģit® povol§n², vģdyŠ pr§vŊ uļitel® se velkou mŊrou 

pod²l² na vĨchovŊ a vzdŊl§n² novĨch generac².  

 

10.10. ï SvŊtovĨ den duġevn²ho zdrav² - v tento den bychom vġichni mŊli nal®zt 

alespoŔ chv²li na duġevn² pohodu, klid, nauļit se zvl§d§n² stresu, a kaģdodenn²ho 

shonu. řeġen² jsou rŢzn§, nŊkdo zvol² psych 

ologa, pro nŊkoho je vhodnŊjġ² napŚ²klad J·ga nebo nŊjak® meditaļn² cviļen². 

 

10.10. ï SvŊtovĨ den zraku - Oļi jsou pro n§s velice dŢleģitĨm smyslovĨm 

org§nem, i proto bychom nemŊli opomenout SvŊtovĨ den zraku. V tento den si 

pŚipom²n§me probl®my se zrakovĨmi vadami jako je napŚ. slepota ļi rŢzn® 
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