Podzim | ®t u zam8val

Podzim | ®t u zam8val
ahoj | ® o, mus2zg | °*:
Ruku svou mu podS8va
prosto to tak mus?

M8&8m tu pr8ce dost a
pomoct |1 st? opadat
Brzo zima bude host,
zal 2n8m se ob8vat.

Pt 8§l kUmTaspsBt!l et ,

za teplem kdyh pol e
draky k nebi vypoug
upl ®st svetr pro do

J8 to stihnu, vzm tc
na zimu vge pSiprayv




2 LA& 1 SKa LS BI6tyySN 208 G (St
Set k8&8n2 kodXRaP@®8 dn e :

M2 st o sestpgkoSlnel:ensk8 m2stnost A3

PS2t omadvpBcRomanaHolasov § z§stupce Seditele

vedouc? Yseku pS2m® p®|l e a ¢
PS2tomn2 oBQPv&atléel®t T
PSiv2tgn2 klientT

Il nformace o0 prob2hajpgrc&cer erckanbtdoakidi C
pokrTvg se stSeom@tkgokomlkdj§2daseé se Kk
pokral uj? podl e pl 8nu. StejnhD tak bud
Ffegili jsme nerovnost podl ahy, kdy vT ¢
koncem chodby | i n?2 6 cm. f egen? j e ]

pokral ovat .

Od dubna pS$S2gt2ho roku by mnRlI zalz2t pl

Navlgen? d T oo dnfov ®h o roku doj de k h i
navl gen? dTchodT. Pr TmRr nl starobn? d
korun. Z8kl adn? vimRDra dTJchodTnB®e na\
konkr ®t nh o 570 kor un na hodnotu 32

dTchodT, kter® jsou u jednotlivich p

~
~

vgem pS2jemcTm navigeny o 3,4 %.

Dal g2 novinkou, jeg byla schv§g8lena,
seniory, kotue S®NDkduo s&Hhnl et. Ti budou Kk
dost §vat mRs2| nN 1 000 K|. SenioSi od

doposud) kagdl mRs2c¢c dostgvat 2 000 K|



Volby 2018:

Komun8l n2 volby do mRDstsk®ho zastupit e
S2jna 2018

Ve volebn2mdombv®Okpr ovseni ory mohou vol

- maj 2 trval ® bydligthD na adrese

T S e b b Do§ov pro seniory

- maj 2 trval ® bydligthD na adrese !
TSebov§
Kl i ent.i domoya,n®ktteS2al @ajb2ydl i gtnN se r

pouze ve svich volebn2ch okrsc2ch.

Soul asnhD se budou konat vol by do sen§t
6. S2jna 2018

Ve volebn2z2mbombv®kpr ovseni ory mohou vol

- maj ? trval ® bygdl iSytimManak&dB08/ 8,

T S e b b Dorov pro seniory

- maj 2 trval ® bydligthD na adrese !
TSebov §

-maj?2 jJin® trval ® bydligthhn, kter®
50 se s2dlem ve Svitavsgch a ] S
vol ebn2amus,eznrebo maj2 volil skl pr

vm2stlD sv®ho trval ®ho bydligthn

VpS2padn | 1. kol a sen8tn2ch voleb se
13. S2jna 2018.



VpS2padhN Vageho z§8jmu o podrobnhj g? i

soci 81 nz2 pracovnice domova.

Vgi chni tkilviaddtm bsyd!l i gtDm mi mo vol ebn
seniory, kteS2 bydligthnDm spadaj?2 do vc
osloveni a vp S2 ppd i ch z8) mu jJjim soci 8l n?

pot Sebn® pro %% ast ve volb§8ch do Sené§t

PSich8§8z2 podzim

OpNt se n8&m bl?2¢g2 podzim, cog znamens§
se pSisv2tit si na svich pokoj2ch i bl
prevenci . SvDtlo n8mlepopm8h®rnenemacv na p

udr govaltobse® w8l adN. Prosp2v8§ nag?2 psyoc

Dotazy:
Jak8 bude Xamawxwh tsae vzvI]I 8gtn2zm regi mem?

Cel kov § kapacit a bude 23 m2 st . B u
dvoul Tgkoew® pbokonl en?2 rekonstrukce ur
otevSenlich dve®? praobsyotrggr afioh®@dnout .

Pan? Hol asov8 nakonec vgem klient Tm \

jejich toleranci, trphRlivost, pojchoper

vsouvi sl osrteik opnrs&vriu ksc 2 . Whol &

Z8pis provedla: Eri ka
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Spol el n® setk8&8n?2 obyvat el ohl

Dne: 12.9.2018

- PS2tomoil et klientT: 21
- zamhDstnanci ddMgova:Mil an Janougek,
Hol asovs8, | lona Bedn8rov§,

Mari e Topinkovs§s

Z8pi s:

PSipom2nky a pochvaly ze segitT T:
- Moze|l ebNKu, bylo toho m&l®Sa .pat S?

Ano, mozel ek josbnded uz a Sabdyiclhiomk udnI
bezmasl odbéldenT

- Na veleSi m8&me st8&8le jen brambory,

Od v8s byl d&8n pogadavek, aby vel
Pr8vhD bramborsgkef2rem je |Jj2dlo | ehce
podle reakc? obl2ben®] vBijammar wel| eSi

S bramboramisouvi s2 ot 8zka mnogstv2 kef2ru.

se domluvili, ge nebudeme d8vatvBa por
takov® mnogstv2 nevypije a kef2r se p
pl Ttv§gn? penhDzi . Proto |jsmeogzé ®dah o dl
hrnel kT, pSilemdg na porci vyjde 1 1. P

na polovinu n8kl adT.

Dotazy:
- Vhemocni ci j sme dost8val.i vace m8s
Prol ?

PSedevg2m jdeemD goam8dgi .v Jedn§ me
s dodavatelem, apokudse n§m podaS2 vyjednat pS
zaSad?me m8&slo do j2deln2]|] ku k vele



- Knedlv2ak 2d kem, nedhDl at Ajako betoni.

Pokud dDI 8tveajknekdeln? kdosma a d8te s
tal 28, jenagmDk kTl .po¥dm2nk8§ch usmasé¢

svaj 2| kesnt mae nhuo uchovat teplT do
vydgvat. UchgpasftviSonsSedow8§ch (pSed:e
vodn2 | 8zni) a zde se ohS2vaj?2 do

se tZ2mto j2dlem vyhovDt vagemu p
vynech§8me.

- Fil ® byl oa® el mi dob
DNDkuj e me

- Gul 8§ byl bez masa.
Byl to kapuc2nskIl gul 8§, kam kuc
tedy d8vat masoceli®ost ky. KuSec2 nebo
je kSehk® a rozpad§ se, takde&«®n&losd kyd

- M8@8me st8le tenk® p8rky. Chceme taky

P8&§rky stS2d8§me. Tenk® blvaj?2 ke s
napS2kl ad khrachov® kagi, pro rac
stS2d8&me i ¢gpek8l ky.

- Lelibyl o toho m8l o. Neodpov2d8 to mn

Norma na |l elo je 35 dkg na por
zl erstv® zeleniny,ahakdgteot o ] 2dl o nerfr
knejl evnDj g2 m

Kl'ienti sezd&mehikem na S2jen. Byl pSi

DS2ve jsme snengémg&pelituy posSad &é¢éireds
zjednotlivich opdodRluen&isd2t@dyr ot o | s me
kt Dmt o otevSenim setk&n2m, aby se in
dostaly kco nej vDtg2mu poltu klientT. Boht
vyug2vaj?2, zkus2me proto vymygl &t kd®dmTs
| aseonejy2 ce klientTm. Zat 2Jm t\WSyemlc&z eja?l e:
vgdy e Hénn2m zpogdhDn2m.



Mus2?me tak® wupozornit na t o, ge prac

mezill 8nkem mezi kuchyn? a VvVsmi. Ro z
dostanouzk uchynhD. 2Zy onba tnIk,e geedi e nNl eho m
| i se v8m jinak nel 2b2, jJje zcela zbyt
zpTsobu rozd8we|neSikefPrraicokvn? ci mo h ou
kef?2ru, kolik dostanou a kolik joe pSe
vhRDt g2 hrnek, nedg druhl jegthND neznamen§

I litru tak, jako kagdl jinT.

PS§n2 klientT:

Lepeniceij de o st ar ®ndlels&km®l K ddroambor a
j2dl o jsme ug jednou zkougel: a n
spokojen i nebudeme ho proto ji§g zaSazc
Brambor §8ky

Zel Ral k a

Zavingl| e

Z8pis prorviekdd atar Tgkov §
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SVCTKY?2j en

3.10. Bohumili Kal i n a, Kroul 2Kk
410.Fr antiiDoelazi | , Hor 81 ek,
8.10.VNi EBi dr ov §, Grubr Magh S8

17.10. Hedvika-1 ndr 8| kov §

NAROZENINYT F 2 | en

210.A1 gbnNta Sedl 8l kov §
3.10. Marie StaS2kovs
5.10. Olga Kyncl ov§g

10.10. VIasta HIDblovs

14.10. Eva Dobi 8govs§
17.10. Emilie Gvandov@"
18.10. Milugka BSeRqis |
24.10. Li buge I,_erm§k
30.10. MartaNavr 8t i | ov § '

31.10. VDra Mach8l kov 8§

Hr abal

kosBot ov §,



VmNs2ci z8S2 do: DpS nastoupili

ZdeRka Lakoms§ z M. TSebov®
Dagmar HI bl ov§g z Opatova
Ji Sina P8l kovsg z M. TSebov®
Li buge Ler m&8kovg M. TSebov®
R s
20 Y V!,
N 3 \ A
L \J
i o %
> o] %l
TNam aky
a'e S
V)

elejeleleedeeeeeeceeceeeeeeeeeeeeeeelelele)

VmRNs2ci z8S2 zemSel i:

Miloslav Remta

Anna N8§rogns§ a G
WO

Margita Slav2] kov§

l rena Urbanovs§
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Vol nol akizity v ®

11.9.2018 Vi st ava fotografi2 Moravsk® TSebc

Odpol edne se z8jemci o tuto vistavu sh
Vistava byla vRDnovg&na ke st®mu (100) v

1992018 Hudebn?2 vystoupen®NDORUpiny ,, DUO
Zn8m® | i dov® p2sni  |lKONDORM, zaBspivalsome, ¢
Program byl prologen vtipy a kouzly. F
ut ekl o. Budeme se tNDgit dalg? rok na v

21.9.2018 Beseda o energii

P&§teln2eopfPiofednli ng. Josef Krpsgl ek. Pr
zj 8dra je budoucnost.in O tuto besedu n
t ®ma, ale i tak dRkuj e mkavlaaJdana
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Hasi| skT z8chrannl sbor Par dulbicc k®ho Kk
Svitavy, BDBst?2 nad Orlic2 a Chrudim

Ve svitavsk®m odbor mijchoy e4 sdtaamnicee :Svn
j sou Moravsk8 TSebov§, Polilka a Liton

Stanice Svitavy m8§8 3 vijezdov®lljednotk
hasi | T. de8adaky peavidelnhD dokola ve

RozdRl en2 jedn® 24 hodinov® smhDny vypa
- Dopoledné p®] e o techni ku

- ObNd

- Odpol edn?2 TpaBBset n8nd3tanici

- Vel eSe

- Gkoliemrdrie i p teehkikou c k ® pr 8ce s

- Vel ern? pr8ce

- 22:.001 6:00hod nol n2itpashioltiovmeshou sp8&t, a
mus?2 probPDhnout do 2 minut od nahl §
kagd§8 vteSina zpogdhRn2 se mus?2 odTv

Stanice Moravsk$hak3dblav® m§ s4 erny a t
vpr avi d2e4 nhlocdii novi ch smRngch.
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Hasi |l i vtyDratgd Dy *gtkg 8§t em: dopravn?2 nehod
havsg8rie, pr8ce na vod0, | erp8n2 vody,
technickl z&sah.

Co dnhlat, kdyg hoS2?

- Vol at iAhmShAa sebe ntepozom&stardiddsipSi t §hn
vgi mnou, ¢ge se nBhDco dnhje

- Vol at 150el . |

- Neschovsgvat se (
- Chrgnit se pSdad
rul n2ke)

do koupel ny, pod stT
TohabDmp&ekoubSemku (Kk
Nej viDt g2 r idzoink8c npoosgt8r:u v

Nej |l astBOpgvzpBktomdgBostiv jsiou kamn
vypadne ghavl uhl2k, chytne kober el
- Dal g2 | astou pi%zelvihmawm D] uontpse T¥NdEK ys v 2

(na parapetu, na stoleé) pSedstavuj
- Sv2]l ky nazdodmrivehatn?t ViRdngeg, dondSAy
sv2] ka, chytne od n2 such8 dekorace

| ast8§ pS2|ina pogs8rT.

- Popelnedgpal ky cigaret a ghavim pop
- Nezabezpel epnS® iicohdléRk ys ev vel mi snadno
pS2rody

DTraznhD dopor wlouj8ecmeo su ne2csht ihtl 8wsi | e pog
m2stnosti!

|l ntegrovanl z8chrannl syst®m

Z8kon | . 239/2000 Sb., o integrovan®m
nNDkterTch z&8konT, ve znhDn2 z8kona | . 3
Pojmem integp v a n 1 z8chrannl Syst®m se r ozun

slogek pSimipns®$Fdv@n wnpbSi o px oovhgrddamreT ¢ h
| i kvidalniaohegrawvanl z8§cheaddmoku280g,st ®m
al kol i v j eho z8kl ady vzni kly j i g Y


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A1_ud%C3%A1lost
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integ ovan®ho z§chr ann @haos is|yssktl® nzu§ cvh r Laensnki
republiky. Jdecs pol upr 8e 8 c h i ®didieh i

T2sRovs§ | 2sla a jak si je zapamatovat:
1551 Z8chr-phk&a vypad8 jako invalidn?2 wvo
15071 Hasiinul a vypad8 jako smotan8 hadice
1587 Policieios mi | ka vypadeButaj ako policej n?

1567 MNDst sk& Policie
112i Mezi n8rodn?2 | 2stel efoRo¢®honkal $p7 a

158

PSi ohlagovg8n2 pog8&ru je dJlegit®:
- S d NKDOEtse co stalo
- Sd NCO sk stalo
- OdpovinDdNt na dotazy pracovn?2ka HZS,
- Vyl kat na zpDtn® zavol 8§n?2

NejlasthRjg2kmebyR, pagEGpelna, pTda, kot
Nej |l astRRj g2 ozdkrvdSjeem Tpoh&®&rRu: krb, spor §k,

Kom2nov® pog8ry jsou bohugel st8le | as
ro n) prov®st odbornou kontrolu kom2na.
Kagdg8 dom8§cnost by mRla blt vybavena
pS2stroje dRNl2me na vodn2 x pRhRnov® X
vhodn® jsou tak® hasic?2 spreje do kuch
PSi hagen? manS§@mmomspadog Sreu pwoug2vaj?2 tak
snzhé

VI oRsk®m roce 2017 byl nejlasthDjg2zm zc

ulogenl nap§S.:

- vpl astov®i mpopled %% cs e, chytne <cel 8 ¢
chytnout cokoli, cojey ej 2 m okol 2
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- pl astov®mokhel 2skuwejnl pS2pad jako po
- na z84zarekuwth o rozfouk8§ v2tr, odf oukne
- na kompost, ikompomp®stPeupl nl such®

Co je dTlegit® vDnDdDNDt:

Jak se has?2 hoS2c2 ol e]j na p8nvilce?
ANOinejl ®pe pSehodit pSes hoS2c2 p§
namol enln2k, zakrTt ji poklilkou nebo

NEi nal 2t naokamguiotdiih vzni kne obrovsk
Arozst S2kkneelfiz dao zpTdgob2 velik® gko

E. JarTgkovs
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Startuje 2. roln?2k pro

—
JEZISKOVA
>’ VNOUCATA

ANEB ZAZRAKY NA POCKANI, PRANi DO DVOU DNU

Tento projekt se snag? plnit v8nol n?2

internetu se zapisuj?2 jednotlivg pS§n?
pod?v 8§, m§ mognost nhRjak® pS&§n2 se vyb
sk Sestném tol®n, kdo si pSeje.

LoRsklT prvn2 roln2k tohoto ¥gasn®ho p
pr 8wMBdwb?2 VS8snookchD nmlj22§g ka cht NDj 2 si vz§j
roln2ku byl o splnhDno vcecle® jlaekskkliRhyrtei psu?hbc
j sme se zapojili a klientTm Domova a |
40 pSsgnz.

Pro vel kTl ¥%spRhRch se |l etos tato akce b
Pelovatel sk§8 slugba Moravsk§8 TSebov§ s

Proto kagdl KkIlti esnvt® pkSt8enr2T, bmuTdgee mh2o0 n ah

pracovn?2kovi, volnolasovim pracovni c?2
zalneme zveSejRovat 22.10.2018 a vnS:2
spinit. Vmi nul ®m roce se podaSijomesptwe$eijvi

naps§. kn2gky, pSedplatn® | asopisT, sl a
deky, ale tak® tSeba koncertn2 vystoup
zapS§praatdtv, co jste si kdy p®s§te pSbBet
praktick® |i bl &8zdiv®. PusSte uzdu f an

Hezk® podzi mn?2 dny vgem a poj Nme s p
splndnTch pS&n:2
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F2jen

VS2jnu denn? svit se zvolna
sduncesobl ohy se | asto ztrat?2.
V2tr |l adkoeveyidih piohs §v §,
mnohl | 2stek se stromu ug op
Kr 81 T jélemissg sokem bojuje

o pS2zeR drugek, kterTm panu
HIl as jeho do d8lav se mocni |

ag se pSed n2m kagdil kT tvor

Obl aka mraln8 po obloze pl uj

vel mi rgdy i siln® vDtry du
al zem | ®tpeom voyddr atolug 2 ,
pSece jen vgak lijg8ky zem so
Kdyggbl kovl | as se kvapem bl 2

i snhDhov® peSiny jig na zem
a prvn2 vliolky vgechno post §¢
hl §s2, by vgichni se ug pSip
ksp&§nku, kterT nhRkoho povzbu:t

a jinl se ug zjara nevzbud?2



Ten kolobhDh | asu d8l se stejn
ag do vDlInosti toku
dl e pevn®ho $S§du

nen8vratnhD vplyneé.

M. Krlil ovs§g




Viznamn® a mez$higmwdn?

1.10.i Mezi n8rodn?2 ¢dieg e@&nr ok

1. S2jna pSipom2n§ Mezin§gr n sen
toti g Organizac?2 spojenlch a | e
tajemn2kem Kof i Annanem vy r ok
rokem seniorT. Den | avou
pSing§gd®ta&S8Yygluj e povhNdom? | ®me c
potTkaj?2, jako napS2klad z nz st

510.iMezi n8rodn? -jdenv &dsmilDviuezkT m dnem. S

—~ A~
@@ YasmBDv nic nestoj 2, S ami z toh
ud DI redost nNDkamg@g2 mu. BOBsmBDv o0 n §s

neg si émysl 2 me

510iSvNRtovl débygluivyhéeB8Gden roku 1994 v t
den zal2n8 anketa Zlat]l Cmos (anket a
ulitele LR). Tento den jJe vDnovs8n ul i1
velmi dT7leggd@®PSpprvdvBnalitel ® se vel ko

~

pod212 na vichovRD a vzdRI &n2 novich ge

10.10iSv Nt ovl den duwdentoderbgyohpoar gt chni m
al espomRacthwgévn2 pohodu, k1 i d, naul it
shonuwn2fggou rTznsg, nNkdo zvol? psych
ol oga, pr o nniXJkgerh on ajpeS 2vkhl cadce dJ -t qad nrte koo i A

10.10.i Sv PRt ovl d®©Ohizjaslow pro ng&s velice
or gg8nem, i proto bychom nemDI i osp 0 me n

pSipom2ng&§me probl ®my se zrakovI mi v ad
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