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Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 2.2.2017
Misto setkani : spolecenska mistnost u recepce
PFitomni pracovnici : Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce rfeditele
Petr Richter — technik

Zuzana Kolarova, DiS. —socialni pracovnice

Pritomni obyvatelé : 22 klient(

Pfivitani klient

Na spole¢ném setkani bylo projednano:

- 0d 1.2.2017 plati novy Domaci rad. K nahlédnuti je na kazdém patfe na
nasténce a na pracovnach pecovatelek si mlzZete na procteni zapujcit vytisk
na pokoj. PrivitAme Vase pripominky nebo navrhy na doplnéni. Dalsi
planovana aktualizace probéhne 1.9.2017

- Zabyvdme se otazkou reseni nahrad skody, které zplsobi neimysiné klient
jinému klientovi.

R. Holasova seznamila pritomné s nékterymi konkrétnimi body Domaciho

v 7z

radu:

- KLICE od pokojd a trezorkdl — prob&hne evidence kli¢, poprosime Vas o
spolupraci, budeme podepisovat protokoly o predani kli¢u.



Za klice si klienti odpovidaji sami a v pripadé ztraty hradi jejich nahradu.

Nahradni klice od vSech pokojl jsou uzamceny v trezoru domova, pristup ma
pouze pani Kadlecovd. Nikdo nemd bezdivodné pfistup do zamcenych
pokoju. Vede se presna evidence pujcéeni nahradniho kli¢e (kdy, kdo, z jakého
dlvodu, kdy kli¢ vratil).

- Presné vymezeni poskytované péce — napfr. rehabilitacni péce se poskytuje
pouze v dobé po-pa od 6:00 do 14:30 hod a v pripadé nepritomnosti
rehabilitacni sestry (nemoc, dovolend) se tato sluzba neposkytuje.

-V pfipadé doplnéni vybaveni Vasich véci (odévy nebo drobné vybaveni do
pokoje) je nutné, aby tyto véci byly zapsany do Satniho listu. Oble¢eni musi
byt oznaceno Cislem (na skrytém misté). V pradelné se bohuzZel hromadi
odévy, které nejsou oznaceny, a nikdo je nepoznava, na druhou stranu
hledate nékdy odévy, které v pradelné nejsou.

- Doba nocniho klidu od 22:00 do 6:00 hod — pfipominame dodrZovani
ohleduplného chovani vici ostatnim klientam.

- Navstévy — nedoporucujeme navstévy v dobé podavani stravy.

- Bude se posunovat ¢as vydeje stravy, budete véas informovani.

- MuzZete si sami dovybavovat pokoje vlastnimi vécmi. Upozoriiujeme pouze
na elektrospotfebi¢e — jejich pouzivani musi predem schvalit technik pan
Richter.

- Zbezpecnostnich divodu plati zakaz koureni, rozdélavani ohné, zapalovani
svicek
a manipulace s otevienym ohném.

- S celym znénim Domaciho fadu Vas budeme seznamovat v pribéhu unora.

STALE POKRACUJE ZAKAZ NAVSTEV Z DUVODU CHRIPKOVE EPIDEMIE.

Z. Kolarova predstavila chystané akce na jaro 2017

- 28.2. Masopust

- 20.3. Uvitani jara

- 3.4. pan Sedivy a jeho pisni¢ky Haslera



DOTAZY A PRIPOMINKY

- Zatika nam do pokojti

- Otomto problému vime. Na podzim se opravila pouze ¢ast strechy na budové
A. Prosim nahlaste vedouci prfimé péce, kdo mate na pokoji problém se
zatikdnim vody. Dékujeme.

- Neékteri lidé tady chodi na pokoje a rusi nas.

-V tomto pripadé Vas prosime o obycejné lidské pochopeni. Méli bychom se
vzajemné respektovat. Nikdo nevime, jak se bude vyvijet nas vlastni
zdravotni i psychicky stav. lJisté nikdo nechce védomé narusovat Vase
soukromi, jde o toleranci vic¢i sobé navzajem.

Dékujeme, Ze jste pfisli. Hezky den.

Pristi setkani: 2.3.2017 v 10:00hodin v malé spolecenské mistnosti u recepce.

Zapsala: Bc. Erika JarGskova

V Moravské Trebové dne 2.2.2017



Socialni sluzby mésta Moravska Trebova
Svitavska 308/8, 571 01 Moravska Tfebova
IC: 00194263 Tel. 461 318 252 Fax: 461 353348 E-

mail: soc.sluzby@mtrebova-city.cz

Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 8.2.2017

Pfitomni - pocet klient(: 20

Zapis:

- zameéstnanci domova: Mgr. M. Janousek, llona Bednarova, Petr Jandi,
Jana  Kranichovad, Pavla Skoupa, Zuzana Kolarova, DiS.

Bulky se syrem byly tvrdé, chleba byl také tvrdy

Stiznosti na konzumni chléb byly projednany s panem Moravcem, slibil
napravu. Budeme stfidat brezovsky a konzumni. Chléb je kazdy den
Cerstvy. Projednani uchovavani chleba na oddéleni v chlebnicich.
Pracovnici prfimé péce budou dohlizet na spravné uloZeni chleba na
jidelnach.

Do jidelnicku bude zarazeno i syrové pecivo i obycejny rohlik, aby si
kazdy mohl vybrat.

Kdy budou bramboraky?
Budou 17.2.2017, i pro klienty, ktefi maji dietu €. 2. Bramborak bude
peceny na plechu, ne smazeny.

Kdy bude rajska omacka?
Rajskd omacka byla na jidelni¢ku v lednu. PFisté je planovana na brezen.


mailto:socsluzby@mtrebova-city.cz

- Nutricni terapeutka informovala: 1.3.2017 bude popelecni stfeda — postni
den — vten den by se mély jist kaSe napr. jahlova nebo lusténiny nebo
pokrmy z mouky. Klienti dostali na vybér: 1. hrachova kase, volské oko,
okurek, nebo 2.bavorské vdolky a Spendtova polévka. Klienti vybrali
variantu €. 2.

- Nutri¢ni terapeutka informovala, Ze prisla nabidka syrl, ale jsou velmi
drahé. Proto budeme objednavat pouze individudlné na prani. Nebudeme
zarazovat do jidelni¢ku plosné.

- Nutri¢ni terapeutka informovala klienty ohledné uchovavani potravin:
teplé jidlo musi byt vydano maximalné do 4 hodin od uvareni, musi se
uchovavat pri teploté min 70°C. Pokud klient odjizdi napfr. k |ékafi a vi, Ze
se vrati pozdé, dostane ndhradni potravinovy balicek.

- Byly predstaveny jidelni listky na mésic brezen. Klienti s tim souhlasili.

- Pfi ro¢nim zuctovani zbyly z dhrad za stravu néjaké penize, za které se
klientim udélaly balicky. VeSkeré penize, které si klienti zaplatili, byly
vyuZzity beze zbytku.

Reditel informoval, Ze cena za stravu je stejna jiz od roku 2014.

- Nutri¢ni terapeutka: kazdou stfedu a nedéli bude k obédu néjaké drobné
prekvapeni v podobé oplatku, presnidavky, zakusku apod.

Prani klientU:

- Vicryie jako pfiloha
- Cast&ji nudle s makem k vecefi
- Zavinac a utopenec k vecefi - bude zafazeno v bfeznu
Dékujeme za ucast a pripominky
Pristi setkani bude 8.3.2017

Zapis proved|: Zuzana Kolarova, DiS.



SVATKY - BREZEN

2.3. Anezka — Dvorackova, Hochmanova,Lamadova, NeSicka,

Pinkavova, ZdraZilova
6.3. Miroslav - Durak
9.3.  Frantiska — Durakova, Chaloupkova, Kocarova, Vesela, Vesela

13.3. — Prochazkova,Rozehnalova, Studena, Topolovska,

Vyroubalova
15.3. Ida — Strnadova
17.3. Vlastimila — Halfarova
Vlastimil - Kolafik
19.3. Josef — Buda, DvoFak, Nedesanek, Simek, Koréak,

NAROZENINY — BREZEN

4.3. Ludmila NeCasova

6.3. Katarina Savockova ml.
21.3. Marie Kasparova

24 3. Marie Skalska

27.3. Rosvita Tesarova
28.3. Anna Markova

31.3. Vlasta Komarkova




V mésici unoru nastoupili do domova pro seniory:

Hermina Smucerova z Dolniho Ujezda

V mésici unoru zemreli:
Adolf Gloser

Ludmila Viktorinova
Andéla Bfichackova
Helena Sykorova

LibuSe Dvorakova




Brezen

Jde jaro jiZ, jde jaro jiZ,

stunko se mile usmivd.

Jde jaro jiz, jde jaro jiZ,
zima zld v ddli odplyvd.

Mlady Ros zvucnym hlasem tvylRuge,

v ptaci isi se vSe razem raduje.

V prirodé novy Zivot nastdvd,

mocné nadéje vsem rozddvd.

I lidské srdce kaZdé ohtivd,

s touhou velkou vpred se zadivd.
O budiz Tviirci dik vds vzdan,

Ze svoji péci vlddne ndm,

Ze svoji ldsku ddvd ndm.

M. Kréilovd



VolnocCasové aktivity

Oddéleni A

V unoru jsme se téSili na konec zakazu navstév v nasem DpS.

Kazdy den zaCiname kondi¢ni chlzi. BEhem dopoledne pracujeme
individualné na pokojich. Zde trénujeme jemnou motoriku, pamét,
povidame si, ¢teme, zpivame. Odpoledne se schazime ve skupinach a
kazdy den se vénujeme jiné Cinnosti.

Zacali jsme vyuzivat reminiscencni mistnost vedle jidelny AB.
REMINISCENCE — PRACE SE VZPOMINKAMI. Schazime se v utery
odpoledne. V unoru jsme vzpominali na obdobi Masopustu, na
zabijacky. V bfeznu nas Ceka jaro a zaliby.

Posledni unorovy den jsme se sesli na masopustnim veseli. Kazdy kdo
priSel ochutnal zabijaCkové dobroty, poslechl si hudbu a mohl si
zatancovat. Masopust se vydafil.

Pavla Skoupa

Oddéleni D

V mésici unoru jsme se vénovali ve skupinovych aktivitach vyrobé
masek na masopust.

ProcviCovali jsme si pamét’ i jemnou motoriku a hrali jsme oblibené
spoleCenské hry.




Masopust 28.2.2017

Jakymsi pfedélem mezi zimnim ¢asem a probouzejici se prirody je
masopustni obdobi. Cesky nazev neni tfeba vysvétlovat. Je to sloZenina
dvou slov (maso a pust), které vyjadrovaly nasledujici obdobi — tj. obdobi
stfidmosti v zabavach i stravovani.

Masopustni zabava nechybéla ani v naSem domové. LetoSni masopust
jsme zahdjili prvodem masek na odd. ,,D“ a pokraCovat na budovu ,,A“.
Vstupenkou na masopust byla maska nebo kloboucek, ktery jsme
vyrabéli. Kazdy, kdo se zuc€astnil masopustniho odpoledne, byl pohostén
zabijaCkovymi dobrotami a pfi pékné hudbé jsme si zatanCili a zazpivali.
Masopust se vydafil a na pristi rok se budeme zase tésit.

Jana Kranichova










Na nezadouci kombinaci Iékii zemie v Cesku kazdy rok asi
230 lidi

Kvuli nezadoucim lékovym interakcim skon€i v ¢eskych nemocnicich
kazdy rok 3400 lidi. Zhruba 230 z nich zemfre. Ve stfedu to oznamila
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP), ktera
prepocitala britskou studii na Ceské podminky.

Pacienti berou vice Iéku sou€asné, jejich u€inky se ale mohou vzajemné
ovliviiovat a pUsobit zdravotni problémy,“ uvedl Jakub Dvoracek,
vykonny feditel AIFP. ,Nezadouci Iékové interakce jsou podle nasich
propod¢ta pricinou asi 3400 hospitalizaci ro¢né. Zhruba 230 lidem za rok
zpusobi smrt,“ uvedl Dvoracek.

Kromé zdravotnich komplikaci pro pacienta znamena problém |ékovych
interakci i finanéni zatéz pro verejné zdravotnictvi, které tak pfichazi
témér o 850 miliénu korun za rok.

Pfitom 72 procentim pfipadd nechténych Iékovych interakci by se podle
Dvoracka dalo zabranit, kdyby byla disledna elektronicka evidence toho,
co pacient v dané chvili uziva.

Pokud vime, Ze vydavany Iék muze zpusobit nezadouci interakci,
vyptavame se pacienta, jaké dalSi Iéky bere Iekarnice Veronika Kraj¢ova

Farmaceut Petr Prasa uvedl, Ze poéet umrti v Ceské republice, tedy 230,
byl kvalifikované vypocten na zakladé britského vyzkumu, ktery byl
realizovan ve dvou nemocnicich se spadovou oblasti 630 tisic lidi.

Vysledky byly pfepogitany na populaci v Ceské republice a pouzity

k tomu byly Iéky se stejnou ucinnou latkou, kterou uzivali britsti pacienti
v uvedené studii a &esti pacienti. ,V Cesku zadny podobny vyzkum jako
britsky neexistuje, a proto jsme britskou studii pfepocitali,“ uvadi Prusa.

Znate své léky?

Nezadoucim Iékovym interakcim se snazi zabranit i Ceska poradna pfi
AIFP. Na www.znamsveleky.cz lidé mohou zadat, které |éky uzivaji a jak
Casto, a do osmacdtyficeti hodin jim odbornici odpovédi, zda v kombinaci
vidi néjaky problém.



,KdyZ jsme dotazy spocitali, a je jich jiz pfes 32 tisic, vySlo nam, Ze
alespon jednu interakci mezi uzivanymi léky mélo 35 procent tazatelu.
Logickym vysvétlenim je, Ze lidé berou Iéku stale vic. Ukazalo se, Ze
dvacet riznych druht Iéku bere kazdy padesaty Zadatel, ktery se na nasi
poradnu obratil,“ uvedl Prusa.

Léky mohou Spatné reagovat napfiklad i s tfezalkou.

Lékarnice Veronika KrajCcova z prazské FN Motol uvedla, ze 1ékovym
interakcim se pokousSeji zabranit Iékarnici.

Pozor na citrusy

,Pokud vime, Ze vydavany Iék mUzZe zpusobit nezadouci interakci,
vyptavame se pacienta, jaké dalSi Iéky bere. Tyka se to fady
antidepresiv, antiepileptik Ci tfeba statind,“ uvedla KrajCova.

Podle ni Iléky mohou reagovat i s mnoha potravinami a kofenim.
NejCastéji jde o citrusy, zejména grapefruit, které negativné ovliviu;ji
pravé antidepresiva. Trezalka zase dokaze zredukovat hladinu
hormonalni koncepce v téle Zeny, coZz muze vést k nechténému
téhotenstvi.

Vychodiskem ze situace by podle Dvoracka byla elektronicka zdravotni
karta pacienta, do které by lékarnici mohli pfi vydani €k nahlédnout.
Védéli by tak, jaké Iéky v dané chvili uziva, a mohli by presné poradit,
zda u nékterych nemuze dojit k nezadouci silné interakci.

Vaclav Pergl, Pravo


http://www.pravo.cz/

