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ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL

Setkani konané dne: 18. 2. 2020
Misto konani: spolecenska mistnost odd. A3
Cas konani:_10:00 hodin

Pritomni pracovnici:

>
>

>
>
>

Mgr. Milan Janousek — feditel

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku a
vedouci pfimé péce

Pavla Skoupa — volnocasova pracovnice

Dagmar PospiSilova — volno€asova pracovnice

Katefina Kopalova — asistent a administrativni pracovnik socialniho useku

Pocet pritomnych obyvatel:

>

30

Pan reditel Mgr. JanouSek:

Na tivod pan feditel ptivital vSechny ztcastnéné obyvatele domova. Poté
spolecné s pani Bc. Romanou Holasovou piedstavili novou
administrativni pracovnici, slecnu Katefinu Kopalovou.

Informace o blizicich se zménach tykajicich se uhrad za ubytovani a
stravovani --- ty se vSak uskute¢ni nejdiive v mésicich duben /kvéten.
Upozornéni obyvatel na pribézné malovani budov a na moznou vymalbu
fasady domova se zvlastnim reZimem. Dale pan feditel informoval
ohledné postupnych domluv o pobytu venku, priabéznych instalacich

lavicek a dale na planované instalaci (kterd by méla probéhnout v letnich



dnech) altanku mezi recepci s domovem se zvlastnim rezimem. Podana
informace o postupné vysadb¢ nizsich stromkii, dale také o realizaci
zamkové dlazby (ktera by se méla uskutecnit po dokonceni vymaleb) mezi
recepci a budovou D z diivodu lepsiho projiti klientd, kteti se pohybuji

s choditkem anebo na voziku.

Pan teditel také informoval o zavedeni nové vyhlasky mésta, kterd se tyka
odpadt a to konkrétn€ o zméné vyvozu odpadi a to 1x za 14 dni, tim
padem bude dochézet k vétSimu hromadéni odpadu. Prosime tedy o
pfedchazeni hromadéni odpadu a jeho eliminaci. V bieznu by mél dorazit
pan, ktery pomiize se separaci odpadu.

Informace o odvolani starosty mésta p. Kolkopa zastupitelstvem meésta a

to dne 17. 2. 2020.

Pani Bc. Romana Holasova:

Upozornila na ztraceni a odnaseni véci z vefejnych prostor domova a to
konkrétné na ztratu kvétiny. Prosba o spolupraci — ,, jestlize nékoho
uvidite, kdo bere/ odnasi véci z veiejnych prostorii domova, upozornéte
prosim persondl, pripadné danou osobu, ktera véci odnasi, abychom
zamezili tomuto nesvaru. ©@,,

Informovanost obyvatel spolecné s panem feditelem ohledn¢ pfechodu na
televizni vysilani DVBTZ2. Doporuceni ohledné pirechodu na jiné
vysilani, aby si obyvatelé domluvili s rodinami na pfekontrolovani jejich
televize, zdali pfijima DVBT2, ptipadné se domluvili na koupi nového

septoboxu.

Dotazy:

»wBylo nam piidano na ditchod? “

... Ano bylo, od 1. 1. 2020, v priméru 900 K¢.



Pripominka:

- Ohledné teploty vody na budové D — bude feSeno s udrzbou, bylo

nahlaSeno pani Kolarové.

Probéhla diskuze ohledné altinu v zahradé u gymnazia — bude postupné

zatraktiviiovan nabytkem apod.

Pan teditel vyzval obyvatele domova k podani dalSich pfipominek.

Obyvatelé domova byli pozvani na stravovaci setkani.

Pozvanka na masopust, ktery se uskutecnil dne 25. 02. 2020

Dékujeme za ucast na setkani a pi‘ejeme hezky den ©

Zapsala: Kopalova Katefina



SPOLECNE SETKANT OBYVATEL KE STRAVOVANT

» Setkani konané dne: 12. 2. 2020
» Misto setkani: spolecenska mistnost A3

Pritomni pracovnici:

» Bc. Romana Holasova - zastupkyné feditele
> Ilona Bednarova - vedouci stravovani
» Jarmila Smidova — kuchaika

Pritomni obyvatelé:

> 27 klienta

Setkani pani Bednérové zacala ptivitanim klientd a podrobné nastinila obsah setkani.
Klienty pftivitala 1 pani Holasova.

Pi. Bednarova informovala o zdrazeni peciva od jednoho dodavatele a to od 1. 3. 2020.
Cena chleba se zvysi o 2 K¢, rohlik o0 0,20 K¢&, kolace budou drazsi o 30 az 80 haléit.
Pi. Bednarova dale informovala, Ze dal$i dodavatel¢ peciva zdrazeni zatim neoznamili.

Cena masa zatim zUstava stejna.

Na dotaz klientt, jestli by mohl byt do jidelnicku zatazen hlavkovy salat odpovédéla,
Ze behem zimni sezony bude Cerstva zelenina v jidelnicku méné zastoupena z diivodu
vysoké ceny a odlisné chuti.

Pi. Bednarova informovala klienty, Ze probiha jednani o navySeni cen za stravovani.
Zatim je navrh na zdraZeni stravovaci jednotky na potravinach o 3 K¢ na den + dalsi
rezie.

Pi. Bednarova piedstavila klientiim pani Jarmilu Smidovou, ktera nyni pracuje na

pozici hlavni kucharky.

Pi. Bednarova se ptala klientt, jak jim chutnaly buchty a tasticky z konvektomatu.



Z odpovédi klientti vyplynulo, Ze jsou s pokrmy z konvektomatu velmi spokojeni.

Moc jim to chutnd a domnivaji se, Ze se uroven stravovani hodné zlepsila.

POZNAMKY ZE SESITU

Odd. Al:

20. 1. 2020 - od lednoveého setkani klientli s vedenim domova se kvalita stravy
vyrazn¢ zlepsila (chut’). Obédy jsou dochucené, prosté prima.

12. 2. 2020 - prosim o sd¢leni, zda bude jidelni¢ek 1 na internetu

http://ddmt.cz/domov-pro-seniory/

Odd. A2:

Bez zépisu.

Odd. A3:

21. 1. 2020 - obé&d vynikajici

24. 1. 2020 - obéd vynikajici (polévka 1 buchticky)

10. 2. 2020 - jime stale tvrdy chléb, ptesto bereme kazdy den Cerstvy chléb, ten tvrdy
chléb dejte do topinek. Chtéli bychom brambordky, tlatenku a bily salat. Polévky jsou
dobré, co se jim povede, tak je dobré.

Odd. D1:

29. 1. 2020 - kuteci ptirodni platek (?), opét ostie kofenény - dieta! Uz dlouho bylo vse
Vv potadku, prosim o dalsi dobré spravné jidlo - dekuji.

5. 2. 2020 - koprova omacka - ipln€ vyborné, dékuji a prosim tak déle.

Odd. D2:

20. 1. 2020 - houbova oméacka — vyborné.


http://ddmt.cz/domov-pro-seniory/

Odd. D3:
4. 2. 2020 - polévka Cesnecka s bramborem - zadné brambory- jen voda!!
6. 2. 2020 - brambory + podmasli = brambory bez omastku suché.

Nazory klientu na stravu:

» Jahlovou kasi s merunkami davat ¢astéji, moc dobré.

PRECTEN JIDELNI LISTEK NA MESIC BREZEN!

Prani a navrhy klientu k jidelni¢ku:

» Dusena kapusta
> Cervena fepa

» Chléb se sadlem
» Rybi salat

» Fazolovy gulas

Zapsala: Dagmar Pospisilova



Y MESICT ONORTU DO DOMOVA NASTOUPILT

Kvétoslava Peliskova Z Moravské Tiebové
Jitka Jurankova z Hradce nad Svitavou
FrantiSek Konopac ze Svitav

Marie Mikulaskova z Biezové nad Svitavou

YV MESICT ONORU ZEMRELI

Zapletalova Adelheid Seidlova Bozena
Dopitova Riizena Mack Jaroslav
Svabova Anna

Hotarkova Kvétoslava

SVATKY - BREZEN




2. 3. ANEZKA — Dvotickovd, Hochmanovd

6. 3. MIROSLAY — Durdk,

9. 3. FRANTISK A — Durdkovd, Chaloupkovd

13. 3. RUZENA — Prochdzkovd, Rozehnalovd, Stasiowskd, Studend, Vyroubalovd
15. 3. IDA — Strnadovd

19. 3. JOSEF — Gruber, Korcdk, Necesdinek,

NAROZENINY — BREZEN

* 3.3 WERNEROVA BoZena
* 4.3 MECASOVA Ludmila

o 12. 3. TOMKOVA Julie

o 27 3. VOLKOV Vincenc

® 27. 3. GRUBER Josef

o 27.3. TESAROVA Rosvita
o 28 3. MALA Hana




MASOPUST nebo také lidoveé ostatky, fasank, voracky, voraci, konciny, ¢i
obecné karneval je tfidenni svatek, jako i slavnostni obdobi mezi Vanocemi a
postni dobou. Zatimco pocatek masopustu, ktery nastava po svatku Tti Kralt
(6. ledna) ma pevné datum, tak jeho konec na popele¢ni stiedu je zavisly na
datu Velikonoc a kon¢i tak v rozmezi od poloviny tinora do poéatku biezna.

Puvodni smysl masopustu je o ,,opusténi masa*. Masopust tak
pfedstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem né;
probihaly tane¢ni zdbavy, zabijacky, ale také svatby. Masopust vrcholi
poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi = ,,Tuény ¢tvrtek®, ktery byl spojen se
zabijackou a hostinou. Posledni tfi dny = masopustni ned¢€le, pond¢li, utery,
které jsou zvany jako ostatky, fasank ¢i pfimo masopust se konaji rizné ritudlni
ukony, jako privod masek, rizné scénky a tanecni zdbavy.

V soucasné dobé¢ je vSak vyznam karnevalu obecny a nevazany na urcité
obdobi. Jde o tanecni zabavy, lidové zdbavy v maskach, maskarni baly.

PRANOSTIKY:

o MASOPUSTNI UTERY
Konec masopustu jasny — len krasny
Na ostatky luzky — budou jabka, hrusky

o POPELECNI STREDA
Jaké je pocasi o popelecni stied¢, takové se drzi cely rok
Suchy plist — tirodny unor



MASOPUST NA DS 25. 02. 2020

Dne 25. 02. 2020 probéhl na domové pro seniory jiz tradicni
masopust. Masopustni priivod zacal své veseliv12:30 hodin na
bttvé D, kde se vydal udélat radost klieptim, ktefi jiz nejsou
schopni se dostat do spolecenske mistn ilia budove A

Masopustni mvod pokracoval z budov
rezimemia nasledné na budovu A, kde se
seSel ve spolecenské mistnosti. Zde na kli

Domov se zvlastnim
spole¢né s klienty
obcCerstveni

vV podobé zabijackovych hodi, piva, lima a s pojene
s hrou na hudebni nastroje, zpévem a hlavné s pln tvari.

Atmosféra byla velice pohodova a pfijemna a vSichni jsme si to
nalezité uzili. ©







YVOLNOCASOVE AKTIVITY — DPS ,D*

4.2.2020 VYROBA MASEK NA MASOPUST

V ttery 4.2, jsme pokracovali s klienty v pfipravé masopustnich masek, ktery
jsme si prolozili zkousenim vyrobenych masek. Uzili jsme si u toho spoustu
legrace.

6.2.2020 JABLECNY KOMPOT

Ve Ctvrtek 6. 2., jsme se s klienty rozhodli, Ze vyuZijeme nabidku pani
zahradnice Dany na vyuziti jablek vlastni produkce a uvatili jsme si vyborny
jablecny kompot, ktery jsme si vylepSili Svestkami. VSem moc chutnal.




10. 2. 2020 DOKONCOVANI POKRYVEK HLAVY
V pondé¢li 10. 2. jsme se opét vénovali vyrobé ozdobnych pokryvek hlavy na

bliZici se masopust, na ktery se klienti velice tésili.

UTERY 18. 2. 2020
V utery 18. 2., jsme dokoncCily vyrobu masopustnich masek a ¢ast tvotivé dilny

jsme vénovali pfemotavani a tfidéni vin, pfizi a chemlonu, které jsme dostali

darem.
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YVOLNOCASOVE AKTIVITY — DPS A
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NECO PRO ZAJIMAVOST

TELO STOJI NA VIBRACICH, HMOTA PRIJDE AZ POTE

Rik4 znamy lékai Deepak Chopra:

Je jednim z prednich uciteld celostni mediciny a osobniho rozvoje. Jeho klienty
jsou naptiklad Leonardo DiCaprio a Hillary Clintonova. ,,Zdélo se mi, ze
ptedepisuji piili§ mnoho 1€k, fika americky 1ékar indického piivodu Deepak
Chopra. Proto spojil vychodni 1éCitelské uméni s tim nejlepSim ze zapadni
mediciny.

Myslite si, Ze miizeme oddalit stari?

Ve starovékém Rimé Zili lidé primémé osmadvacet let. Do roku 2020 mize v
n&kterych zemich dosahnout primérna délka Zivota devadesati let. Zivot je
uzasng flexibilni. Vlivy, diky nimz trva, jsou minimalné tak silné jako ty, které
ho rozkladaji. KdyZ v centru zneciSténého mésta vysadite borovici Balfourovu,
ktera béZzné roste na vétrem bicovanych hiebenech Skalistych hor pies dva tisice
let, mozna vydrzi padesat. Bilé pokusné mysi Ziji zhruba dva roky. Pokud v
laboratotich zchladite jejich télesnou teplotu, sniZite piijem kalorii na minimum,
ale zachovate dostatek vitamin{, minerali a proteini, prodlouzite jim zivot az
trojnasobné¢. Jakmile vSak myS denné vystresujete t€snym kontaktem s kockou,

pojde za par tydnil.

K ¢emu byste prirovnal lidské télo?

I kdyZ se ndm zda, Ze je celistveé, ve skutenosti se podoba ohni, ktery slabne a
znovu se vznécuje. V téle mame triliony bunék tvotenych atomy, které jimi
prolétavaji. Trva tisicinu sekundy, nez se v plicich vyméni kyslik a oxid uhliity.
Z mozkovych bunék jsou pumpovany dovnitt a ven tiistakrat za sekundu ionty
sodiku a drasliku. Srde¢ni sval ziskava kyslik z hemoglobinu v krvi tak rychle,
Ze se zariveé ¢ervena krev zasobujici srdce vraci pres koronarni tepny béhem
n¢kolika sekund témet Cernd. Je to obrovskd smycka zpétné vazby skladajici se




z bilionu malych smyc¢ek. VSechny buiiky si navzajem povidaji a poslouchaji
odpovédi. A pak je tu mozek s miliardami neuronti. Ty vytvareji mozna
kvadriliony spoji zvanych synapse, které jsou v neustdlém dynamickém stavu a
meéni se tim, jak reaguji na okolni svét.

V knize Supermozek tvrdite, Ze hlava nas svét nejen interpretuje, ale i
vytvari. Co to znamena?

Mozek je miniaturni a zaroven UZasny zazrak ptirody. Vse, co se déje v mysli a
mozku, pfimo ovliviiuje fyziologii téla pomoci neurotransmitert jako dopamin,
oxytocin a serotonin. Prvni tajemstvi zdravi spo¢iva v tom, Ze se pro n¢ musite
védomé rozhodnout, coz znamend zdsadni zménu piistupu. A v tom spociva
princip ajurvédy.

Coto je?

Ajurvéda vznikla v Indii. Pochazi z kofent dvou sanskrtskych slov: ayus
oznacuje Zivot, véda védéni. Ztélesituje moudrost mudrct, ktefi své umeni
vymysleli jesté predtim, nez byly postaveny pyramidy, a pfeddvaji ho pét tisic
let z generace na generaci. Podstata 4jurvédy spociva v tom, ze télo je hluboce
ovlivitovano mysli. Schopnost osvobodit se od nemoci tedy zalezi na tom, jestli
se dokézeme spojit s naSim védomim, uvést ho do rovnovéahy a tu pak rozsitit do
celého téla.

Jediné, co zustava, je védomi

Deepaku, jste v jedné z nejmaterialisti¢téjSich zemi svéta.

Pochopte, Ze vSe, co oznacujeme jako hmotu, informace, energii, prostor, to jsou
jen lidské konstrukce piedstavujici zkusenost v lidském védomi. Dokonce i ¢as
je umela konstrukce. Protoze jediny cCas je — ted’. Zbytek je pfedstavivost.
Minulost i budoucnost je jen v nasich myslich.

Ale zemékoule prece existuje pres ¢tyri a pual miliardy let.

Jako lidstvo jsme prosli nékolika stadii poznani o tom, kdo nebo co vytvofilo
vesmir. Bozsky vesmir vysvétluje kniha Genesis. Mame newtonovskou
klasickou fyziku, relativistickou fyziku a také specialni teorii relativity,
kvantovou mechaniku. Takze tu mame vécnou inflaci kosmickych teorii. Ale
zadna nevysvétluje, co vesmir opravdu je.

V péti Cislech
1946

Narodil se 22. fijna 1946 v Dilli, kde vystudoval medicinu.



24

V roce 1970, kdyz mu bylo 24 let, odjel do Spojenych statl, kde se zabyval
internou a endokrinologii.

85
Tolik knih vydal. Byly ptelozeny do 43 jazykd.
20

Dvacet knih oznacil denik New York Times za bestsellery v oblasti beletrie a
literatury faktu.

1+2

M4 Zenu 2 Ritu a déti Maliku a Gothama.

Co je tedy vesmir?

Podle poslednich méfeni tvoti vesmir ze 73 procent temnd energie, ktera ho
rychlosti blesku rozpind a plisobi proti gravitaci. Nevime, co je to za silu. Stejné
tak nevime, co je temnd hmota ptedstavujici kolem 23 procent kosmu. Neni
slozena z atomi, nepohlcuje ani neodrazi svétlo, ale ohyba ¢asoprostor a
zpusobuje gravitaci nasi galaxie, aby drzela pohromadég. Takze jen zbyvajici
Ctyfi procenta kosmu jsou na atomové bazi — a z nich 99,99 procenta je
neviditelny mezihvézdny prach, vétSinou vodik a helium. Pouze setina procenta
vesmiru jsou ty viditelné stovky miliard galaxii, hvézd a planet stvofenych z
atomu. A ted’ si uvédomte, Ze 1 samy atomy obsahuji Castice, které jsou na
nejnizs$i poznané Urovni kvantové mechaniky popisovany jen jako
elektromagnetické vinéni. Takze pro€ tak Ipime na v§em materidlnim, kdyz
vétSina vesmiru je nemateridlni, nezndma nebo nepoznatelna?

Co myslite spiritualitou?

Nas svét prozivame kazdy den skrze védomi, coz jsou nase myslenky, pocity,
emoce, prostfedi, vztahy, nase t¢lo. Jestli mate na mysli svét and€li, vil, boht a
bohyni, to jsou ptib&hy, které jsou soucasti lidského védomi. Jenze bez védomi
neni zadna zakladni realita, jednoznacny svét, protoZze my prozivame lidsky
pfibéh. Védomi vsak vytvafi 1 jinou zkuSenost — védomi delfinli, hmyzu. To,
¢emu jsme si zvykli fikat svét, je zkuSenost ve védomi ¢lovéka. Ale nevime, jak
vypada svét vidény hadem, jehoZ smysly vnimaji jen infraCervené zateni. Jak se
jevi hmyzu, ktery ma deset o¢i? Jak svét vnima vcela, jejiz svét zachycuje jen
ultrafialovou? Jak netopyfi, kterym se skladé z odrazl ultrazvuku? To, co
nazyvame skutec¢nosti, je jen lidska konstrukce.



Na své télo si ale miiZu sahnout.

Ano, ma tvar, barvu, vydava zvuky, je néjak citit. Ale i to je ptibch, protoze
neexistuje stalé télo. Za rok se v ném vymeéni 98 procent vSech atomu. Je
prokazano, ze zaludecni sliznice se obnovuje kazdych pét dni, pokozka kazdych
patnact. Cervena krvinka zanikne za dva nebo tii mésice. Déle mame jaterni
bunky — trva n€kolik let, neZ se vyméni. Jen srdeni a mozkové bunky nas
provazeji po cely Zivot a nerozmnozuji se. UZasné je, Ze viechny délky Zivota
vSech bun¢k tidi tatdz DNA, nebot’ kozni buniky a mozkové buiiky jsou
geneticky identické.

Neurony v mozku, které mame az do smrti, jsou tedy stejné jako ¢ichové
buiiky v nose, které se obnovuji kazdé ¢tyri tydny?

Ptesné! Vznikly v momenté poceti, kdyz polovina DNA vaseho otce splynula s
polovinou DNA matky a vytvorila jedine¢ny fetézec, kterym jste se stala vy. A
pak prostfednictvim procesu, ktery se teprve snazime pochopit, vytvofila vase
DNA vSechny mozné druhy specifickych bunck — mozkovych, koznich,
srdecnich, jaternich — s rozdilnou délkou jejich Zivota. OvSem tento nekonecny
koloto€ nijak neméni vasi formu nebo identitu. Na genetické Girovni jsme
mimoftadné stali, aCkoliv nas télesny material ptichdzi a odchazi. A to jediné, co
stale zastava, je védomi. To je to jediné, co skutecné mame a co musime umét
rozpoznat.

Jak prirozené snizit riziko infarktu

Musite uznat, Ze klasicka medicina vylé¢i ¢im dal vic lidi.

Farmaka, operace a moderni technologie jsou velice vhodné u akutnich nemoci.
Kdyz méte zapal plic, m¢li byste si vzit antibiotika. Kdyz si zlomite nohu,
potiebujete ortopeda. Jenze 1€ky potlacuji pfiznaky a nemusi vas nemoci zbavit,
protoZe se zabyvaji jen nasledky, nikoliv pfi¢inami. Prevence chorob
postihujicich starsi osoby, jako jsou infarkt, mrtvice, rakovina, kornaténi tepen,
artritida nebo cukrovka, sice piinasi pokroky a urcitou tulevu, ale hrozba je stale
pfitomna.

A tady ma vysledky ajurvéda?

Kardiolog Dean Omish ze San Franciska pracoval se Ctyficeti pacienty v
pokrocilém stadiu srde¢niho onemocnéni. Misto aby srde¢ni tepny zprichodnil
1€ky ¢i operativné, se svou skupinou se rozhodl cvicit jogu, meditovat a drzet
pfisnou vegetaridnskou dietu.

Jak to dopadlo?

Vysledkem bylo snizeni srazenin, které ucpavaly srdecni tepny. Jak se tepny
zase oteviraly, zacal do srdci proudit Cerstvy kyslik, ktery pacientiim ulevil od
bolesti na hrudi a snizil riziko infarktu. Byla z toho senzace. Tak Dean Omish
potvrdil, Ze tyto zdkladni, zdravi prospesné¢ zmény Zivotniho stylu pfedstavuji



dlouhodoby ptinos pro kardiologii a Ze srde¢ni onemocnéni lze pfirozenou
cestou zvratit. Je tedy zfejmé, ze lidstvo pottebuje nové védomosti zaloZzené na
hlubsim pojeti Zivota. Na skute¢nosti, Ze kazdy je odpovédny za utvateni téla, v
némz Zije.

A to prosazujete na klinice Chopra Center for Well Being?

Za patnact let jsme s kolegy 1éCili pies deset tisic pacienti. Klasickou zapadni
medicinu jsme neopustili, ale rozvinuli ji. Nasi 1€kati stale délaji vstupni
prohlidky, laboratorni testy a anamnézy. Navic ale pacienty u¢ime nahlédnout
do sebe a najit ve svém nitru to, cemu fikdm kvantové-mechanicke lidské télo.

Za tento pojem vas mnoho kolegii tvrdé kritizuje.

Fyzikové¢ uz prokazali, ze zakladni uspotadani ptirody se odehrava na kvantové
trovni, ktera dalece piesahuje atomy a molekuly. Ajurvéda vychazi z toho, Ze
vSechny organy a télesné procesy maji svllj kvantovy ekvivalent. Kvantum je
zédkladni jednotka hmoty nebo energie nejméné desetimilionkrat mensi nez
atom. A praveé na kvantove Girovni jsou hmota a energie zaménitelné, nebot’
kvanta jsou tvofena neviditelnymi vibracemi, malymi dadvkami energie, které
¢ekaji, az ziskaji fyzickou podobu. Podle ajurvédy plati pro lidské télo totéz.
Nejdiiv mé kvantovou podobu intenzivnich, neviditelnych vibraci, které se
nasledné spoji do energetickych impulzi a ¢astic hmoty. Jsem piesvédcen, ze
kvantové-mechanické télo je zakladem vSeho, co jsme: mySlenek, emoci,
bilkovin, buné€k, orgdnt — vSech viditelnych nebo neviditelnych Casti nés
samych.

Jak to podle vas funguje?

Na kvantové trovni nefunguje zadna ¢ast téla samostatné od ostatnich.
Neexistuji zadné draty, které by drzely molekuly vaSich tepen pohromadg, stejné
jako neexistuji zddna viditelna spojeni mezi hvézdami v galaxii. A ptece drzi
tepny 1 galaxie bezpecné v jednolitém, dokonalém tvaru. Tato pouta, kterd
neuvidite ani pod mikroskopem, piedstavuji pfirodni kvantum. Bez této skryté
fyziologie by ani vase viditelnd fyziologie neexistovala a nikdy by nebyla ni¢im
vic neZ jen ndhodnym seskupenim molekul.

Proto jste presvédcen, Ze védomi miize 1éCit?

Védomi ma obrovskou silu. Muze 1¢Cit z utrpeni, bidy, nemoci. Miize pohnout
lidi, aby se splnily jejich sny. Védomi je zakladem veskeré kreativity, tvorby,
intuice, predstavivosti. Mate rdda ten okamzik, kdy jste uprostfed ptirody a
najednou vas pohlti naprosté ticho? Tak prave tento klid v dusi vam ptinasi
sounalezitost s vesmirem. Pocitite, Ze svét je jednim velkym polem energie,
ktera spojuje vSechny a vSechno na Zemi. A nejen na Zemi. Tato energie je
nekonecnym zdrojem sily pro cely vesmir. A tehdy mlZete najit své védomi —
své prave Ja.



Debata vegetariana s milovnikem masa

Podle vas je kazdy ¢lovék schopen vytvaret vlastni realitu. Proc je tedy tolik
lidi nemocnych a nest’astnych?

Realita, kterou vidime kolem sebe, je stvofena neviditelnymi proudy, které¢ ndmi
prochazeji a jsou naprosto vSude. Zevnitt nas podporuje kreativita a inteligence
naSeho téla a jeho vrozend moudrost. Venku ndm pomahaji evolu¢ni sily
uchovavajici vesmir. Takze vytvareni reality by mélo vést k takovému Zivotu,
jaky opravdu chceme. Proto v§ak musime nejdiiv objevit svou vnitini silu.

Kde ji najdeme?

Prochazi mozkem, ktery funguje jako pocita¢. Jak ho naprogramujete, tak jedna.
Jsou lid¢, ktefi vnimaji kazdy sebemensi tispéch a stale vyhledavaji nové
prilezitosti. Vycvi¢i mozek tim, Ze vstiebavaji vSechny zazitky pozitivné jako
pouceni pro dalsi cestu. Naproti tomu lid¢ trpici pocitem bezmoci sami sebe
vycvi€ili tim, Ze neustale v sobé posiluji jen negativni zazitky.

Pro nas Cechy je hodné typické, Ze stale brblame.

JenZe pokud jde o mozek, nastavujete do néj potad stejny proces. Neurony maji
k informacim o uspéchu a netispéchu stejny postoj. Podle toho, jaky pokyn
mozku vydate, tak jednd. Do toho funguje tlak okoli, jemuz od détstvi
podléhame. Spolecenske trendy zaméfené na vysavani osobnich sil jsou stale
mocn¢jsi. Kdyz na nas dopada hospodaisky upadek nebo mate dominantniho
manZela nebo trpite pocitem anonymity pii rutinni praci, je naprostym zakladem
objevit svou silu. Ale neni to sila, kterou pouzivate jako zbran, abyste si razili
vlastni cestu. Nejsou to penize, pozice, majetek. Mnozi bohac¢i maji vétsi pocit
bezmoci nez obycéejny ¢lovek. Je to tim, ze sila je skryta uvnitt — tam, kde
navazujete vztah se sebou.

Co to znamena?

Ve chvili, kdy toto napojeni ucitite a uvédomite si, Ze nejste pouze osamocenou
lidskou bytosti, ale soucasti slozité¢ pavuciny, pravdépodobné vam dojde, ze vase
praveé Ja nezna hranice. A kdyZ zaCnete Cerpat energii svym pravym Ja, mizete
dosahnout vseho, co si budete prat, at’ uz je to bohatstvi a ispéch, nebo duchovni
rozvoj. OvSem ma to hacek. Nejdiiv musite nechat rozplynout své ego. Kdyz
vas ovlada ego, ztracite napojeni na své prave Ja a taky na bezmezné pole
potencidlni energie. Jakmile se vnimate jako bytost odd€lena od zbytku vesmiru,
feSite neustale n¢jaké strachy a zajimate se o povrchni véci, tteba spolecenské
postaveni nebo to, jak se na vas divaji ostatni. Kdyz mate pocit, ze jste pouhy
mozek uvniti fyzické schranky, stisnény a omezeny, budete se posedle
zamgéfovat jenom na pieziti a zajimat se o povrchni véci.

Jak se na své pravé Ja napojujete vy?
Staci se v klidu soustiedit na dychéni a sledovat své myslenky, aniz bych je



jakkoli posuzoval. Po chvili takové tiché¢ meditace se ¢lovek zklidni, ego se
rozplyne a dovoli napojit se na pravé Ja. Lidé, bohuzel, vénuji piili§ Casu 1
energie zbyteCnému pfemysleni. Jejich hlava je neustdle zamotena proudem
uvah o tom, v jaké situaci se nachazeji. Naptiklad nezadaného muze trapi, ze
nema pritelkyni. Ale az ji najde, vztah mu piinese nové starosti — neomezuje
tento vztah jeho svobodu? Dalsi neustale fesi, co mu kdo tekl a jak by se k tomu
m¢él postavit. To stoji obrovskou energii, kterou mizete vénovat néfemu jinému.

Jaky je 1€k na vé¢né trapeni?

Staci se jen smifit se situaci, v jaké praveé jsme. TakZe se nesnazte s problémem
porvat, ale pfijmout, co vam piinasi. I ti, ktefi vam zivot znepiijemiiuji, do n¢j
vstoupili, aby vas nécemu naucili. Pokud piijmete danou situaci takovou, jaka
je, muzete se nejen dal rozvijet, ale ud¢lat jesté dalsi krok — uSetfit energii
trénovanim trpélivosti. V podstaté to znamena zbavit se potieby a touhy
piesvédcovat ostatni o tom, Ze vy mate pravdu a oni ne. UrCité uz jste nékdy byli
svédky debaty mezi vegetaridanem a milovnikem masa. Diskuse se klidn€ vyhroti
do otevieného sporu o moralnosti chovu dritbeze. Nejenze je to plytvani energii,
ale navic se ob¢ strany Casto jeste vic utvrdi ve svych pozicich. Respekt k
druhému umozni konstruktivni vyménu nazorti na dané téma, aniz by se
probouzel vztek nebo vitézila ustdlend dogmata.

V kazdém jedinci je nekonecna sila

Dobfre, ale jak ¢lovék miiZe objevit svou silu a hledat spojeni s vesmirnym
nekonecnem, kdyZ ma tieba u hlavy pistoli teroristy?

To je velmi sloZzita otazka, protoze nejde jen o vas osobni problém. Ten problém
je kulturni, je spolecensky. Kdyz mluvime o holokaustu, obvykle svalujeme
vinu jen na Hitlera, na toho jediného Clovéka. Ale tehdy Slo o kolektivni
psychozu. Celd zemé se zblaznila, cely svét se zblaznil! A k tomu k té
nebezpecné kolektivni psychdze mimochodem dochazi i dnes. Témét vSechno,
co délame, neni dobfe. A obviilujeme jiné lidi. I my jsme soucasti toho
problému.

Jak tedy vidite budoucnost lidstva?

Obavam se, ze lidsky experiment nebude uspésny. Lidé si podiezavaji vétev
sami pod sebou. Ale mohli by to zménit. Mluvme o v§em. Nezavirejme se do
skotapek. Klicovou zménou v moderni véde je 1 zavedeni modelii chapajicich
inteligenci jako zakladni silu ve vesmiru. Pravdépodobnost, Ze Zivot vznikl
nahodou, je zhruba stejné tak velka, jako ze se vrakovistém proZene hurikdn a
vytvoii z n¢j Boeing 707.

Vérite v Boha?
Vesmir neni pouhy chaos. To, jak do sebe vSechno neuvétitelné zapada, je
nevyvratitelnym dikazem, ze v ptirodé se vyskytuje nekone¢né mnoZzstvi



Inteligence. Tam nahoie v§ak nesedi né¢jaka bytost ¢i pantheon bohi, ktefi ridi
bé&h svéta. Zivot se odviji sam od sebe a Biih je pouha nalepka, kterou
oznacujeme neviditelné sily, existujici a ¢ekajici, az se budou moci projevit. A
pokud si myslite, Ze jste od nich odpojeni, a sedite sami slabi ve své soukromé
bubling, ¢inite zakladni chybu, kterd vede k pocitu bezmoci. Ale tradicni
moudrost celého svéta po mnoho veki stale opakuje, ze v kazdém jedinci je
skryta nekonecna sila. Pojd’'me ji spole¢né hledat.
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