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Rann² d®ģŦ a dubnovĪ ľas jest stejnĪ. 

 

Sn²h dubnovĪ hnoj², bŠeznovĪ tr§v². 

 

Na mokrĪ duben - suchĪ ľerven. 

 

Tepl® deģtō v dubnu, tepl® dny v Š²jnu. 

 

Hodnō-li v dubnu v²tr duje, stodola se naplřuje. 

 

Je-li duben pōknĪ, bude kvōten jeģtō lepģ². 

 

HŠm²-li v dubnu, konec mrazŨm. 

 

BouŠky v dubnu zvōstuj² dobr® l®to. 

 

 



Z§pis  z  jedn§n²  komise  obyvatel  domova  pro  seniory  ze dne 

11.3.2016 

tǌƝǘƻƳƴƝ Υ     A  ±ƭŀŘƛƳƝǊ 5ƻǎǘłƭΣ CǊŀƴǘƛǑŜƪ 5ƻǊŀȊƛƭ,  WǳŘƛǘŀ YƻǘƘŀƧƻǾłΣ  

                                  

                     5       9ƳƛƭƛŜ ¦ǊōłǑƪƻǾłΣ YŀǘŀǊƛƴŀ {ŀǾƻőƪƻǾł 

Omluveni :             [ǳŘƳƛƭŀ ¢ǌƝǎƪƻǾł 

 

½ŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ Υ        aƎǊΦ aΦ WŀƴƻǳǑŜƪΣ .ŎΦ wΦ IƻƭŀǎƻǾł 

 

1) LƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ŘƻǘŀȊȅΣ ǎŘŠƭŜƴƝ Υ  
p. J. YƻǘƘŀƧƻǾł ς ǳǇƻȊƻǊƴƛƭŀ ƴŀ ƴƝȊƪƻǳ ǘŜǇƭƻǘǳ ƴŀ ǇƻƪƻƧƛ ŀ Ǿ ƪƻǳǇŜƭƴŠ őΦǇΦ нмф 

A2,  i v ƪƻǳǇŜƭƴŠ őΦǇΦонм 
.ŎΦ wΦ IƻƭŀǎƻǾł Υ  ōǳŘŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴ ǇǊƻǾƻȊƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪΣ - bude provedena 

ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǊŀŘƛłǘƻǊǻ ƴŀ ǇƻƪƻƧƝŎƘ όȊŘŀ ƴŜƧǎƻǳ ȊŀǾȊŘǳǑƴŠƴŞύ 

ŀ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴȅ ȊłǇƛǎȅ ƴŀƳŠǌŜƴȇŎƘ ǘŜǇƭƻǘ 

ǇΦ ±Φ 5ƻǎǘłƭ ς ǎŘŠƭƛƭ Υ ǎǘǊŀǾŀ ǎŜ ŎƘǳǙƻǾŠ ȊƭŜǇǑƛƭŀΣ ƧŜƴ ƧŜ ƳƻŎ ǊȅŎƘƭȇ ƴłǎǘǳǇ ƴƻǾȇŎƘ 
ƴłƳ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ƧƝŘŜƭ 

p. F. Dorazil ς ǎŀƭłǘȅ ƧŜƳƴŠƧƛ ǇƻƪǊłƧŜƴŞ  ǎŜ ȊłƭƛǾƪƻǳ 
.ŎΦ wƻƳŀƴŀ IƻƭŀǎƻǾł Υ Ǿ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ƧŜŘƴłƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ƪƻƳƛǎŜΣ ƪŘŜ ƧƛȌ 

ȊŀȊƴŠƭȅ ǇƻŘƻōƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ōǳŘƻǳ Ǿ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ƴŀŘłƭŜ ƛ ƪƭŀǎƛŎƪł ƧƝŘƭŀΦ 

¶     ǇΦ YΦ{ŀǾƻőƪƻǾł ς ŘƻǘŀȊ ƴŀ ƴŀǾǊłŎŜƴƝ ǎƝǘƝ Řƻ ƻƪŜƴ ƴŀ ōǳŘƻǾŠ 5 
aƎǊΦ aΦ WŀƴƻǳǑŜƪΥ ōŜȊǇŜőƴŞ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǎƝǘƝ Ǿ ƻƪƴŜŎƘ ōȅƭƻ ȊŀŘłƴƻ ƪ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ 

ƻŘōƻǊƴŞ ŦƛǊƳŠΣ ǇǊƻȊŀǘƝƳ ƴŜōȅƭ Ȋ ƧŜƧƛŎƘ ǎǘǊŀƴȅ ǎŘŠƭŜƴ ǾȇǎƭŜŘŜƪΦ tǊƻǾƻȊƴƝ 

ǘŜŎƘƴƛƪ ōǳŘŜ ŦƛǊƳǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀǘΦ {ƝǘŠ  Řƻ ƻƪŜƴ ōǳŘƻǳ ǾǊłŎŜƴȅΣ ŀȌ 

ǘƻ ōǳŘŜ ōŜȊǇŜőƴŞ Ƨŀƪ ǇǊƻ  ƪƭƛŜƴǘȅ ƴŀǑŜƘƻ ŘƻƳƻǾŀ ǘŀƪ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ŎƘƻŘŎŜ ƴŀ 

ǳƭƛŎƝŎƘ 

2) yŜŘƛǘŜƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ aƎǊΦ aΦ WŀƴƻǳǑŜƪ ƛƴformoval  :  
- o ȊƳŠƴŠ {ƳƭǳǾ ƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅΦ {ƳƭƻǳǾȅ ǎŜ ƳŠƴƝ ƴŀ 
ȊłƪƭŀŘŠ  ƴłƭŜȊǳ ƛƴǎǇŜƪŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ŀ ȊŀƳƝǘƴǳǘŞ ƴłƳƛǘƪȅ ƪ ƛƴǎǇŜƪőƴƝ ȊǇǊłǾŠ 

 



3) wΦ IƻƭŀǎƻǾł ς ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭŀ ƻ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƴȇŎƘ ŀ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ŀƪŎƝŎƘΥ 
ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǇŜőŜƴƝ ƧƝŘłǑǻ ŀ ƪŀǾłǊƴƛőƪłŎƘΦ 

 

tyN~¢N {9¢Y#bN YhaL{9 h.¸±!¢9[ Υ    

V ǇłǘŜƪ уΦпΦнлмс v 9,00hod,v ƳŀƭŞ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ  ōǳŘƻǾŀ !Φ    

½ŀǇǎŀƭŀ Υ  wΦ IƻƭŀǎƻǾł  

. 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

 

DobrĨ dojem to nedŊl§! 

KaģdĨ kdo navġt²vil Domov seniorŢ v Moravsk® TŚebov®, aŠ uģ to jsou 

pŚ²buzn² naġich klientŢ nebo obļan® pŚich§zej²c² za jinĨm ¼ļelem, 

neġetŚ² uzn§n²m na ļistotu a poŚ§dkem udrģovanĨm v cel®m are§lu 

domova. MŢģe za to person§l, kterĨ na to peļlivŊ dohl²ģ². 

DobrĨ dojem vġak kaz² pohled na hrom§dku ptaļ²ho trusu, kterĨ se 

nach§z² u vchodu dveŚ² vedouc²ch do skladu potravin vedle kuchynŊ,kde 

se potraviny pravidelnŊ dov§ģ². Trusem jsou potŚ²snŊny i okapy. Toto 

person§l opomnŊl. To dobrĨ dojem nedŊl§. 

 

       Bohuslav V§gner 

 

 

 

 



STRAVOVACĉ KOMISE  9.3. 2016 
Đļast: p. HĨblov§, p. Savoļkov§, p. Markov§, p. Urb§ġkov§, p. Holasov§, p. 

Hor§kov§, p. Ġ²pov§, p. MatŊjkov§ 

PŚipom²nky: 

- masov§ smŊs na zeleninŊ ï m§lo om§ļky, ztuhl® m§slo, vyhazuj² se 

rajļata, moc koŚenŊn§ sekan§, ledovĨ sal§t s rukolou ï velk® kousky, ke 

kŚenov® om§ļce nedodŊlanĨ knedl²k, hust§ pol®vka 9. 3., dotaz na 

alergeny 

Pochvaly: 

- vynikaj²c² sv²ļkov§, han§ck® kol§ļe - moc dobr®, vĨbornĨ obŊd ï 

gul§ġov§ pol®vka, duk§tov® buchtiļky s kr®mem, smetanov§ rĨģe ï byla 

mŊkk§, makovec chutnal 

PŚ§n² 

- z ovoce ļastŊji ban§n 

- rajsk§ om§ļka 

OpatŚen²: 

- rajļata v j²deln²ļku mimo letn² sez·nu omez²me 

- m§slo bude nŊkdy nahrazeno fl·rou, kter§ se l®pe maģe (fl·ra nav²c 

oproti m§slu neobsahuje cholesterol a i kdyģ je to margar²n, tak patŚ² 

mezi kvalitnŊjġ² z nich a proto je i obsah trans mastnĨch kyselin, kter® by 

mohly negativnŊ ovlivŔovat n§ġ kardiovaskul§rn² syst®m, minim§ln²) 

- ubereme koŚen² do sekan® 

- pol®vka 9. 3. ï upravena norma, pol®vka bude Śidġ² 

- sal§ty budou postrouh§ny nebo pokr§jeny na nudliļky, tak aby byly 

sn§ze konzumovateln® 

- z ovoce budeme zaŚazovat rŢzn® druhy (snaģ²me se o pestrost ve 

stravŊ), ale urļitŊ bude i ban§n  

- rajsk§ om§ļka bude v j²deln²ļku 3. 4. 

- j²dla mohou obsahovat nŊkter® alergeny, informace o jejich konkr®tn²m 

vĨskytu lze z²skat u nutriļn² terapeutky. Z§roveŔ ģ§d§me klienty, pokud 

je u nŊkoho prok§z§na alergie na nŊjakou potravinu, aby informovali 

zdravotnickĨ person§l. 

Podeps§ny seġity z oddŊlen² a pŚeļteny pŚipom²nky v nich uveden®. 

Dalġ² stravovac² komise bude 6. 3. 2016 ve 13:00 hodin, tŊġ²me se na Vaġe 

n§zory, kladn® ļi z§porn® pŚipom²nky a pŚ§n². 

Bc. VŊra MatŊjkov§ 



 

SVĆTKY - DUBEN 

16.4. Irena ï Kladivov§,St¿ndelov§ 

24.4. JiŚ² ï B§ļa, Kaderka, Macek 

27.4. Jaroslav ï  Pelik§n 

NAROZENINY ï DUBEN 

1.4. Ġtef§nia Kol§Śov§ 

 JiŚ² B§ļa 

 Frantiġek Hor§ļek 

4.4. Marie Krļilov§ 

5.4. Vlasta Moravcov§,Miroslav Dur§k 

6.4. RŢģena Studen§ 

7.4. Jarmila Halbrġt§tov§ 

  Olga Novotn§ 

17.4. Anna Ġteffkov§ 

18.4. Ludmila Hainzov§ 

21.4. Jaroslav Pelik§n 

22.4. VŊra Fidrov§ 

24.4. Emil B§rta 

30.4. Ģofie Tvrd§ 

 



V mŊs²ci bŚeznu nastoupili do domova pro seniory:  

3.3. Milada Brachov§ z  Moravsk® TŚebov® 

11.3. Eva Strakov§ z  Dlouh® Louļky  

 

 

 

 

 

 

 

V mŊs²ci bŚeznu zemŚeli:  

2.3. Jan Dobiġ 

6.3. Jaroslav Holata 

11.3. Pavl²na Lepkov§ 

31.3. Josef Hadra 

 

 

 

 

 



Fialka 

 

Na palouku pod bŠ²zkou fialka spink§, 

v kapliľce za lesem zvoneľek klink§. 

 

Z oblakŨ slun²ľko ospale vykukuje, 

fialka noĥky ztuhl® si protahuje. 

 

,, Matiľko Zemi, uĥ m§m snad vst§t, 

modrĪm oľkem se kolem pod²vat?ò 

 

,,Holľiľko moje, jeģtō nevst§vej, 

koŠ²nky do mechu si pōknō zachumlej. 

 

V noc²ch jeģtō mr§z vģe zaskoľ², 

ostr® vōtry krajem se mocnō roztoľ². 

 

Vyskoľ, aĥ slun²ľko zem teple pohlad² 

a ptaľ² sbor sv® p²snō ľistō nalad².ò 

 

         M.Krľilov§ 



PŚehled akc² na mŊs²c duben 

7.4. 2016   13:30 hod.    Koncert legion§ŚŢ 

11.4.2016   14:00    Haġlerovky 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

Volnoļasov® aktivity 

Odd. A 

V prvn²m jarn²m mŊs²ci jsme se pŚipravovali na Velikonoce. SpoleļnŊ 

jsme si vyrobili vĨzdobu na pokoje, pomohli jsme pan² zahradnici 

s vĨzdobou do zahrady. 

V mŊstsk® knihovnŊ se konal velikonoļn² jarmark, kterĨ jsme navġt²vili i 

my. Prohl®dli jsme si vĨrobky, nŊkteŚ² si zakoupili drobn® d§rky. 

Na Ġkaredou stŚedu dopoledne jsme ve velk®m poļtu pekli Jid§ġe. 

Odpoledne jsme se seġli na velikonoļn²ch kav§rniļk§ch. Zde jsme si pŚi 

k§vŊ a ļaji pŚipomnŊli historii velikonoļn²ch sv§tkŢ a popov²dali si. 

 

         Pavla Skoup§ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Odd.D 

2.bŚezna 2016 DŊti ļtou seniorŢm 

DŊti z knihovny n§m pŚiġly ļ²st zn§m® poh§dky pod veden²m pan² 

Mazurov®. 

17. bŚezna 2016 Beseda s mŊstskou polici² 

Nauļn§ beseda, jak se m§me chovat na ulic²ch s mŊstskou polici² jsme 

si poslechli s velkĨm z§jmem.  Na z§vŊr jsme dostali jako d§rek reflexn² 

taġku a reflexn² prouģky, kter® n§s chr§n² na naġich ulic²ch. 

21. a 22. bŚezna 2016 Peļeme ber§nky a velikonoļn² zaj²ce. 

S velikonoļn²mi sv§tky nemŢģe chybŊt velikonoļn² zaj²ļek, kterĨ pŚin§ġ² 

velikonoļn² vaj²ļka. Hlavn²m dŢvodem, proļ byl t²mto ¼kolem povŊŚen 

pr§vŊ zaj²c,je vġak to, ģe se zaj²c dok§ģe obŊtovat pro druh®. Jako 

symbol ļist® obŊti je ber§nek pŚedobrazem kŚesŠanskĨch Velikonoc a 

podobenstv²m Spasitele. 

 

 

 

 

 

 

 

 



23.bŚezna 2016 Peļeme Jid§ġe 

Peļivo peļeme o Velikonoc²ch si nese znaky pŚedkŚesŠansk® doby, ale 

je ovlivnŊno tak® tradicemi jiģ kŚesŠanskĨmi. Nejobl²benŊjġ² a 

nejzn§mŊjġ² byly tzv. Jid§ġe. 

BŊhem stŚedeļn²ho dopoledne n§m pom§hali vġichni Ti, co maj² ġikovn® 

ruce. DŊkuji vġem, kteŚ² se na tomto peļen² pod²leli. Toto peļen² jsme 

ochutnali na velikonoļn²ch kav§rniļk§ch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


