JITRENKA

DUBEN 2016

Ranni dést a dubnovy Cas jest stejny.

Snih dubnovy hnoji, breznovy trivi.



Zapis z jednani komise obyvatel domova pro seniory ze dne
11.3.2016

Pritomni: A Vladimir Dostal, FrantiSek Dorazil, Judita Kothajova,

D Emilie Urbaskova, Katarina Savockova

Omluveni : Ludmila Triskova

Zaméstnanci : Mgr. M. Janousek, Bc. R. Holasova

1) Informace, dotazy, sdéleni :

p. J. Kothajova — upozornila na nizkou teplotu na pokoji a v koupelné ¢.p. 219
A2, iv koupelné ¢.p.321
Bc. R. Holasova : bude informovan provozni technik, - bude provedena
kontrola technického stavu radiator(i na pokojich (zda nejsou zavzdusnéné)

a vyhodnoceny zapisy namérenych teplot

p. V. Dostal — sdélil : strava se chutové zlepsila, jen je moc rychly nastup novych
nam neznamych jidel

p. F. Dorazil — salaty jemnéji pokrajené se zalivkou
Bc. Romana Holasova : v ndvaznosti na jednani stravovaci komise, kde jiz

zaznély podobné informace budou v jidelnicku nadale i klasicka jidla.

p. K.Savockova — dotaz na navraceni siti do oken na budové D
Mgr. M. Janousek: bezpecné zajisténi siti v oknech bylo zadano k posouzeni

odborné firmé, prozatim nebyl zjejich strany sdélen vysledek. Provozni
technik bude firmu opakované kontaktovat. Sité do oken budou vraceny, az
to bude bezpecné jak pro klienty naseho domova tak také pro chodce na
ulicich

2) Reditel organizace Mgr. M. Janousek informoval :
- 0 zméné Smluv o poskytovani socialni sluzby. Smlouvy se méni na
zakladé nalezu inspekce kvality a zamitnuté namitky k inspekcni zprave



3) R. Holasovd — informovala o pfipravovanych a planovanych akcich:
velikono¢ni peceni jidasa a kavarnickach.

PRiSTi SETKANi KOMISE OBYVATEL :

V patek 8.4.2016 v 9,00hod,v malé spoleéenské mistnosti budova A.

Zapsala : R. Holasova
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Dobry dojem to nedéla!

Kazdy kdo navstivil Domov seniort v Moravské Trebové, at’ uz to jsou
pfibuzni nasich klientd nebo obCané pfichazejici za jinym ucelem,
nesetfi uznanim na Cistotu a poradkem udrZzovanym v celém arealu
domova. MUZe za to personal, ktery na to peclivé dohlizi.

Dobry dojem vSak kazi pohled na hromadku ptacgiho trusu, ktery se
nachazi u vchodu dvefi vedoucich do skladu potravin vedle kuchyné,kde
se potraviny pravidelné dovazi. Trusem jsou potfisnény i okapy. Toto
personal opomnél. To dobry dojem nedéla.

Bohuslav Vagner



STRAVOVACI KOMISE 9.3.2016

Uéast: p. Hyblova, p. Savockova, p. Markova, p. Urbaskova, p. Holasova, p.
Horakova, p. Sipova, p. Matéjkova

Pfipominky:

- masova smés na zeleniné — malo omacky, ztuhlé maslo, vyhazuji se
rajCata, moc korfenéna sekana, ledovy salat s rukolou — velké kousky, ke
kfenové omacce nedodélany knedlik, husta polévka 9. 3., dotaz na
alergeny

Pochvaly:

- vynikajici svickova, hanacké kola€e - moc dobré, vyborny obéd -
gulasSova polévka, dukatoveé buchtiCky s krémem, smetanova ryze — byla
mékka, makovec chutnal

Prani
-z ovoce Castéji banan
- rajska omacka
Opatreni:

- rajCata v jidelniCku mimo letni sezénu omezime

- maslo bude nékdy nahrazeno flérou, ktera se lépe maze (fléra navic
oproti maslu neobsahuje cholesterol a i kdyz je to margarin, tak patfi
mezi kvalitnéjSi z nich a proto je i obsah trans mastnych kyselin, které by
mohly negativné ovliviiovat nas kardiovaskularni systém, minimaini)

- ubereme kofeni do sekané

- polévka 9. 3. — upravena norma, polévka bude fidsi

- salaty budou postrouhany nebo pokrajeny na nudlicky, tak aby byly
snaze konzumovatelné

- z ovoce budeme zafazovat rizné druhy (snazime se o pestrost ve
stravé), ale urcité bude i banan

- rajska omacka bude v jidelniCku 3. 4.

- jidla mohou obsahovat nékteré alergeny, informace o jejich konkrétnim
vyskytu Ize ziskat u nutriéni terapeutky. Zaroven zadame klienty, pokud
je u nékoho prokazana alergie na néjakou potravinu, aby informovali
zdravotnicky personal.

Podepsany seSity z oddéleni a pfecteny pfipominky v nich uvedené.

DalSi stravovaci komise bude 6. 3. 2016 ve 13:00 hodin, téSime se na VaSe
nazory, kladné €i zaporné pfipominky a pfani.

Bc. Véra Matéjkova



SVATKY - DUBEN

16.4. Irena — Kladivova,Stundelova
24.4. Jiri — Baca, Kaderka, Macek

27.4. Jaroslav — Pelikan

NAROZENINY — DUBEN

1.4. Stefania Kolafova
Jifi Baca
FrantiSek Horacek

4.4. Marie Krcilova

5.4. Vlasta Moravcova,Miroslav Durak

6.4. RuZena Studena

7.4. Jarmila Halbrstatova
Olga Novotna

17.4. Anna Steffkova

18.4. Ludmila Hainzova

21.4. Jaroslav Pelikan
22.4. Véra Fidrova
24 .4. Emil Barta

30.4. Zofie Tvrda



V mésici bfeznu nastoupili do domova pro seniory:

3.3. Milada Brachova

11.3. Eva Strakova

V mésici breznu zemreli:

2.3. Jan Dobis
6.3. Jaroslav Holata
11.3. Pavlina Lepkova

31.3. Josef Hadra

z Moravské Trebové

z Dlouhé Loucky




Fialka

Na palouku pod brizkou fialka spinkd,

v kaplicce za lesem zvonecek Rlinkd.

Z oblakii stunicko ospale vykuRuge,
fialka noZky ztuhlé si protahuge.

., Maticko Zemi, uZ mdm snad vstdt,

modrym ockem se Rolem podivat?“

., HolCiCko moje, jesté nevstdvej,

Rotinky do mechu si pékné zachumlej.

V nocich jesté mraz vse zaskoci,

ostré vétry Rrajem se mocné roztoct.

Vysko¢, az slunicko zem teple pohladi

a ptaci sbor své pisné Cisté naladi. “

M. Kréilovd



Prehled akci na mésic duben

7.4. 2016 13:30 hod. Koncert legionaru

11.4.2016 14:00 Haslerovky
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Volhocasové aktivity

Odd. A

V prvnim jarnim mésici jsme se pfipravovali na Velikonoce. Spole¢né
jsme si vyrobili vyzdobu na pokoje, pomohli jsme pani zahradnici

s vyzdobou do zahrady.

V méstské knihovné se konal velikonoCni jarmark, ktery jsme navstivili i

my. Prohlédli jsme si vyrobky, nékteri si zakoupili drobné darky.
Na Skaredou stfedu dopoledne jsme ve velkém pod&tu pekli Jidase.

Odpoledne jsme se sesli na velikono€nich kavarni¢kach. Zde jsme si pfi

Pavla Skoupa









Odd.D

2.brezna 2016 Déti ¢tou seniorum

Déti z knihovny nam pfisly Cist znamé pohadky pod vedenim pani

Mazuroveé.

17. brezna 2016 Beseda s méstskou policii

Naucna beseda, jak se mame chovat na ulicich s méstskou policii jsme
si poslechli s velkym zajmem. Na zavér jsme dostali jako darek reflexni

taSku a reflexni prouzky, které nas chrani na nasich ulicich.

21.a 22. brezna 2016 PeCeme beranky a velikono¢ni zajice.

S velikono¢nimi svatky nemuze chybét velikono¢ni zajiek, ktery pfinasi
velikono¢ni vajicka. Hlavnim dlvodem, pro€ byl timto ukolem povéren
praveé zajic,je vsak to, Ze se zajic dokaze obétovat pro druhé. Jako
symbol Cisté obéti je beranek pfedobrazem kfestanskych Velikonoc a

podobenstvim Spasitele.




23.bfezna 2016 Peceme Jidase

Pecivo peCeme o Velikonocich si nese znaky predkrestanské doby, ale
je ovlivnéno také tradicemi jiz kfestanskymi. Nejoblibenéjsi a
nejznaméjsi byly tzv. Jidase.

Béhem stfedecniho dopoledne nam pomahali vSichni Ti, co maji Sikovné

ruce. Dékuji vSem, ktefi se na tomto pec€eni podileli. Toto pe€eni jsme

ochutnali na velikonoc¢nich kavarnickach.
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23. bfezna 2016 Velikonio¢ni kavarnicka na D3 a D2

Odpoledne jsme se sesli na velikonoCnich kavarni¢kach. Ke kavé a Caji
jsme ochutnali upe€ené Jidase a kazdy dostal jednoho Jidaska, kterého

si schoval na zeleny cCtvrtek.

U pékné vyzdobenych stoll jsme si zavzpominali, jak jsme Velikonoce
slavili doma. Povédéli jsme si o pribéhu svatkl a jejich tradicich. Ani

tentokrat nechybéli znamé pisnicky, které jsme si radi zazpivali.




24 brezna 2016 Velikonoéni kavarnicka D1

Ani na tomto oddéleni jsme nezapomnéli zavzpominat, zazpivat si a

posedét spolu.

g P e

30. brezna 2016 Vyroba sovicek

Abychom nezapominali na procviCeni rukou, zacali jsme vyrabét
z krepoveého papiru sovy, které sice nehoukaji, ale délame a vyrabime je

pro nase potéseni.

Jana Kranichova




Karel IV. = 700. let od narozeni

O Karlovi V.

Karel IV. (1316 — 1378), kral Cesky a cisar Svate rise rimské, patfi
k vyjimeénym zjevum Ceskych i evropskych déjin. Jeho vyrazna
osobnost v sobé spojuje fadu zdanlivych protikladd.

Karel IV. byl vysoce vzdélany, vroucné vérici, ale i drsné
pragmaticky. Tento ambiciozni vladaF, proziravy politik a urbanisticky
vizionar byl i oddanym kiestanem. Byl vSak také skute¢nym Evropanem,
jemuz byla vlastni kultura némecka, francouzska i italska; své evropské
vzdélani, rozhled a zkusenosti dokazal brilantné vyuzit k povzneseni
vSech teritorii, jimz vladl — a zejména pak zemi Koruny Ceské.

Prahu si Karel IV. zamiloval a vytvofil z ni skvostnou evropskou
metropoli, ktera vynikala (a stale vynika) svou krasou, dodnes
prekvapivé modernim urbanistickym pojetim i svymi uméleckymi

a duchovnimi statky.

Cisar Karel IV. byl nejen vladcem, ktery kladl diraz na rozvoj svého
kralovského sidla i zemi Koruny €eské, ale i skute€nym

Evropanem — a to jak rodem, tak, dalo by se fici, &inem. Casto pobyval
Augsburg, Ulm, Bonn, Trevir i Cachy.

Soucasti jeho vychovy byl témér sedmilety pobyt ve Francii, praktickou
Cast vzdélani nabyl v Lucemburském hrabstvi, mocenskym praktikam se
ucil v italskych méstskych signoriich, v severni Italii ziskal také
neocenitelné vojenské zkusenosti.

Prahu si vSak vybral a povazoval ji za své mocenské centrum. Po
cely zivot udrzoval rozsahlé diplomaticke, ale predevsim osobni vazby

s panovniky vladnoucich evropskych rodd. Pomahala mu k tomu

I promyslena sfiatkova politika, tykajici se vSech jeho potomku a ostatné
I Karla samotného. Dynastii Lucemburkl a Prahu posunul do Cela
Evropy.

Kdyz se 14. kvétna roku 1316 v Praze narodil, nepatfilo Ceské
kralovstvi ke stfedobodim tehdejSiho svéta. Mocensky nejsilngjSim
muzem Evropy byl do¢asné francouzsky kral Filip IV. Sliény a Zivot



Evropy byl ovlivnén také pfesunutim papezského sidla z Rima do
Avignonu. To Karel povazoval za nevhodné a urcil si jako jeden ze svych
ukol(l vratit sidlo papeze tam, kam historicky patfi, tedy zpét do Rima.
Sam ostatné pfijal ve vé&ném mésté korunu cisafl Svaté fiSe fimskeé

v dubnu roku 1355.

Na svych cestach potvrzoval, Zze uméni diplomacie a politického
vyjednavani je jeho velkou prednosti. Zasahoval prakticky neustale do
konfliktnich situaci, vZdy s pfehledem a vizi kodifikace prava. Francie,
kde vladl rod Valois, byla oslabena dlouhodobymi spory a valeCnym
konfliktem s Anglii; Spanélsko, dosud nejednotné, se jesté potykalo

S reconquistou i dynastickymi problémy.

V FiSi byli nejvétSimi konkurenty Habsburkové, ale cisar dokazal jejich
vliv Uspésné omezit. Po vymieni Anjouovcu pfipravil pudu pro viadu
sveho syna Zikmunda v Uhrach, upevnil pozici Slezska a snazil se fesit
vztahy s Piastovskym Polskem. Tim v8ak jeho zajem o Evropu zdaleka
nebyl vyCerpan.

Evropan Karel IV. mél vzdy na mysli také hospodarskou prosperitu,
vzdélanost a kulturni rozvoj. Karel IV. polozil dobré zaklady
spoleénému rozvoji Evropy a zlstava inspirativni osobnosti i dnes.

Zdroj: internet



