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Zapis ze spolec¢ného setkani obyvatel

Setkani konané dne:

Misto setkani :

Pfitomni pracovnici :

Pfritomni obyvatelé :

Privitani klientt

2.3.2017
spoleCenska mistnost u recepce
Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku pfimé péce a socialni
pracovnice

Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

20 klientt

Na spole¢ném setkani bylo projednano:

- Co se tyka arealu domova, zatim je zde stale dost stérku po dlouhé
zimé, ale pourgujeme to s technickymi sluzbami, aby se Vam venku

dobre chodilo.

- Pani zahradnice je po operaci a do prace se zatim nevrati. Jesté
stihla podzimni vysadbu, takze zahrada nam na jafe rozkvete,
nebude to ale takové, jako kdyz tu zahradnice je. Prosime Vas
o trpélivost, nez se vrati.

- Jak jste si vSimli, je od nového roku rozdélena zdravotnicky
a pecCovatelsky usek. Jaké mate vy zkuSenosti s timto rozdélenim

a fungovanim?

o Jen se hirf orientujeme v pfestéhovanych pracovnach
o Nevime, kde najdeme Iékafe a musime se ptat



» Udélame tedy vice informaci na nasténky na jednotliva
poschodi
I budovy

- Uz brzy by méla byt hotova projektova dokumentace k rekonstrukci
na budové D a od zafi by se mélo zacCit s rekonstrukci prostredni
budovy, tedy penzionu.

- Stale probiha kauza soudniho sporu s cirkvi ohledné navraceni
majetku. Zatim neni mozné odhadnout, jak cela kauza dopadne.

- Spolecné s technickymi sluzbami se zapojime do vyzdoby jedné
kaplicky na Kfizové cesté na téma jaro a velikonoCni svatky. Kdyby
meél nekdo néjaky napad, jak by se dala kapliCka vyzdobit, budeme
radi za kazdy podnét.

- Dale se bude pokraCovat na opravé stfechy na budové A. Financuje
to mésto Moravska Trebova.

- Kadefnice pani Navratilova skonCila a ted jedname s novou
kadernici, ktera by méla zacCit dochazet od druhé poloviny brezna.
Informace budou v€as na nasténkach.

- Minuly tyden jsme bohuzel museli feSit nahlasené ztraty financnich
hotovosti na oddéleni A3. Byla zkontaktovana i Policie CR, ktera to
v soucCasneé chvili proSetfuje. Zvazujte proto, prosim, dobfe vysSi
finanCni hotovosti, kterou mate u sebe na pokoji. VyuZivejte
trezorky, které mate ve skfinich a vybirejte si vzdy jen tolik penéz,
kolik aktualné potrebujete. A pokud by se vam stalo, Ze se vam ztrati
penize, nahlaste to, prosim, okamzité.

-V souvislosti s kradeZemi, které se bohuzel za€inaji objevovat, jsme
pristoupili k tomu, Zze na poschodich umistime zaznamové kamery,
které budou snimat vstupy do pokoju.

- Budou se instalovat nové vstupni dvefe do vestibulu. Ted jsou
rozbité a museji se otvirat ru¢né. Nové dverfe budou prosklené a
budou se otvirat do boku.

Informace o chystanych akcich:

9.3.2017 ve 13:30 bude beseda s panem Mgr. Robertem Jordanem, ktery
je vedouci muzea v Moravskeé Trebové. Beseda bude na téma ,Historické
objevy v Moravskeé Trebové*

20.3.2017 probéhne akce Vitani jara



3.4.2017 pfijede opét pan Sedivy s programem Haslerovky

Potom nas c&ekaji velikonoCni pfipravy jako peceni jidasa, chystani
velikonoCni vyzdoby a také kavarnicky.

DOTAZY A PRIPOMINKY

- Blizi se jaro, prestane se topit, vyplatily se ty nové kotelny?
- Uréité ano, vyplatily. Uspora je jednoznaéné velika. Na druhou stranu
jsme fesili i spoustu problémda, jako vyménu nékterych radiatort nebo

nakup pfimotopu.

Pokud budete mit jakykoli namét nebo pfipominku, budeme radi za

jakykoli vas nazor.

Dékujeme, ze jste pfisli. Hezky den.

Zapsala : Bc. Erika JariSkova

V Moravské Trebové dne 2.3.2017



Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 8.3.2017

PFitomni - poCet klient: 25

- zaméstnanci domova: Mgr. M. Janousek, Bc. Romana Holasova,
llona Bednarova, Jana Kranichova, Pavla Skoupa

Zapis:

Nutricni terapeutka pfrivitala klienty

Pripominky ze sesitll z jednotlivych oddéleni:

Bylo tvrdé maso u rajské

o Ano, to vim, bylo to hovézi, které se sice dusilo 3,5 hodiny, ale

bohuzel bylo stale tvrdsi. Pfisté zkusime jiny druh masa
Dnes bylo tvrdé maso v gulasi!

o To je stejny pfipad jako u té rajské, hovézi maso je prosté

trosku tuzsi
Na vecefi 3.3. jsme dostali jen suché maso s chlebem bez Stavy.

o Byla k tomu pfipravena stava, to musim tedy zjistit, kde se
stala chyba, pro¢ s kvam Stava nedostala. Je mozné, Ze
ztuhla a byla nabalena na tom mase. Ale zjistim to.

Bila kava ke snidani a k obédu! To je dost zbyteCné.

o To bylo v patek, kdy jste méli bilou kavu ke snidani podle planu
a vzhledem k tomu, Ze byl sladky obéd, ke kterému jste zvykli
na bilou kavu, dala jsem ji tam takeé.

Tvaruzky, co byly k vecefi, byly moc tvrdé.

o Byly to opravdu tvartzky, které jsou tvrdsi nez syreCky. Chtéla
jsem vam jidelniCek zpestfit né€im neobvyklym, ale pokud si
to neprejete, nebudeme tvarlizky zafazovat.

Nutriéni terapeutka se ptala, zda klientim chutnaly domaci babovky, co
byly na vecefi.
Klienti se shodli na tom, Ze nechutnaly, byly moc tvrdé.



Minule jsme mluvili o chlebu, Ze je na oddélenich tvrdy, oschly. Hned jsme
ucinili opatfeni a chleba se daval navic do vétSich igelitovych sacku. Tyto
sacky se ale bohuzel okamzité ztratily. Toto nechavam se tfemi teCkami
na konci...

Prani klientu:

- Smazené zampiony
- Utopence
- Salat z kysaného zeli

Nutri¢ni terapeutka seznamila klienty s jidelniCkem na duben. Byl pfijat
bez pfipominek.

Pan feditel informoval klienty, Ze mame stale stejnou stravovaci jednotku
(financéni vysi) a pokud to puljde, i pfes neustale se zvySujici ceny za
potraviny, nebudeme ji navySovat.

Dale probihala debata na velmi aktualni téma pouzivani palmovych oleju
v potravinach.

Pani Holasova pfipomnéla klientim, Ze pokud ma nékdo alergii na néjaké
potraviny, nebo ze zdravotnich dlivodl néjaké potraviny nemuze jist, aby
to nahlasil. V takovém pripadé by dostaval vzdy nahradu.

Pristi setkani se uskutecni 12.4.2017

v malé spole€enské mistnosti na budové ,,A“ u recepce

Dékujeme za ucCast a pfipominky

Zapis proved!: Bc. Erika JariSkova



SVATKY - DUBEN

7.4. Hermina — Smucerova, Spackova
16.4. Irena — Kladivova,Stundelova
24.4. Jiri — Baca, Kaderka, Macek

NAROZENINY — DUBEN

1.4. Stefania Kolafova

Jifi Baca

FrantiSek Horacek
4.4. Marie Krcilova
5.4. Vlasta Moravcova,Miroslav Durak
6.4. RUZena Studena
7.4. Jarmila Halbrstatova

Olga Novotna

Karel Poul

17.4. Anna Steffkova
18.4. Ludmila Hainzova
22.4. Véra Fidrova, Josef Simek

30.4. Zofie Tvrda




V mésici bfeznu nastoupili do domova pro seniory:

Stanislav Beranek
Ludmila Knollova
Anna Komprdova
Vanda Peslova
Bohumil Duchek
Marta Navratilova

Blanka Svecova

Zdenka Pazderova

Vlastimila Halfarova

Anezka Lamacova

Petr Zeleny
FrantiSek Prikryl

Stanislav Beranek
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V mésici breznu zemfreli:
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Elegie

Hleddm diim holubi,
Rdopak mi o ném povi,
ten diim plny ptdcki mych nebeskych?

Hleddm diim holubi,
a ono uZ ho nenti ....
Neziistalo

ani pericko

z nich ... Ouvej. ..

Y,
AN

M. Kréilovd



VolnocCasové aktivity

Oddéleni A

Vyroba velikono¢ni dekorace

Nas DpS oslovila feditelka Technickych sluzeb pani HorCikova, abychom
spoleCnymi silami velikonocné vyzdobili kapli kfizové cesty. Dali jsme se
do prace, vSichni jsme pfispéli, jak nejlépe jsme uméli. Pracovali jsme
s pfirodnimi materialy a keramickou hlinou. Vem patii DIK




Na budové ,,A“ pracujeme individualn& ve skupinach. Cteme, trénujeme
pamét, jemnou motoriku, povidame si, cviCime, ... .

Vitani jara

LetoSni zima se nam zdala nekonecna. A protoZe se na jaro téSime
vSichni, sesli jsme se 20.3. abychom ho spole¢né pfivitali. Rano jsme na
tuto akci upekli ovocny moucnik a odpoledne to propuklo.

Sesli jsme se ve spoleCenské mistnosti ,,A3“ , obyvatele z budovy A i D.
S obyvateli jsme méli pfipraveny kratky kulturni program, sestaveny
z pisnicCek, basniCek a povidani — vSe co se tykalo jara. Po vystoupeni si
ti, co pfisli dali moucnik a k nému kavu nebo &aj. Odpoledne pfijemné
ubéhlo a PRIMA JARO JE TADY ©

Pavla Skoupa




Oddéleni D

8.3. CANISTERAIPE

Po dlouhé dobé (po zakazu navstév) k nam zavitala BORKA se svoiji
panickou. Chodili jsme po pokojich, kde se klienti na ni uz moc tésili. Davali
ji pamlisky a mazlili se s ni. Pfirostla jim k srdci a t&€Si se na dalSi setkani.

\




9.3. Beseda s Mqgr. Robertem Jordanem o historickych objevech v Mor.
Trebové

S velkym zajmem jsme si poslechli zajimavou besedu o historickych
objevech v Mor. Tifebové. Vzacné kusy objevl jsme si mohli prohlédnout
na vlastni o€i, které nam pan Mgr. Jordan pfinesl ukazat z depozitare
muzea. Beseda se vSem libila. Budeme se opét tésit na dalSi slibenou
besedu.

15.3. vyrabime velikonoc¢ni prani

r~

S blizicimi se velikonocemi jsme se domluvily s klientkami na odd. D2,
Ze si vyrobime velikonocCni prani z papiru. Z celkového vyrobku jsme
méli vSichni radost.




15.3. Déti ¢tou seniorim

Péknou Cetbou nam pfisly zpfijemnit odpoledne déti, které pravidelné
nav$tévuji méstskou knihovnu. Cetly nam z oblibené a véem znamé knihy
Babicka. Bylo to velice pfijemné odpoledne.

24.3. Muzikoterapie

U nas v domové jsme zahdjily s pani Jarmilou Stejskalou pro vSechny,
kdo rad zpiva muzikoterapii.

Muzikoterapie je soucCasne relaxaCni metodou, takz je nejen
o soustfedénosti, ale také o uvolnéni. Proto miZeme pfi muzikoterapii
délat nejriznéjsi uvolnovaci cviky.

Abychom hudbu nevnimali pouze jako predmét poslechu, ale aktivni
pFilezitost zapojeni riznych hudebnich nastroju, které jsou nam dostupné.

Kazdy patek, kdo ma s nami chut si hodinku zazpivat znamé Ceské
pisniCky je srdeCné zvan.



V meésici bfeznu jsme se vénovali cviceni paméti, hrali jsme oblibené
spoleCenské hry jako Cara a kostky. Sledovali jsme filmy rdznych zanru
a vénovali se procviCovani jemné motoriky.

22.3. Hrajeme ¢aru na D2

Jana Kranichova

Prehled akci na mésic duben

3.4. Haslerovy pisni¢ky v podani p. Sedivého
13:30hodin, kulturni mistnost odd. A3
6.4. Spolecné setkani
10:00 hodin, mala kulturni mistnost u recepce
10.4. VelikonoCni kavarnicka odd. D1

ve 13:30hodin, jidelna odd. D1



11.4. VelikonoCni kavarnicka odd. D3

ve 13:30hodin, jidelna D3
12.4. VelikonoCni kavarnicka odd. D2

ve 13:30hodin, jidelna D2

VelikonoCni kavarnicka odd. A1

ve 13:30hodin, mala kulturni mistnost u recepce
13.4. Velikon¢ni kavarnicka odd. A2+A3

ve 13:30 hodin, kulturni mistnost odd. A3

20.4. ve 13:30hodin Vam popovida o chovu mor¢at mala 8leta
chovatelka Stépanka Simonova

mala kulturni mistnost u recepce

elelelelelaceeceeecaeeeceeecceeee]eele,

Velikonoce
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