Vanocni svatky

[——___| row oy o . z
Vanocni svatky, krdasné a tajemné,

pohledy vlidné, milé a vzajemné.
Teplo je u krbu nebo jen u svicky,
dlouhy byl cely rok,

ted’ uz je malicky.

Déti a stromecek, oci jak koralky,

copak nam JeZiSek piinesl za
darky.

By?t’ by byl malicky, nejmensi na
svete,

r ’ vykouzli tismévy na tvirich ditéte.
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= ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL OHLEDNE STRAVY

Dne: 13. 11. 2019

Pritomni:
- Klienti: 18
- Zameéstnanci: [lona Bednarova, Jifina Plevkova, Mgr. Milan Janousek

Privitani klientu
Informace:

Kuchy je nyni vybavena novym konvektomatem. Jeho vyhodou je, Ze neni¢i mnoho Zivin pii
vafeni. Personal z kuchyné se nyni u¢i s novym zatizenim zachazet, aby byl co nejdfive

V provozu.

Pani Jifina Plevkova, kterd jiz u nas pracuje v kuchyni 25 let jako pomocnd kuchatka, byla

nyni povySena na kucharku.

Kaceny, které byly objednany na Sv. Martina nebyly doddny v terminu jak mély byt. Nakonec
je dodala dodali v sobotu 9.11., ale za mnohem vysS$i cenu, coz jedno kachni stehno vyslo cca

na 62,- K¢, tudiZ na prvni svatek vanoc¢ni, bychom radéji upekli 74 kutete ald kacena.
Poznamky ze seSitii:

Odd. A1 — halusky vyborné, vajecnd omeleta k veceti vyborna




Odd. A2 11. 11. — vyborny obéd
Odd. A3 — krupi¢na kaSe moc fidka
Odd. D1- stépanska s knedlikem velice vyborna
- bors¢ vyborny, knedliky vyborné
- veprove kostky na kminé€ — u diety ¢ 2 malo masa — né¢kdy pfi delSim vateni se

rozpadne

Na Stédry den leto$ni rok bude jen zelna polévka, krupiéna kase nebude.

Na Stédry vecer bude si mozno vybrat ze smazeného kapra, veptfového ¢i kuteciho tizku, dieta

bude mit pecené filé se syrem.

Ptecteny jidelni¢ky na prosinec.

Ptecteny jidelni¢ky na prosinec.

PriSti setkani se uskuteéni 12. 12. 2019 ve 13:30 hodin v kulturni mistnosti

odd. A3.

Zapsala Z. Kolarova



e SVATKY - PROSINEC

. Blanka Juzova
Kvétoslava Jarmerova

10. 12. Julie Prosecka
20. 12. Dagmar Hyblova
23. 12. Vlasta Hyblova, Vlasta Konopacova,

Vlasta Parilova, Vlasta Sedlakova,
Vlasta Stoupencova, Vlasta Tovarkova,
Vlasta Vavrova

24. 12. Eva Dobiasova, Eva Javorikova,

Eva Langhammerova

28. 12. Bohumila Kozakova, Bohumila Luterova

““NAROZENINY - PROSINEC

l.

12. Marie Kopecka

4. 12. Marie Mynatrova
6. 12. Marie Sedlakova
7. 12. Bohumil Kalina

1.
14.
17.
23.
25.
26.
31.

12. Eliska Kronerova
12. Marie BusSinova

12. Antonin Kantor

12. Anezka Dvorackova
12. Josef Korcak

12. Bozena Havlickova
12. Véra Pohorska
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-V RIJNU ZEMRELI:

9. 11. KaSparova Marie

Vipominame |_ €5

V mésici listopadu nastoupili do domova pro seniory:
Jarmila Reichova z Moravské Trebove

Vlasta Kralova z Moravské Trebové
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—- VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS — D¢

Rozhodli jsme se nic neponechat ndhodé a zacit s pripravami na ¢as vanocni s predstihem.
Mezi vanocnimi ozdobami jsme nasli poklad v podobé ru¢né hackovanych ozdob. Proto jsme
5. 11. a 8. 11. ozdoby vyprali a poté naskrobili a napnuli na pozadovany tvar, abychom je
mohli opét pouzit. Zavzpominali jsme na to, jak se za dfive napinaly nejen decky, ale i

zaclony.



V utery 12. 11. jsme se rozhodli si vyrobit péknou dekoraci a zvitézila sova z papiru, ktera se
nam myslim povedla. ZkouSeli jsme také vyrobu vanocnich ozdob z téstovin. Zucastnéné
vyroba sovicky moc bavila, tak si urcité jesté néjakou vyrobime.




19.11. a2 20. 11. a 25. 11. jsme pokracovali v pfipravé vanocni vyzdoby a vanocnich dekoraci.
Vytvorili jsme si i dalsi sovy, tentokrat jsme se rozhodli, Ze si je upleteme. Moc to vSechny
bavilo a po vanocich budeme v rucnich pracich urcité pokracovat.

26. 11. jsme si ve spolupraci s pani zahradnici Danou vyrabéli adventni vénce a dekorace.
Vsechny to moc bavilo a byli moc Sikovni. Velky dik patfi pani zahradnici, ktera je strasné
Sikovna a bez které bychom to nezvladli.




Zapsala: Dagmar Pospisilova
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=~ VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS — ,A%

12.11. a 18. 11. Se nasi obyvatelé zacali schazet ve spole¢enské mistnosti ,A3“, kde pan
Dostal zrealizoval sv(j projekt ,,BIOGRAF SENIOR". Akce se setkala s kladnym ohlasem a

v lednu budeme pokracovat.




12.11. .BESEDA O NEPALU*

Navstivil nas pan Vokal se zajimavou besedou o Nepalu. S partou pratel procestoval tuto
zemi. Zajimavé povidani bylo polozeno fotografiemi a historkami z této jeho cesty.




14. 11. ,,0ZDOBY NA STROMECEK*

Z rychleschnouci hmoty jsme vyrobily dekorace, které jsme pouzily na vyzdobu vanocniho
stromecku na trebovském namésti, ktery jsme spolecné nazdobili 27. 11. .

25.11.a28.11. ..VANOCNI DEKORACE*

Jak jiz tradién€ jsme pod vedenim pani zahradnice Dany Sobotkové stravily dva
dny, pfi vyrobé vanocnich aranZma. Price se nam dafila, k navozeni piijemné
vanoc¢ni atmosféry jsme si poustéli vano¢ni vystoupeni naseho péveckého souboru
z nasi kaple.






Zapsala: Pavla Skoupa
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=~  VOLNOCASOVE AKTIVITY DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Cviceni: kazdé utery si udrzujeme kondici spole¢nym cvicenim s rehabilitacni sestrou.

Prace s jabli¢ky: Spolecné se zapojujeme do prace a pfitom procvicujeme jemnou motoriku.

Okrajujeme jabli¢ka z nasi zahrady, ze kterych potom pec¢eme moucniky, ale také si jablicka
tfeba jen nastrouhame na svacinu.




Sklddame ubrousky: Ke spole¢nym setkanim vyuzivame nejen spole¢enskou mistnost

v prizemi, ale také chodby, kde pomahame skladat ubrousky a radi si u toho spole¢né

zazpivame.

Vyroba vanocnich dekoraci: K vanocni atmosfére patfi nejen peceni cukrovi, ale také spravna

vyzdoba prostredi. Ve spolupraci s pani zahradnici jsme vyrobili vdnocni truhliky a vétvicky
na stény. Upekli jsme si pernicky na dekoraci vano¢niho stromku a vyrabéli dalsi drobné
ozdoby.
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Skladani andilki: v jednoduchosti je krasa. Toto plati urcité u napadu na vyrobu papirovych
andilkd. Tak jednoduché, a pritom na konci ¢eka tolik krasy. Vyroba andilk( nds velice bavila

a poskladali jsme spolecné plnou krabici.

Kralik — Smudlinka: nas kralicek jménem Smudlinka ndm pé&kné pfibird na vaze a my ho mame
moc radi. Je to vlastné takovy kamarad. Déld nam milou spole¢nost




27.11.2019 ,.SPOLECNE ZDOBENI VANOCNIHO STROMECKU PRED RADNICI*

V letoinim piedvanoénim ¢ase jsme se zapojili do projektu " ZDRAVE MESTO - VANOCNI
VYZDOBA PRED RADNICI", jehoz koordinatorkou je pani Barbora Dudikova, DiS. Klienti
DPS a DZR spole¢né s volnocasovymi pracovnicemi vyrobili vanocni ozdoby, kterymi pak
ozdobili stromecek, ktery bude stat jako krasny symbol Vanoc pted radnici.
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5.11. 2019 Domov pro seniory navitivil MIKULAS S CERTEM A ANDELEM




PROSINEC
BliZi se nejmilejsi svatky,
kazdy hojné nakupuje darky,
které by nase drahé potésily,

ale nasi kapsu pfili§ nezlehcily.

,Kdy uz ptijde Milulas?* se déti ptaji,
jejich srdicka se touhou taji,
co jim ten svaty kmet pfinese,

az jeho andél zvonkem ozve se.

V domé celém voni cukrovi,
maminka smyc¢i, uklizi bez tnavy,
tatinek na trhu stromky vyhlizi,

v lese hajny sviij revir piisné obhlizi,

by tam nikdo pychem neskodil —
(a své roding vydani usetfil).
A tak den za dnem utika,

az n¢kdo nad tim spéchem naftika.

To vSak nikdy dobré neni,
to velké prehorecné uklizeni.
je lepsi udélat to na jate,

az slunicko vic o¢1 otevre.



Ted’ tieba dbati predvanocni pohody,
by nevznikly neurdzy, neshody,
co naladu vS§em kolem pokazi

a vznikaji 1 zbyte¢né urazy.

Proto radéji o nitro se snazme,
spole¢né se vSichni t€Sme
z té tich¢ atmosféry adventni,
at’ svatky vSichni proZijeme

radostni!

_,,POKOJ LIDEM DOBRE VULE*

M. Kréilova



Mikulas

Tak vstavej ze zimniho spanku,

vZdyt v mrazivem tu vanku,
tri postavy se blizi,
déti uz je vyhlizi.
Cert, andél a Mikulas,
urcité je taky znas.
Ten andél jim dobre poslouzi,
vi totiz, co si kdo zaslouzi.

A pred Certem se vSechno trese,
neposlusné déti v pytli odnese.
Ostatni vSak, co rodice poslouchaji,
takeé koledu ¢i modlitbu znaji,

od svatého Mikulase se odmény dockaji.

Dobrovolnik Honzik



Vanoce

Znameni na nebi, betlémské jeslicky,
v tuto chvili sleduje svét celicky.
Pohlédni, jiz déPatko na slamé se nachazi
a spolus nim laska i spasa prichazi.
Chudobny chléyv s hvézdou zarici
a nebe andélu radostné péjici.
Zviratka, pastevci i kralové klecici
a vSichni lidé k lepSimu se ménici.
Raduje se zemé i nebe,

On prisSel zachranit i Tebe.
Proto i my vesele zpivejme,
Stédré dary si navzajem davejme

a k druhym lépe se chovejme.

Dobrovolnik Honzik



Nove Vanoce

Co svét svétem stoji,

o Vanocich nas vzdy néco spoji.
Vanoc¢ni kapr, zdobeni stromecku,
uklid v byté, ¢i v malém domecku.

Peceni sladkého cukrovi,
aspon deset druhu, to se vi.
Také ne jeden zabaleny darecek,
at’ uz je od Jeziska, rodicu nebo babicek.
A jesté spolecny darek je nam dan,
aby o Vanocich nezustal nikdo sam.

Kazdy totiz touzi nékam patrit

a Ze ho ma nékdo rad v druhych spatrit.

To je to hlavni poselstvi Vanoc,

jinak by totiz nestaly za moc.

Dobrovolnik Honzik



-~ JEN TAK PRO ZAJIMAVOST

ZLATA MAMINKA

1) Moje matka mé naudila OCENIT ODVEGENOU PRACH
Jestli se hodlate zabit, udelejte to laskavé venku,
pravé jsem ukidila!”

2} Moje matka mé naudila NABOZENSTVI
.Modli se, aby to z toho koberce $lo doliai*

3) Moje matka mé naudila LOGICE
.Pro¢? ProtoZe jsem to fekla!”

4) Moje matka mé nautila PREDVIDAVOST]
- LUjisti se, Ze mas disté pradio, kdyby se stala néjaka
nehoda.”

5} Moje matka mé naudila IRONII
Jesté chvili brec a ja ti k tomu dam padny davod!”
6) Moje matka mé naudila, Ze NIC NENI NEMOZNE
~Zavfi pusu a snéz tu polivku!”

7) Moje matka mée naucila OHEBNOSTI
.Podivej se-na tu Spinu, co mas na zadech!”

8) Moje matka meé naudila VYTRVALOST!

Nevslanes od stolu, dokud nesnis vSechen ten Spenat!*

8) Moje matka mé nauéila, Ze ZIVOT JE POMIJIVY

Privedla jsem & na tenhle svét a miZu té z néj zase
rychle sprovodit!*

10) Moje matka mé naudila ZAVISTI

.INa svété jsou miliony déti, které nemaﬂ tak tZasné
rodice jako fy.”
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—~ POZVANKA:

I‘ - Tichy Betlém

Soubor Rlientii a zaméstnancii Domova pro seniory
Moravskd Trebovd

vas zve

na vanocni program do kRaple Socidlnich sluzeb

22. 12. 2019 od 14 hodin

*
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DULEZITE:

Dne 27.11.2019 byla vyzvednuta ze schranky na Stiznosti, pfani a ostatni pfipominky na budové A
nasledujici pfipominka. Z divodu, ze nebyla podepsana, cely text i odpovéd si dovolime uverejnit
v Jitfence.

CELY TEXT PRIPOMINKY:

Stojan na kola u parkovacich mist pro auta - naprosto nevhodné umistény. V pfipadé, ze tam jsou
kola, a jiz parkuje auto na prvni pozici smér do vnitra, nelze bezpecné zaparkovat na druhém misté.
Datum: 25.11.2019

ODPOVED:

Jsme si védomi, ze vzhledem k velkému poctu navstév dojizdéjicich osobnimi vozy neni v naSem
arealu dostatek parkovacich mist pro osobni automobily navstév. Vyhodna poloha domova
umoznuje navstévam vyuzit vefejna bezplatna parkovisté u obchodnich domu Billa, Penny dale u
Polikliniky, nebo autobusového nadrazi, ktera jsou v dobré vzdalenosti od naseho domova.
Rozsifeni parkovacich mist by pak znamenalo snizeni zatravnénych ploch. Stale je dost navstév,

virrv pwvoes

Vzdy je to o nas samotnych, jak se chovame jeden k druhému, zda jsme ohleduplini k potfebam
druhych, nebo pouze vyzadujeme ohleduplnost od okoli.

Romana Holasova
vedouci useku pfimé péce, zastupce feditele



ViazZeni obyvatelé naseho domova,

nechce se tomu ani véfit, ale pi1 pohledu do kalendate vidime, Ze se opét seSel rok
s rokem a mame pied sebou vanoc¢ni svatky a vzapéti novy rok, tentokrat s kulatym cCislem
2020.

Svatky, které by, alespoil co se tradic tykd, mély byt svatky klidu, pokoje a ptijemné
pohody. Nevim, zda tomu tak je i1 ve skutecnosti, protoZze dnesSni uspéchana a hekticka doba
pieje Vanocum piedevsim z hlediska nakupti a televiznich reklam a Vanoce jsou trochu vice
zaméefeny na materidlni statky, nez aby symbolizovaly pokojné obdobi. Ptesto, Ze dnesni
Vénoce vypadaji troSku jinak, nez jak jste byvali nejspiSe zvykli v ¢asech vaseho mladi,
myslim, Ze zalezi vZdy na nas samotnych, jake si je udélame. A to plati snad pro kazdy vek.

Rad bych touto cestou hovofil i za vSechny své kolegyné a kolegy, ktefi se celorocné
podili na tom, aby jste se v naSem domov¢ citili spokojené a bezpecné. Vefime proto, ze usili
vynaloZené na zlepSeni podminek Vaseho Zivota se nemiji u¢inkem, a to i pfesto, Ze si
uvédomujeme, Ze je stale co zlepSovat. Chtéli bychom Vam vSem také podékovat za vstticny
piistup v letosSnim roce, kdy, jak vite, naSe organizace proSla vyraznou zménou vyplyvajici
z ukondené zasadni rekonstrukce &asti nasich budov. Rada z Vas obyvatel nasla nové &
staronové ubytovani v upravenych prostorach nasSeho domova a vétime, Ze jste tak ziskali lepsi
zdzemi, nez tomu bylo v minulych letech.

Dovolte tedy zdvérem, abychom Vam vsSichni poptali krdsné proziti nadchazejiciho obdobi a
pfedevs§im pevné zdravi do nového roku.

Milan Janousek, reditel



