ITREN

leden 2020

V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.
Leden jasny, roc¢ek krasny.

V lednu méalo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo
vina

KdyZ v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v o¢ekavani.
KdyZ roste trava v lednu, roste Spatné v ¢ervnu.
Mnoho snéhu v lednu, mnoho h¥ibu v srpnu.
Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem odnasi.

Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat
nahradi.

Lednovy dést’ z pecnu odkrajuje.
Lednova zima i na peci je znat.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.
KdyZ v lednu véely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu leZi snih, tak vysoko trava poroste.
Suchy leden, mokry ¢erven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL OHLEDNE STRAVY

Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 12. 12. 2019

Pritomni:
- Kilienti: 21
- Zaméstnanci: [lona Bednarova, Pavel Vegner, Bc. Romana Holasova

Privitani klienti
Informace:
Poznamky ze seSith:

Odd. Al —neosolené téstoviny, tvrdé maso
- dietni gulas byl bez chuti
- holandsky tizek - bez syra
- rybi polévka — nechutna
- hovézi polévka s ryzi - dobra

- cuketova ndkyp - nechutny

barevna ryze, kufeci platek - nedobré

Odd. A3 — opét slané polévky a brambory

zemlovka — vynikajici

koprova omacka, knedliky — velice dobré

kroupy malo upecené
Odd. D1- zapecené brambory s kvétakem - jidlo suché, ale dobré
- makovec a pudink — nechutné — makovec suchy

- pochvala kuchyni za dobr¢ jidlo posledni mésic

Odd. D2 — v perniku byly vlasy
Ke v§em zapisim se pani nutrini terapeutka vyjadrila.

Ptecteny jidelnicky na leden.




Dotazy:

Bylo by mozné, aby néktefi klienti méli pernik bez polevy?

Nekdy se pernik upece s polevou a nékdy poleva neni, ale vzdy je to pro vSechny stejné.

Od jakého vyrobce jsou &aje? Podle nékterych klientd nejsou dobré. Caj je od &eského
vyrobce.

Pochvaly:

Klient, ktery je u nas v DpS krétce, je velice spokojeny se stravou.

Dusena mrkev byla velmi dobra.

Piani:
K vecei1 chleba se sadlem, s maslem.

- %_‘f:‘:,:i;?/\

Pani nutri¢ni bude rada, za vSechny napady jaka jidla vafit v naSem DpS.
Na zéavér pani Bednarova s pani Holasovou popialy klientim hezké svatky a vSe nejlepsi
V novém roce.

I klienti pteji nasim kuchatkam a panu kuchafii hezké svatky.

PRISTI SETKANI SE USKUTECNI 15. 1. 2020 VE 13:30 HODIN V KULTURNI
MISTNOSTI ODD. A3.

Zapsala: P. Skoupa



ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL

Setkani konané dne: 19.12. 2019
Misto setkani: spoleCenska mistnost A3
Piitomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova - zastupce feditele, vedouci useku
piimé péce a socialni pracovnice

Vladimira Havlickova, DiS. — socialni pracovnice
Dagmar PospiSilova — volno¢asova pracovnice

Pavla Skoupa — volno¢asova pracovnice
Iveta Cinkova - vedouci zdravotniho useku (vrchni sestra)

Piitomni obyvatelé: 32 klientt

= Na uvod pan feditel Mgr. JanouSek pfivital vSechny piitomne.

* Podckovani vSem klientim za posledni rok, za to, ze byli tolerantni v obdobi sté¢hovani
budov.

= Pan feditel se dotazal vSech pfitomnych, zda nemaji néjaké dotazy ¢i ptipominky.

* (Od ledna 2020 bude navySeni dichodi.

* Budou se navySovat tthrady za poskytovanou sluzbu — informace o zménach bude podana
Vv dostate¢ném ¢asovém predstihu.

= VsouCasn¢ dobé je velmi obtizné¢ sehnat ,kvalitni“ zaméstnance s tzv. ,trestni
bezthonnosti“. Dulezité je v€asné informovat vedouci pracovniky o nevhodném chovani
zam¢stnancu.

* Dilezité upozornéni, aby si klienti uschovavali cennosti a doklady do uzamykatelné
skiinky (tzv. trezorku) + kli¢ mit na ,,bezpeCném misté*, nejlepSim feSenim je vyuZzivani
depozitni pokladny. Pfipadnou ztratu okamzit¢ nahlasit, aby se mohla ucinit v¢asna
opatieni.

= (Od ledna 2020 bude na chodbach odd. A3 umistény kamerovy systém.

= Od ledna 2020 budou probihat drobné opravy na budové ,,A“ — vymalba chodeb +
nekterych pokojt.

Pripominky a podnéty ze strany klientu:

Na pokoji pana Dostéla je mezera mezi parapetem a oknem, kterou mu jde zima do pokoje
..................... bude se fesit.

Na pokoji pana Horkého se odlupuje nové vymalovana omitka, pial by si zvednout postel ....
bude se fesit.




Pani Addmkova na budové ,,D* Spatné€ funguje zvedaci zafizeni.... Opravy se fesi, d¢laji se
pravideln¢é kontroly zvedaciho zatizeni.

Na né&kterych pokojich na budové ,.D* se vyskytuje plisenn .... Dullezité je pfimétrend
vétrat....odstranéni plisni se bude fesit.

Pan Ing. CSC Kucera nabidl pod¢lit se o své védomosti formou ,,vzdélavacich krouzka® ...
dle zajmu.

Diilezité:

V priibéhu mésice ledna se bude zpracovavat piehled zavad na jednotlivych pokojich.

ZAVEREM POPRANI VSEM PRITOMNYM ...

KRASNE PROZITI NADCHAZEJICIHO OBDOBI A PREDEVSIM
PEVNE ZDRAVI DO NOVEHO ROKU.

Zapsala: V. Havlickova

NAROZENINY - LEDEN

1. 1. PeSlova Vanda
1. 1. Havlova Marta
7. 1. Némec Oldfich
13. 1. Durakova FrantiSka
13. 1. Kadlecova Antonie
15. 1. Koupilova Jana
15. 1. Hotarkova Kvétoslava

17. 1. Dopitova Riizena


https://st.depositphotos.com/1024768/1445/v/950/depositphotos_14457361-stock-illustration-happy-group-for-coloring.jpg

18. 1. Vagner Bohuslav
22. 1. Véavrova Vlasta
25. 1. Rychla Milada

27. 1. Stransky Ladislav

28. 1. Sebek Lumir
29. 1. Dufkova Maria
29. 1. Nadvornikova Marie

31. 1. Vesela Hana

V PROSINCI ZEMRELI

16. 12. Klimes FrantiSek

4. 12. Martina Alena

6. 12. Zaruba Lubomir

26. 12. Brziakova Marie




VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS —,,D%

3.12. jsme spole¢né zacali zdobit vano¢ni stromecky.




10. 12. jsme se piipravovali na vdnocni svatky louskanim vlasskych ofechtt do vanilkovych
rohlickt.

11. 12. jsme zdobili jiz upecené pernicky a moc jsme si to to uzili i diky zpévu vanocnich
koled.

17. 12. jsme si velmi uzili vano¢ni kavarniku, kterd méla velikou tcast. Obrovskou radost
nam udélalo, ze nam pfisel popiat vSe nejlepsi do nového roku pan teditel. Ptisla také pani
Holasova, s kterou jsme si zazpivali nejznamé;jsi vanocni koledy. Pti§la nam také poptat i pani
Bednarova, vedouci stravovani.

Zapsala: Dagmar Pospisilova



VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS — ,A“

Mg¢sic prosinec byl na akce bohaty. Na za¢atku mésice prosel nasim Domovem pro seniory
MIKULASSKY PRUVOD.

Se svym vano¢nim vystoupenim nas pfisly potésit déti z MS PY{&RISTICKA, Z8
KRIZOVATKA, 74ci z mistniho GYMNAZIA a TONICKA A SARINKA POHORSKE
zazpivaly a zahraly vano¢ni koledy na tahaci harmoniku.




a ti'1 prosincova odpoledne jsme spolec¢né stravili povidanim a vzpominadnim na Vanoce pti
oblibenych VANOCNICH KAVARNICKACH.

KAVARNICKA A1




KAVARNICKA A3




,,VANOCNI NAVSTEVA - CESKY ROZHLAS PARDUBICE
W“f - - e
7 2P

Diky Jeziskovym vnoucatim k nam do domova zavitala v sobotu vzicna navitéva — Cesky
rozhlas Pardubice k ndm piivezl zaky zékladni umélecké Skoly v Pielouci, jejich ucitele a
Cleny kapely Kiidlovanka. Program plny krasnych lidovych pisni, koled, ale také treba
vystoupeni mazoretky byl opravdu nadherny a vSichni spole¢né jsme si uzili krasné odpoledne.
NasSe velké diky leti do Pielouce, ale predevsim také za JeziSkovymi vnoucaty. Diky tomuto
projektu se pted Vanocemi d¢ji skute¢né zazraky...

Vikend pied $tédrym dnem prosly ,,nasim Domovem* DETI Z MiSTNi SKAUTSKE
ORGANIZACE.

Zapsala: Pavla Skoupa



VOLNOCASOVE AKTIVITY DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

5.12.2019 Mikulasské odpoledne

Mikulddskou nadilku ndm donesli Mikuld$, Andél a Cert. Ponévadi jsme byli na nasem

oddéleni viichni hodni &), tak nadilka byla bohata.
Mikulasské odpoledne jsme si zprijemnili povidanim a

9.-11.12.2019 Peceni vanocniho cukrovi

K vdnocnim svatkim patfi tradi¢né vanocni cukrovi, které jsme zvladli vSichni moc dobfe.
Nejvétsim prekvapenim byl pro vSechny pan Klimes, ktery zpracovaval vanilkové rohlicky jako

po masle. Byla to skvéla spoluprace. Samozrejmeé, Ze se vSichni pripojili, co mohli.




10.12.2019 Vystoupeni déti ze ZS Méstecka Trnavky

Krasné vystoupeni, které citové spoutalo a dojalo nase klienty, kdy slzy v o¢ich mluvily za
vse. Nékdy malo znamena hodné. Dékujeme
détem!

18.12.2019 - Vanocni odpoledne

Na vanocni odpoledne jsme se spolec¢né sesli u krasné nazdobeného stromecku, pod kterym
jsme nasli spoustu dareckd. Jezisek

nezapomnél na nikoho z nas. Toto odpoledne
na nas Cekalo jesté dalsi prekvapeni: pfisly nam
zazpivat a zahrat vanocni koledy na harmoniku
sleény Sarinka a Toni¢ka. Nase pozvani pfijali
také pan reditel Janousek,, pani Holasova a
pani Bednarova. Spolec¢né s nami posedéli,
popovidali a zazpivali si s nami koledy. V8nocni

v v/

atmosféra byla Uzasna a tésime se na dalSi rok.



OSTATNI ....

Tichy Betlém

To je ndzev pasma pisni a citatli, které jsme piipravovali na letoSni Vanoce. Opéct jsem
poslechla pfani klientd a kolegyné Pavly Skoupé, abychom nacviéili vano¢ni program. S
nacvikem jsme zacali az koncem fijna. Zajimav¢jsi to bylo o to, Ze jsme ptizvaly ke spolupraci
kolegyni z ptimé pé&e. Sarka Hotarkova ve svém volnu chodila s nad$enim a radosti s nami
cvicit. Pfiméla k i¢asti na praci v souboru dalsi pani pecovatelku Lucii Richterovou. Pfipravy
to byly naro¢né, ale uz nasi "generalku " shlédl pan feditel a potésil nas. Den D pfisel 22.12.
ve 14 hod. kdy zapInénou kapli zaznély pisné, které jsme poctivé pripravovali. Velky a dlouhy
potlesk byl pro nas tou nejlepsi odménou.Vzdyt uz to bylo pol8 té co kaple tento program s
nami prozila. Dékuji moc v§em a t€$im se na dalsi spolupraci.




LEDEN

Venku se chumeli, venku to zebe,
béloucka peticka padaji z nebe.
Kolkolem za oknem vSude je bilo,

hlavné vSak détem vSem je to moc milo.

Z kazdého kopecka na sanich jezdi,
zZ Cervenych tvaricek zafi jim Stésti.
Ale my, stafi, u kamen sedime,

chmurnym zrakem jen ven hledime.

Obcas vykoukne z oblohy slunicko,
usmgéje se, zahteje, ale jen malicko.
Clonou vlocek k Zemi cestu si hleda,

zezlo vlady vSak pani Zima neda.

A tak dle Radu vechno se dgje,
nas ale sili ta sladka nad¢je,
ze vse tézke s trpélivosti prezijeme

a teplého slunicka na jate

si brzy uzijeme.

M. Kréilova



Novorocni prani

To co sobé i Vam bych chtél prat,
abychom se nového prestali bat.
At s davérou v naseho Pana,
je nam v dalsSim roce i vira dana.
A s nadéji do ného vkrocime,

v lasce pak o vSechno prosime.
To co mame v planu,
nezapomenme sverit Panu.
Nemysleme jen na praci,
ale zazijme i legraci
a druhym neodmitejme pomoci.
Mé pozehnani k tomu mate,

to snad vite, co mé znate.

Dobrovolnik Honzik



Tri kralove
Pred tisici lety se to asi tak stalo,
ze za betlémskou hvézdou putovalo,
mnoho riznych lidi v Cele s tfemi krali,
Kaspar, Melichar a Baltazar se jmenovali.
V mésté Betlémé pak JeziSkovi dary dali,
zlatem, kadidlem, myrhou cest mu vzdali.
V dnesni dobé uz jen tri kralové chodivaiji,
zato vSude, kam prijdou, pékné zazpivaji.
My tii kralové jdeme k vam,
Stésti a zdravi vinSujem vam.
Rodiny potom, které chtéji,
do kasicky jim penézi prispéji.
Charitni dilo se tak vSude dobfre Siri

a vybrané prostredky k potfebnym lidem miri.

Dobrovolnik Honzik



OCENENI

Na vystavé potadané Ceskym zahradkaiskym svazem, bylo ocenéno i jablko Albrechotovo
Z nasi zahrady, za jeho vzhled a chut’. Jablka ze zahrady dala do vystavy naSe zahradnice
Ing. Dana Sobotkova, které timto dékujeme za péci o nasi zahradu.
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Cesky zahradkarsky svaz
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JEN TAK PRO ZAJIMAVOST ...

THi kralové (K+M+B)

aneb Slavnost Zjeveni Pan¢ 6.1.

Svatek Zjeveni Pané¢, lidové zvany "Tii Krali", je svym obsahem téméf totozny s
vanoénim svatkem Narozeni Pané. Svatek "Tii kralt" klade ale diraz na néco trochu
jiného. V obou jde o to, Ze se Bilih zjevuje jako clovek, dokonce jako narozené dité.



K nové narozenému ditéti Jezisi nejprve piibeéhnou prosti pastyti. Ti ptijdou pohnuti vnitinim
puzenim, které vychazi z jejich srdce. Jdou za né¢kym, kdo je jako oni, kdo patii do Izraele. K
témuz ditéti o néco malo pozdéji dorazi 1 kralové - mudrci. Ti z pohybu a postaveni hvézd
neomylné vyctou, ze se narodi velky kral, a to v Izraeli. Jsou to cizinci a jinovérci. Je ismévné,
jak tito muzové védy, moderné feceno intelekrudloveé, kteti se dobrali poznani o narozeni krale
kralt slozitymi vypocty a védéli o ném diive, nez k narozeni doslo, prijdou pozde.

Ve svatku "Tti Krala" se tedy Kristus zjevuje 1 nevéficim, €i jinovérciim a v postavach svatych
kralii je zosobnéno piijeti Krista za krale vSech. Scéna klanéni kralii pfindsejicich dary
pfipominé holdovani velmozi a krali vasalskych zemi noveé korunovanému krali.

Svatek Tti Krali odjakziva doprovazely rizné lidové zvyky. Ve stfedni Evropé je zazité
7ehnani domd, pii némz se na dvefe svécenou kiidou pisi pismena C+M+B, u nas v Cechach
obvykle K+M+B. Nejsou to ale patrné pocate¢ni pismena jmen "Ttech krala": KaSpar,
Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje, nybrz zkratka latinského "Christus mansionem
benedicat": "Kristus zehnej tomuto domu".

Tti kralove - KasSpar, Melichar a Baltazar (z knithy Velkd kniha o svatych)
Mnoho déti na svété zna pribéh o Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi. Podle legendy to byli
kralové z Vychodu, v Bibli jsou vSak nazyvani mudrci, protoze byli velmi u¢eni. Vyznali se v
mnohych védach 1 uménich a zifejme toho hodné védéli o hvézdach. Pred dvéma tisici lety tito
tf1 mudrci poznali, Ze na zépad od jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny
kral. Mudrci se mu chtéli poklonit a pfinést mu dary. Nalozili proto nejvetsi drahocennosti své
doby — zlato, kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu.

Zlato

Vedle jeho nesporné ceny a stale pevného platidla, je zlato respektive jeho soli také cennym
lécebnym prostredkem. Hlavné na klouby. Tak tieba injekéni preparaty aurotiomaldt a
aurotioglukéza, které obsahuji 50 % prvkového zlata, a také auranofin, ktery muize byt
podavan 1 Gsty. Tyto preparaty se mimo jinych tkéni vazou v kloubech, kde umi zmirnit zanét,
pii cemz piesny mechanizmus piisobeni neni zndm. Tady se miizeme klidné€ zabyvat otdzkou,
zdali 1é¢ivé UcCinky zlata znali také naSi dédvni ptredkové. Mimochodem, zlato si 1écebny


http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Tri-kralove-Kaspar-Melichar-a-Baltazar.html

prostiedek cenili uz Egyptané, takze odpovéd’ je spiSe ANO. A pokud ano, jisté také veédéli,
ze ptremira tohoto kovu, nebo jeho soli v téle, pisobi naopak jako jed.

Kadidlo

Dalsi z dart a dalsi nesporné velice 1é¢ivy produkt ptirody.

Je to vlastné pryskyfice z kadidlovniku, ktery se jemnuje Boswellia sacra. Existuje ale
nckolik druhii kadidla somalské, jemenské, omanské a dalsi.

Kromé pryskytice Bosvellia, je smési jesté jinych pryskyfic, také myrhy, seminek, kotent i
usudenych kvétd. Po jeho paleni na rozzhaveném dievéném uhli vznika kout. Uginek kadidla
obfadech je dobry nejen k navozeni slavnostni atmosféry, ale hlavné podporuje vniméni. To
ovSem rozhodné neni vSechno. Zahy bude patrné, pro¢ asi mezi dary pro tak dalezitého
¢loveka kadidlo bylo. Kadidlo je totiz také icinna dezinfekce vzduchu pii epidemiich. Béhem
epidemii moru byly naptiklad kadidlem vykufovany domy. A zabijeni baktérii dymy a parami
bylo védecky ovéfeno. Nékteré bakterie umi zabit dokonce 1 dym z hoficiho papiru, tabdku
nebo travy. A dym z jednoho kilogramu smily Boswellia sacra umi vydezinfikovat 3 000
krychlovych metrti vzduchu za 30 minut! Je tedy jasné, Ze i druhy dar mél pro darce i
obdarovaného velky vyznam.

Myrha

Jde o pryskyfici z myrhovniku (Commiphora myrrha).

Je to vlastné ztuhla vonna klovatina z kefe myrhovniku rostouciho v Asii, Arébii a Predni
Indii.

Myrhy je spousta druhli a pouziva i dnes ve farmacii a parfumerii. Tinktura z nékterych druhy
se ale take pouziva i dnes pro jeji protibolestivé ti€inky. Na jednom obraze je Maii Magdalena
namalovana s nadobou myrhy. V Evangeliu podle Marka se piSe, Ze vino s myrhou dostal Jezi§
pred ukiizovanim. Ale uz Egyptané pouzivali myrhu k balzamovéni a pro staré Zidy byla
ritudInim olejem. Hippokrates ji doporu¢uje na opary a staii Rekové zase na infekce oka a Ust.
Jezi§ Kristus vlastné ptiSel do styku s myrhou pfinejmensim dvakrat. Hned po narozeni a take
pred smrti.
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