Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.
Co Cervenec neupece, to jii srpnu neutece.
V srpnu jii nelze slunci mnoho vérit.
1 kdy?, ze strnisSt’ obcas fuci, horko nds piece jen
mudi.
Pilnocéni vétry v srpnu prindseji stdalé pocasi.
Z pocatku toho mésice iika se, Ze opét studeny vitr ze
strnist’ fouka.
V srpnu kdyz pulnocni vitr véje, bez desté slunécko

hieje.

Kdy? fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.
Kdy?Z je v srpnu rano hodné rosy, maji 7 toho radost
Vosy.

Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétii se ocekava.
| KdyZ jsou v srpnu velké rosy, ziistane obycejné pékné

| pocasi.

Hiima-li v srpnu, Ize éekat osmého dne opét bourku.
Hiima-li v srpnu, pravi se, Ze budouciho roku hojna
uroda a mnoZstvi desté jest k doufani.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

KdyZ v srpnu naprsi, tak neZ se obéd poji, vSecko
slunce vysusi.

V srpnu mlhy na vySindch - jista voda, kdyz v
niZindch - to pohoda.

Mlhy na lukach, potocich a iekach v srpnu zvéstuji
trvalé pocasi.

Teplé a suché léto piivadi za sebou mirny podzimek,
tuhou zimu a nejlepsi vino.

KdyZ v srpnu moc hiimad, bude na snih bohata zima.




‘*‘ ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL

Setkani konané dne: 16. 7. 2019

Misto setkani: spoleC¢enska mistnost A3
Pfitomni pracovnici: Mgr. Milan JanouSek — feditel
organizace

Bc. Romana Holasova - zastupce reditele,
vedouci useku pfimé péce a socialni
pracovnice

Vladimira Havli¢kova, DiS. — socialni
pracovnice

Dagmar PospiSilova — volnoCasova
pracovnice

Pritomni obyvatelé: 20 klientt

Pan reditel Mgr. Janousek:

Na uvod pan feditel pfivital vSechny pfitomné.

Pan feditel predstavil novou volno€asovou pracovnici pro budovu
,D“ — pani Dagmar PospiSilovou.

Informace - pfisli novi zaméstnanci na pozice pecCovatelek a
zdravotnich pracovnika.

Informace — vedouci pracovnice stravovaciho useku p. llona
Bednarova je prestéhovana do novych kancelarskych prostor —
naproti malé spoleCenské mistnosti na A1.

Pan feditel pozadal vSechny pritomné klienty o pfehodnoceni
moznosti vyuzivat no€ni kontroly, pro zajisténi vétSiho bezpeci
klienta zjm. po ,strance zdravotni“. Kontroly probihaji 2x/noc —
kolem 24:00 a 3:00, nebo dle pfani a potreby klienta.

Stale je v feSeni budova ,D — konkrétné — hlu¢na mistnost vedle
vytahu na D3 .... bude doplnéna o klimatizaci, aby nedochazelo
k pfehfivani ,zalozniho zdroje”.

Doplhovani siti do oken .... Nutno okna otevirat okna vzdy na
strané okna, kde neni sit umisténa, nebo pouzivat ,ventilacku®.




Pokud si nékdo nebude jisty pfi manipulaci s oknem .... poZzada
personal o pomoc.

Spole¢enské prostory na budové ,D“ + zimni zahrada budou
postupné dovybaveny.

Pani Bc. Romana Holasova:

Stale se upravuji prostory zahrady pani zahradnici.

Dne 28. 7. 2019 se bude konat ,Sportovni den®, tako akce bude
spojena s opékanim bufta ... .

Dne 29. 7. 2019 jsme pozvani na ,Mezi-ustavni hry“, mohou se
zapoijit Ctyri klienti + dva doprovody ..... vSichni tedy mohou zvazit
svou ucast.

V podzimnim obdobi se navysi poCet pfednasek a besed, dle prani
klientd.

DOTAZY A PODNETY:

Mohly by byt dodany spony na ubrusy na jidelné A2? ANO ...
vyfeSi pani R. Holasova.

Mohlo by se néco udélat se svétly na chodbach budovy ,D“ -
v prubéhu noci? .... Osvétleni je velmi nepfijemné pro klienty
v pribéhu noci .... ANO ... toto je v feSeni, pravdépodobné se bude
osvétleni na budové ,D“ reklamovat.

Pan Vladimir Dostal nabizi k dispozici svou ,,sbirku“ CD a DVD
— dle domluvy si je mozno cokoliv ze ,sbirky” zapuijcit.

Zapis provedla: Vladimira Havli¢kova

O TERMINU PRISTIHO SETKANIi OBYVATEL VAS BUDEME VCAS
INFORMOVAT VYVESENIM TETO INFORMACE NA NASTENKACH




'*ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL OHLEDNE
STRAVY

Dne: 17.7. 2019
Pfitomni - pocCet klientd: 16
- zaméstnanci domova: p. Bednarova, p. Sabina Vensarova,
p. Mgr. M. JanouSek, Bc. R. Holasova, p. Z. Kolafova, DiS.,
Zapis:
Privitani klientd.
Zaznamy ze seSita:
A1

e 26.6. - hamburska kyta — vyborna
e 9O.7. —polévka vyborna — houbovy krém

A2
= 12. 7. — zapecCené téstoviny s tvarohem — malo sladke .... Kazdy
ma jiné chuté, vSe bylo pfipraveno dle dané normy

A3
» 9. 7. — pomazanky bez chuti, gulase jsou ostré — boleni bficha a
Casté zvraceni .... Pokud se necitite ,dobfe®, tak to prosim

nahlaste a upravi se vam stravovani — dieta

» 16. 7. — uz zase jime stary chléb .... chléb dostavate kazdy den
Cerstvy — stfida se zde 6 druhu chleba

» 4. 6. — kvétak a houska .... Mame stravovaci jednotku, kterou
musime dodrZzet — nékdy je obéd tzv. ,drazSi a nékdy naopak
levnéjsi®




18. 6. — Vi v kuchyni, jak ma chutnat kienova omacka? Nedalo se
to jist, byl to pouze beSamel! ...... kfenova omacka se zde vafi
cela léta podle stejného receptu

D1

23. 6. - Kompot — velké kousky ovoce, nedalo se to pokousat
Bramborovy gulas a housky, housky byly tvrdé a nedaly se
pokousat. ..... Chci, aby pecivo bylo riznorodé a chleba na odd. je
vzdy, staci si fict personalu a nechat si ho vymeénit za chleba.
17. 7. — kufeci po orientalsku — prekofenéné a nahrada za ryZi byla
téstovinovaryze ............ Dieta. €. 2 nebyla vubec kofenéna.

D2
29. 6. — snidané perfektni — obéd bezvadny

30. 6. babovka dobra, obéd dobry (vepfo-knedlo-zelo)
8. 7. obéd byl vyborny — CoCka na kyselo, vafené vajicko

Precten jidelni¢ek na srpen

Prani:

jahodové knedliky nebo jahodova bublanina, misto Cerstvych
jahod

Ry
o ?“:
7 |

-

bramboroveé knedliky s uzenym a se zelim

razni¢i, zampiony, vaje¢né topinky

Zapis provedla: Zuzana Kolafova



O TERMINU PRISTIHO SETKANiIi OBYVATEL OHLEDNE STRAVY
VAS BUDEME VCAS INFORMOVAT VYVESENIM TETO INFORMACE
NA NASTENKACH

’* SVATKY - SRPEN

13. 8. Alena Kubatova
Alena Martina
Alena Simonova
15. 8. Hana Mala

Hana PotySova

Hana Vesela

Vse nejlepsi

18. 8. Helena jedliCkova

22. 8. Bohuslav Vagner

’* NAROZENINY - SRPEN

Jahodové knedliky
26. 8. Céstkova Véra
6. 8. Mala Hana
26. 8. Pappova Jarmila
29. 8. Rosenbergova Marie
3. 8. Rozehnalova Ruzena

Vse nejlepsi

J




15. 8.

10. 8. Svojanovska Marie
23. 8. Smucerova Hermina
17. 8. Svabova Hermina
30. 8. Tomaskova Irena

** V MESICI CERVENCI NASTOUPILI DO DOMOVA PRO
SENIORY a DO DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM:

3.7. Pohorska Véra
10.7. Macku Jaroslav [C/«rq&
(<]
y — =
18.7. Sprochova Zdenka \\’
22.7. Schillerova Marie
25.7. Parilova Vlasta

'*‘ V MESICI CERVENCI ZEMRELI:

6. 7. Navratilova Ludmila
11. 7. Buda Josef

13. 7. Kothaj Ladislav
15. 7. Srncova Marie

25. 7. Kamba Miloslav




SRPEN

Druhy mésic dovolené.
Cas se kolem rychle Zene
a doma se vSichni ptaji,
jak se ty dny stravit mayji.

Od mofte jsme spokojeni,
opaleni, unaventi,

radi, Ze uz tady jsme,
—~—— v nasi vlasti milené.

Jak vSak jesté uziti
ty n¢jake dny ptisti?
Do nabidek nahledneme
a potom se rozhodneme:
Praha, Znojmo, Kolodéje,
vSude se tam néco d¢je,

co za povidani stoji,
vSichni z toho radost mayi.

Kilometry se shlukuji,
korunky se kutaleji,
Plzen, Bitov, Lednice,
kazdy leccos vidét chce.

Ale doba kvapem bé&zi,
vSecko stejné stihnem stézi.
P1isti rok se na moie
,,vykaslem*

a tu nasi krasnou zem
KRIZEM — KRAZEM
PROJEDEM!

M. Kréilova



STALY BABY U SILNICE

divili se ptevelice
Hej hola holalarijaja
skaut ma hol4 kolena .............

Tak takhle to n¢jak zacinalo v Dom¢ mladeze v tom roce 1945. Bylo nés par
ceskych kluki a holek a chtéli jsme do ptirody. To v Sokole nas to nebavilo stat
v pozoru u nafadi a ptedchazet jak figurky na Sachovnici, toho jsme méli dost ve
Skole. My jsme chtéli do pfirody, na hrad Cimburk nebo aspon na ,, Braunerrovu
chatu®. Jestli nevite, kde to je: pfed vchodem do ,,Pekla vpravo: pak pfislo obdobi,
kdy Skaut 1 Sokol byli zakazani a télovychova byla ,,sjednocena®. Ale to uz jsem
tu nebyl, az na Silvestra r. 1968 jsem byl pozvan na domaci oslavu a tam vlastné
s obnovou Skauta v MT zacala ,.,éra* tabora Kvicalov.

Lidi, kdo to nezazil, jako ja a to jsem nemohl byt u vSeho (jezdil jsem jako
pomocnik masinfiry v Ceské Ttebové). Ale zaZil jsem prvni tabor v roce 1969 a
jsem rad, ze jsem se dozil 1 padesatého. Maloktery tabor vydrzel totéz, snad jen
povéstné tabory Jestiaba: J. Foglara. Vim, Ze tu uz dlouho nebudu, vétSina mych
kamaradu uz je ,,tam odkud se nikdo nevraci®, ale pieji Vam braskoveé jesté hodné
krasnych taborl a vzpominejte na nds, ktefi jsme to tenkrat budovali a pokracujte
v tomto ptirodu-libém dile.

Lad’a Svanda Dostal



NASE ZAHRADA
V LETE 2019

Neékteri z nds se na
zahradu nemohou jit
podivat. Tém zejména
Jsou urceny tyto dvé
stranky
At se libi vsem!



Letni zahrada nabizi
spoustu krdsnych
barev a jejich
odstind. Od pozdniho
jara postupné voni
serik, lipa, pokracuji
rize, levandule a
ovsem i poseceny
travnik. Zkrdtka léto
ve vsi pardde.

K létu sice patfi jesté velky kus
zafi, ovéem ubude svétia a tepla,
barvy zatnou pfechazet do jinych

ténu. Podzim se bliZi.
Preji Vam krasné dny!

Ing. Eduard Hlavac



‘*‘ VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS —,,D¢

10. 7. 2019 .. Tvoreni letnich dekoraci‘

Klienti z budovy ,,.D* vramci tvofivé dilny — vyrabéli za pomoci
volnoCasové pracovnice, letni dekoraci do jidelny sloZenou z pSenice,
jeémene a luénich kvétin, vytvotenych z krepoveho papiru.




Spoleéné procvic¢ovani jemné motoriky — kreslili jsme*

Zapsala: Dagmar PospiSilova

’*‘ VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS — , A%

Jak jiz kazdoro¢né jsme 1 letos dostali rybiz ze zahrady pani Holasoveé.
A tak jsme rybiz jedno odpoledne zbavili stopek a druhy den rano
jsme z n¢j upekli rybizovou bublaninu pro vSechny nase obyvatele.




Jedno tvofive odpoledne jsme vymalovavali ,MANDALY*, kterymi
jsme vyzdobili naSe oddéleni.

\“* ww W I

Zapsala: Pavla Skoupa



Co je to ,,Mandala‘“?

Mandala je chapana jako magicky kruh. Piivodem se jednéd o pojem, ktery
pochazi z vychodnich oblasti. Mandala ma vSak 1 nadnarodni vyznam,
v tomto piipadé se jedna o symbol rovnovahy a jednoty.

Mandaly jsou velmi staré, jejich kotfeny sahaji do obdobi starovékeého
Egyptu a Babylonu. Rikd se, Ze mandala spojuje tvar a barvu, coz
dohromady davé harmonicky celek, ktery nese pro jeji provozovatele urcitou
pozitivni duSevni energii. Z tohoto diivodu se podobna schémata vyuZzivaji
mimo jiné 1 v oblasti psychoterapie.

‘* JEN TAK PRO ZAJIMAVOST ...

Zavérem ..... ,né&co pro zamysleni“ .....

,DOKUD TI BUDE ZALEZET NA TOM, CO SI O TOBE MYSLI DRUZI, BUDES
JEJICH VEZNEM.* (Lao-c’)

, JSME ZODPOVEDNI JEN ZA TO, CO RIKAME, NIKOLI ZA TO, JAK TO BYLO
POCHOPENO.“ (C. G. Jung)

-, KDO NEMA PENEZ, JE CHUDY; KDO NEMA PRATEL, JE CHUDSI: ALE KDO
NEMA SRDCE, JE NEJCHUDSI NA SVETE.“ (H. de Balzac)




PLUJI ZIVOTEM
JEDNODUSE A BEZ
NAMAHY
»S€ svym Stastnym piistupem
k Zivotu prochézim v§emi druhy
zéazitkl. Existuje nekonecné
mnozstvi zplsob,
jak véci délat.

Kdyz udélam spoustu prace,
raduji se. Kdyz udélam
prace malo, raduji se. Kdyz
neudélam vibec nic, stale
se raduji. Cokoli délam, je v dany
okamzik dokonalé. Opravdu
neexistuje nic,
co ,,musim udélat®. Mozna jsou
véci, které je nejlepsi udélat, ale
vzdy mam volbu.

Zivot je dobrodruZstvi a vesmir
stoji vzdy pii mné!“

I ’- e




