


SPOLECNE SETKANT OBYVATEL
11. 08. 2020

Pritomni klienti:

% 27 klient

Pritomni zaméstnanci:

¢ Mgr. Milan Janousek — feditel organizace
¢ Bc. Romana Holasova — zastupkyné feditele, vedouci tiseku piimé péce
¢ Dagmar Pospisilova — aktiviza¢ni a volnocCasova pracovnice

Zapis
Pan teditel na zacatek vSechny pozdravil a pfivital na dneSnim setkdni, stejné tak
ucinila i1 pani Holasova.

Pan feditel hovotil k tématu ,,zmény rezimu navstév v Dps a Dzr®, které jsou
platné od 6. srpna 2020 az do odvolani. Déle pan feditel upozornil klienty na
to, Ze navstévy nesmi vstupovat do vnitinich prostor Dps a Ze setkévani
se sblizkymi musi probihat pouze ve venkovnich prostorach. Z diavodu
zhorSujici se situace, ke které piispiva stale COVID — 19. prozatim se jedna o
feSeni pouze pfechodné, miize se také stat, ze bude nutné zruSit navstévy uplné
nebo se naopak situace zlepsi a bude mozné se vratit k plivodnimu stavu a
normalu.

Dotaz: ,,Kolik stoji jizdenka autobusem 7 Moravska Trebové do Svitav? “

Odpovéd’: Zodpovézeno — Obycejna jizdenka - 30 K¢, jizdenka pro seniory —
15 K¢.

Dotaz: ,,Jak se rodina dozvi o novém zpiisobu navstév? “
Odpovéd’: Pani Holasova sdélila vSechny moZnosti.

Klienti byli p. feditelem informovani o aktudlnich informacich tykajicich se
COVID — 19 v Ceské republice a nagem regionu.

Pan teditel dale informoval o koncicich pracich na fasddé¢ budovy DZR a o
kone¢ném piedani stavby.




Ze strany pani Ivety Cinkové (vrchni zdravotni sestry) byl vznesen apel na
klienty, aby v téchto velkych teplotach pfijimali hodné¢ tekutin a dodrzovali
pitny rezim.

Pani Holasova informovala klienty o sportovnim dni, ktery probéhne 26. 08.
2020 ve venkovnich prostorach Dps. Zacatek bude v 9.00, na dopoledne jsou
pro klienty pfipraveny sportovni discipliny. Od 13. 00 bude pfipraveno
spolegenské vyziti s hudbou, dobrym pivem a klobaskou. VSICHNI KLIENTI
JSOU SRDECNE ZVANI.

Na zavér se pan feditel s pani Holasovou s klienty rozloucil a pod&kovali za
ucast na dnesnim setkani.

Pozvéni na stravovaci schtzi, ktera se uskute¢ni 19. srpna 2020

Zapsala: Dagmar PospiSilova




STRAVOVACI SCHOZE
19. 8. 2020

Pritomni klienti:

o 15

Pritomni klienti:

¢ Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

+¢ Ilona Bednarova — vedouci stravovani, nutri¢ni terapeut

¢ Zdenka Macht — kuchaika

% Dagmar Pospisilova — aktiviza¢ni, volnocasova pracovnice
+» Katefina Kopalova — asistent socialniho useku

Zapis:

Pan teditel ptivital klienty na schiizi a informoval o situaci s ndvStévami — zatim
plati pravidla navstév tak, jak jsme domluveni a to, Ze navtévy probihaji pouze
ve vnéjSich prostorach domova, s vyjimkou Spatného pocasi, kdy je moZnost
vyuzivat prostory recepce, poptipadé malé spolecenské mistnosti na budové A a
na budové D zimni zahrady.

Pochvala: ,, Velice jste se polepsili s jidlem *

Pan teditel ptedal slovo vedouci stravovani pani Bednérové, ta klienty rovnéz na
schlizi privitala a nasledné se zeptala na ptani klientl — zaznéla ptani jako rybi
filé, bramborova kaSe, vdolky.

Pani Bednarova dala prostor k dotaztim a ptipominkam.

Klienti: ,,Dneska byla rajska velice dobra a ty kynuté buchty nedavno, ty byly“
Odpovéd’: ,,Dékujeme*

Byla pfecténa basnicka, kterd byla napsana do seSitu na budové A 16. 7. 2020.

Precteny zapisky ze seSitu:

A2: 20. 7. 2020 — Kynuté knedliky byly strasné tuhé, dopoledne to jesté slo, ale
pozdéji byly tuhé.




Odpovéd’: Je potreba vidy, kdyz knedlik nesnite hned a chcete si jej schovat
zabalit napriklad do pytliku nebo prikryt talirem, poté knedlik neosychd a neni
tuhy.

A3: 18. 7. 2020 — Chteli bychom houbovou polévku a smazené rybi file.

Odpvéd’: Dockate se hned ted’ v zari, houbovad polévka bude 17. 9 a smazZené
rybvi file na zaver mésice a to 30. 9.

D1 — Personal — mixovany parek pro klienty s mixovanou stravou je velice
nevhodnd vecere.

Odpovéd’: Vidy je potreba klientiim s mixovanou stravou davat stejné chuté
nebo alespon podobné, jako klintiim se stravou normalni.

4. 8. -V polévce nebyla ani jedna brambora

Odpovéd’: Zalezi dost na tom jak se polévka nabere, zardzejici je, Ze na vsech
patrech budovy D v dané polévce nebyly brambory.

6. 8. — Vajecnd pomazanka velice dobra
Odpovéd’: Dékujeme ©

16. 8. — Koprova omdcka byla velice dobra.
Odpovéd’: Dékujeme ©

D2: 4. 8. -V polévce nebyla ani jedna brambora.

Odpovéd’: Zalezi dost na tom jak se polévka nabere, zardzejici je, Ze na vsech
patrech budovy D v dané polévce nebyly brambory.

Ptecten jidelnicek na mésic zafi, vSichni souhlasili.

Pani Bednarova informovala o blizicim se konci studenych veceti a o poéatku
veceri teplych — od 1. 9. 2020.

Prani klientu:

% Zelnacka

Smazené rybi fil¢, bramborova kaSe.
Bavorské vdolky

Kulajda
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Zapsala: Katetfina Kopalova



NAROZENINY A SVATKY

NAROZENINY MATL

% 1. 9. — REICHOVA Jarmila
KONOPAC Frantisek,
3. 9. — FRANKOVA Marie
7. 9. — VITEK Zdenék,
9. 9. — TANEVA NTKOLOVA Stoyana
15. 9. — KROULIK Bohumil
SCHUPPLEROVA Ludmila
18. 9. — NOSEK Viclav
19. 9. — CERNUSAKOVA Vera
STEPANKOVA Aranka
24. 9. — PROCHAZKOVA Riizena
» 25. 9. — KRETINSKY Jiti
26. 9. — KONORACOVA Viasta
STYOBODOVA Agnesa
BILKOVA MARIE
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SVATKY
4.9, JINDRISKA — Vitkovd
< 10. 9. IRMA — Kladivovd
12. 9. MARIE — Nadvornikovd, Krcilovd, Fejlovd, Frankovd, Sauerovd, Kopeckd,
Navrdtilovd, Hrustickovd, Svojanovskd, Bilkovd, Businovd, Statikovd, Cepilovd,
Myndtovd, Sedlikovd, SoudRovd, Schillerovd, Zatloukalovd, Kubatikovd,
Heliskovd, Mikuldskovd, Vaskovd, Mackerlovd, Tichd
16. 9. LUDMILA — Necasovd, Dvotickovd, Hainzovd, Schupplerovd
17. 9. NADEZDA — Businovd
24. 9. JAROMIRA — Kratochvilovd
28. 9. VACLAY — Nosek,
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YV MESICI SRPNU ZEMRELI:

* NEMEC Old¥ich
¥ KRONEROVA Eliska
* NOSEK Viclav

DO DOMOVA PRO SENIORY V MESICI SRPNU NASTOUPILI

% KOLAROVA Viasta z Ceské Trebové
% OLSANOVA Frantiska z Moravské Trebové




NECO NA ROZPTVLENT

Cestina je opravdu dokonaly a piedeviim bohaty jazyk. At zKusi néjaky
Angli¢an ¢i Némec napsat néco takového ve svém rodném jazyce!!!

Piiroda poslala populaci poradny policek:
Pandemii!

Prtava prasténa potvirka poletuje prostiedim, pliziveé, pomalicku, polehoucku
plosné postupuje po povrchu planety...
Pichlava pandemické potvora pekelné prudi populaci, pronika ptes pusu, pak
pruduskami, plicemi... pfeskakuje pies pana, pani, piibuzné, politika, pekarte,
popelate, poslance.Pokaslavame, posmrkavame, prskame, polehavame, padame.

Pti prochdzkach potkavame platnem piekryté pusy pratel, piibuznych,
poznavame predevsim pozdravenim.
Prazdné putyky, pohostinstvi, posmutnélé plovarny, propocencii proste
posilovny; policajti pozoruji postavy plizici se pomalu po parcich, paklize porusi
pravidlo, policista piska, prska.
Politici potad piiblble placaji pres pokryvky pusy...
Pteplnéné postele, piiduSeni pacienti, ptfipojené plicni podpory, pretazeny
personal prvniho palebného pole, piepracovane pecovatelky, pozistali...

Ptame se: PROC?

PonévadZ péstujeme pokrytectvi, pohrddme pravem, pravidly, pochlebujeme
pfemocnym, pochybné podnikdme, pokoutné podvadime, propadame pokusSeni,
podlézame, politikatime, pletichatime, promijime podrazy, pomijime piibuzné.

Ponévadz piehlizime potiebné, posSlapavame pratelstvi, podrazime pratele,
poniZujeme partnery, popichujeme plaché¢, prestdvame promijet, placame plane
pomluvy!

Ponévadz poSlapavame piirodu, plytvdme penézi, potravinami, piejidame se?
Protoze pokrok postupuje ptilis pirekotné, ptili§ pracujeme, potad pospichame!

Pocity padaji podél pochmurné propasti... Pfevalcuje prt'ava potvora populaci?
Prdlajs! Prohrajeme, padneme? Prdlajs! Prestaiime plakat, panikafit!




Potvoru ptibrzdime, ptiskrtime, porazime, poni¢ime pfipravenymi protilatkami;
pandemii pieckame, pohromy piekoname, paklize pokorn¢ poklekneme pied
pomocniky prvniho ,,palebného pole®, podékujeme...piezijeme.

Prestaiime plakat, pochlapme se! Popiejme si pohodu, posilnéme psychiku,
pestujme pokoru, piestaiime
pomlouvat, podvadét, podpoime se, pomahejme si, povzbud’'me se, poplacejme
se po prsou, posilujme pratelstvi.....

Polozme pocitace, pojd’'me si povidat, pohrat si, prozpévovat, pocvicit, pracovat
na poli, provétrat pejska, poskrabat prasatko, pokochejme se ptirodou, pfivonime
pivoiice, podbélu. Pohladme partnera po plesi, partnerce polibme pusu,
piitelkyni poplacejme po prdelce, popiyjme pivko, panaka, podékujme
pohostinnym pratelim.
Pozastavme piekotné plahoceni, pracuyjme pomaleji, prodychejme paniku...

Projdéme si pokoje, pfemistéme poli¢ky, posuiime postele, porovnejme polstaie,
pierovnejme pradlo, pielesttme podlahu: prace, potadek, pomohou piekonat
paniku. Plicni potviirka prvné potrapi; Paklize pteskladame priority, pandemie
pomine, piijde proména, procitnuti, pouceni, paprsky prozaii posmutnély
prostor.

Pteji poklidné ptfezivani pandemie, pocit pohody, pozd&ji pak potkavani,
podévani pravice, polibky pratel, polibime ptibuzné.

Ptipiyme poharkem perlivé Palavy, poSleme polibek pies platno, pitomce
placneme po pr......Prchej proradna pandemie, prchej!!!!!



PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE — ODD D

JAK SVITAVSKA KOCICKA .. EMIGROVALA“ DO
AMERIKY

Po vyjiti obchodni akademie ve Svitavach jsem nastoupila do n. p. TOS jako
ufednice. V naSem zavod¢ se d¢laly hlavné dfevoobrabéci stroje, nafadi a jiné
vyrobky z kovu. Velkou cast tvofil export, zvlast€¢ menSim firmam zépadniho
trhu vyhovovaly nase truhlarskeé ,,kolovratky*.

A tak se stalo, Ze zdkaznik si objednal velkou — sloupovou vrtacku na dievo.
Stroj byl dohotoven a piedan k celnimu fizeni. Celnik zasilku odbavil a bylo
nutno vrtacku k expedici lodi do zamoti nachystat. MaSinu tedy délnici namazali
vysokou vrstvou tuéné vazeliny proti korozi z moiského vzduchu pii plavbe,
zabalili do silného namasténého papiru a ptipravili k expedici v nové krasné
transportni bedné. Zieymé se prace konaly na dvoie a tak se kolem pohybovala
kocka ze sousednich domkti. V nestfeZzené okamziku pfed uzavienim bedny se
dostala dovniti — asi chtéla zjistit, zda tam neni myska — a bedna byla najednou
fadn¢ uzaviena a zatluCena hiebiky. Pak se stroj vydal autem na dalekou cestu
do Hamburku a lodi dal po mofti — do Brazilie.

Po 2 mésicich plavby byl stroj pfeddn adresatovi. V kancelafi obchodniho
naméstka TOSu Svitavy zazvonil telefon a jasny hlas z ddlky oznamoval, Ze
zasilka dosla v potadku. Ale pak se ozval smich ,,mame radi piekvapeni““! Po
otevieni bedny zni vyskocila

mladda koCka s2 roztomilymi

kotatky. ,,VSem se moc libi a

mame je tu jako pozdrav z dalekého

domova radi‘.

Co kocka vydrzi?! Neméla celou
cestu zadnou potravu, kot'atka brzy
cestou narodivsi — kojila a sama e
zivila lizanim konzervacni vazeliny
na stroji. Cel¢ dva mésice,
OBDIVUHODNE!!

Marie Kréilova




SPORTOVNT DEN A ROZLOVCENT S PRAZDNINAMI

Dne 26. 8. 2020 se na zahradé¢ domova uskutecnil sportovni den a rozlouceni
S prazdninami/létem pro vSechny klienty domova pro seniory, domova se
zvlastnim rezimem a piipadné pro rodinné ptislusniky klientd.

Od 9. 00 prob¢hl uvitaci ceremonial v doprovodu zivé hudby a nasledna
prezentace toho, co nas vSechny dnes ¢ekd. Po piivitani si klienti vyzvedli na
startovaci ¢afe své ,hraci listky* a vrhli se do boje. Pro klienty bylo pfipraveno
5 stanovist’, jako poznavani viini, hdzeni Sipek, shazovani plechovek, dojeni a
holeni. Na stanovisStich byla potfeba prokédzat svoji zruCnost a dovednost.

VSichni klienti se vSak s ukoly uﬁ
poprali velmi stateCné a vSem se
daftilo.

Od ptl 2 bylo pro klienty v altanu
pfichystano posezeni, kde si
kazdy mohl pochutnat na
vyborné klobdsce a osvézujicim
pivu. Cely den byl bajecny a
myslime, Ze si jej vSichni do syta
uzili. ©
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Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Volnocasové aktivity v srpnu — DZR,

V srpnu jsme vyuzivali slunnych dnd k prochdzkam po nasi krasné kvetouci
zahrad¢. Casto sedavame pod slunecnikem u Sefiku, kde si radi zpivame,
poviddme a procviCujeme pamet’.

V pochmurnych dnech seddavdme na chodbach, kde procviCujeme jemnou
motoriku trhanim a skladanim ubrouski.

26. 8. 2020 Sportovni den

Nas tym DZR v cervenych trickdch reprezentoval toto oddéleni v péti
disciplinach, které jsme zvladli. Nasi snahou bylo do tohoto sportovniho déni
zapojit co nejvice klientd. Myslime si, Ze vSichni byli velice spokojeni a uzili si
bajecny den. PfiSlo nas podpoftit i n¢kolik ptibuznych naSich klientl, kteti se
také zapojili do sportovniho kladni. Na sportovni odpoledne uz nas tolik
nedorazilo, protoze nas ptepadla unava. Den se velmi vydafil a uz ted’ se téSime
na pristi rok a na dal$i Sportovni den.
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YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA ODD. ,A*

Vsrpnu jsme se za
teplého pocasi schazeli
pred recepci, abychom
zabavnou formou
potrénovali pamet’.
Poslouzily nam knihy od
Jitky Suché — Tréninky
paméti pro kaZdy vék.
Panovala vzdy dobra
nalada a pohoda.

Jedno srpnové odpoledne
jsme si ptipravili rybiz ba
zamrazeni na  peceni
oblibenych mou¢niki.

Moc  dékujeme  pani
Holasové, ze nam jako
kazdy rok, rybiz
vénovala. ©

Zapsala: Pavla Skoupa




YVOLNOCASOVE AKTIVYTY NA ODD ,D*

03. 08. 2020

Jsme piebirali rybiz. Druhy den jsme si upekli na prazdninovou kavarni¢ku
buchtu. Kavarnicka se ndm moc libila a pékn¢ jsme si spole¢né zazpivali.




10. 08. 2020

Z nasuSen¢ levandule jsme si uvazali kyti¢ky na provonéni svych domovi.
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20. 08. 2020

Jsme si zacviCili a zazpivali s pani Jarmilou na zdravém cerstvém vzduchu.
PtiSla se za ndmi podivat 1 dévcata z DZR.




24. 08. 2020

Jsme pfipravovali dekoraci na sportovni den

31. 08. 2020:

Jsme zdobili pytlicky, které jsme pak plnili levanduli. N&které z nas dekovani
moc bavilo a vlin¢ levandule byla tizasna.

Zapsala: Dagmar
Pospisilova



