JITRENKA

unor 2020

Snizek pada, vitr duje,

unor zimu podporuje,

bila barva louky hali,
snéhulaci zas nas zdravi.

Lyzafte téZ kopec vita,

na rybniku bitva lita,

unor mrazy povolava,
mnohy rum do ¢aje dava.

UZijeme si proto zimu,
cert vem kasSel nebo rymu,
AN jaro nakukuje vratky,
'© ' tenhle mésic je ptec kratky.

Y




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL OHLEDNE STRAVY

Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 15. 1. 2020

Pritomni:
- Klienti: 31 + 1 rodinny pfislusnik
- Zaméstnanci: Mgr. M. Janousek, Ilona Bednarova, Zdenka Machii,

Bc. Romana Holasova

Privitani klientu
Informace:

Pani Bednarova sdélila, Ze se 1 v letoSnim roce budeme schazet druhou stfedu v meésici

odpoledne.

o 24

poslednich 20 let, co dé€la nutri¢ni terapeutku. Protoze “3tédry den vySel na utery, v pondéli

23. 12. méla vétSina firem zavieno a proto nerozvazeli zbozi.

Déle informovala o zdrazovani. Pekarna bude zdraZzovat pecivo od 1. 3. 2020. Maso — protoZe
veprove maso jiz podrazilo, letos se podrazi o halifové poloZzky, kufeci maso se cenové zvedne,

ale zatim se nevi kdy a o kolik, cena hovéziho masa by zatim méla zistat stejna.

V pondé¢li 20. 1. ptipravi obyvatel¢ jablka v rdmci volnoCasovych aktivit na Uterni Zemlovku

k vecefi, je tieba ptipravit 30 kg jablek.

Na oddélenich na stolech je MAGGI, je ho velka spotieba, a protoze se MAGGI kupuje
Z penéz urCenych na stravu, pani nutricni terapeutka vyzvala, aby se kofenim Setfilo, kdo ho

ma velkou spotiebu, aby si dochucovadlo zakoupil vlastni.

Dotazy:

Nékomu vyhovovalo, kdyz v patek byvala ke sladkym obédiim kava — melta, vice nez balené

cappucino.




Naopak né¢komu vyhovuje kava balena.

Na odd¢€leni pry zazné€lo, Ze o Vanocich bylo moc cukrovi. Pro€ ne, k Vanocim sladké prosté

patii.
Poznamky ze seSiti:

Odd. Al

20. 12. — sedlacka polévka a merunikové knedliky — moc dobré
25. 12. — moc dobry obéd
29. 12. — moc dobry cely obéd
2. 1. —Xklienti i persondl chvali obéd — rajskd omacka, masova koule a hous. knedlik.
28. 12. v sesité zapsan kriticky anonymni piispévek

Odd. A2
10. 1. — povidlové tasticky — moc dobré

Odd. A3

Piebohaté Vanoce, dobra veceie 24. 12.

,,Bozi-hodovy* obéd — pohadka

30. 12. - Spenat k obédu byl velmi dobry

3. 1. — krti jatra tvrda, kuteci jsou lepsi

V sesité zapsano pod€kovani a piani do nového roku nasi kuchyni.

Odd. D1
24. 12. ve€ete DIA — salat bramborovy — vyborny, jemny — diky, obéd jen polévka — stacilo

Odd. D2

28. 12. veCefe — pomazanka bez chuti a zmrzla

Odd. D3

Bez zapisu

Nazor klienta: vati se u nas velice chutné, mam rad polévky a ty jsou zde velice dobré. Na to
reagovala pani nutricni terapeutka — polévky se u nas vaii z kosti, Zadné ndhrazky se
nepouzivaji. Klient by uvital vice zeleniny ptes zimu.... Je to o cené, zelenina je v zimé draha

a chut'ové je jina nez ptes I€to.



Kynuté knedliky — vyborné. ....kuchyné ma novy pfistroj Konvektomat, knedliky se nov¢ vaii

v ném, knedliky se délaji ru¢né, stejné tak povidlové tasticky, maso na karbanatky si kuchyné

mela sama.

Piectené jidelni¢ky na unor

Pfani a navrhy:

Salam v tésticku — bude 15. 12.

Kureci stehna

Smazené zampiony

Krupicova kase

Bucek a zeli

Cesnecka a chleba se sadlem k vedefi

Drstkova polévka

Bramborové placky s tvarohem

Pani nutri¢ni bude rada, za vSechny napady, jaka jidla varit v naSem DpS.

Zapsala: Pavla Skoupa



DULEZITE OZNAMENI:

Dne 28.12.2019 byl v seSitu Pripominky, naméty, stiznosti ke stravé odd. A1 zapis.

Zapis byl pfecten na spole¢ném setkani ke stravé 15.1.2020, spolecné se vdemi zapisy ze vSech oddéleni
domova.

Z duavodu, ze zapis nebyl podepsan a setkani ke stravé se neucastni vSichni klienti si dovolime uverejnit text
i odpovéd v Jitfence.

CELY TEXT

Pfi setkanich obyvatel ohledné stravy by bylo pfinosem kdyby se u€astnici pfimo osobné a slovné vyjadfrili,
jenom mi¢i, nebo pokyvuji hlavou. Polévky jsou vétSinou hrozné, omacky k pfirodnim platkim nepozivatelné,
brokolicova polévka —nechutna, posledni sekana pe€ené zapachala. Zapecené téstoviny s masem — kde to
maso bylo? Udejte normy , potom snad pochopim. Pokud dojde ke zdrazeni stravy — odhlasime obédy.
VétSinou to neni k jidlu.

Na setkani ke stravé 15.1.2020 se nutri¢ni terapeutka pani llony Bednarova a zastupce kuchyné vyjadfili ke
kvalité, slozeni, normam a pfipravé jidel.

Reditel organizace Mgr. Milan Janousek a vedouci Useku pfimé péée a socialniho Useku Bc. Romana
Holasova se vyjadfrili k ostatnim podnétum a informacim v textu, odpovéd/ vysvétleni si dovolim shrnout nize
i v pisemné odpovédi.

Odpovéd’:

Po dlouholetém modelu setkavani ke stravé, kdy nazory, pozadavky a potfeby klientld reprezentovali
zastupci z jejich fad z jednotlivych oddélenich, byla v roce 2017 tato forma nahrazena spoleénym otevienym
setkanim, kterého se muze u€astnit kazdy ( mysleno klient, ale i jeho rodinny pfislusnik nebo osoba blizka).
Na tomto setkani ma kazdy moznost se osobné vyjadfiit a sdélit svij nazor, k ¢emuz je v pribéhu setkani
davan opakované prostor pro vyjadfeni a pfitomni jsou pfimo vybizeni. Je pak na svobodném vili a osobni
potfebé kazdého pfitomného zda, a jak se zapoji. Je s podivem, Ze pfedchoziho setkani v prosinci se
anonymni pisatel musel osobné Ucastnit nebot se k nému vyjadfuje a ani on sam moznosti sdélit svlj nazor
nevyuzil. Rozhodné nadale zachovame dosavadni formu, tedy svobodné rozhodovani osobné zasahnout
ponechame na kazdém z pfitomnych.

Maximalni cena stravy 170,- K€ za celodenni stravovani je dana pfimo vyhlaskou €. 505/2006 Sb. v platném
znéni. Cena za celodenni stravu je v naSem domové od 1.2.2019 ve vysi 148,- K¢, pfiemz cena zahrnuje
cenu potravin a rezijni naklady na vyrobu stravy. VSichni jisté vnimate jak se zvySuji ceny potravin i energii
a pravé tyto ceny nejvice ovliviiuji Uhradu za celodenni stravu, ktera musi odpovidat skute€nym nakladdm.
ZvySeni ceny je vzdy pouze v navaznosti na vyvoj cen a ma za cil udrzeni stavajici kvality.

V domové pro seniory se dle zakona o socialnich sluzbach 108/2006Sb., v platném znéni § 49 poskytuiji tyto
sluzby — ubytovani, strava, ukony péce, vyhlaska 505/2006 Sb. v platném znéni, § 15 odstavec 1, pismeno
b) pfimo uvadi, Ze strava se poskytuje v minimalnim rozsahu 3 hlavnich jidel. Z tohoto dlivodu se tyto sluzby
poskytuji jako jeden celek, je-li nékdo presvédcéen, Ze nékteré sluzby nepotfebuje je mozné Smlouvu o
poskytovani pobytové sluzby ukoncit a potfebnou péci si zajistovat napfiklad v domacim prostfedi
prostfednictvim terénnich sluzeb. V tomto pfipadé vam socialni pracovnice poskytnout potiebné informace
o sluzbéach.

Romana Holasova
vedouci useku pfimé péce, zastupce feditele



ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL

= 2020 vedouci pfimé péce na budove ,,A*.

Ke konci ledna 2020 bude odchazet na rodicovskou dovolenou pani Katefina Schoberova,
ktera je vedouci piime péce n a budove ,,D*, v dob€ jeji neptitomnosti j1 Setkani konané
dne: 21. 1. 2020

Misto setkani: spoleCenska mistnost A3

Piitomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova - zastupce feditele, vedouci iiseku
piimé péce a socidlni pracovnice
Vladimira Havlickova, DiS. — socialni pracovnice

Dagmar PospiSilova — volnocasova pracovnice
Pavla Skoupa — volnocasova pracovnice

Piitomni obyvatelé: 33 klientt

Na tivod pan feditel Mgr. Janousek piivital vSechny pfitomné.

Pan feditel se dotazal vSech pritomnych, zda nemaji néjakeé dotazy €1 pfipominky.

Budou se navySovat thrady za poskytovanou sluzbu — informace o zménach bude podana
Vv dostate¢ném Casovém piedstihul.

Budou pfipraveny Dodatky k jednotlivym Smlouvam klientii s novou vySsi Gthrad.
ZvySovani uhrad za ubytovani a stravovani pravdépodobné probéhne soubézné.

napf. za jednoliizkovy pokoj se plati uhrada 210,-K¢/den a navySeni by bylo na

cca 220,- Ké/den.

Klientim s niz§imi piijmy vSak musi vzdy zistat 15 % z ptijmu.

Od ledna 2020 probihaji drobné opravy na budové ,,A“ — vymalba chodeb + nékterych
pokoji, opravy zdiva. Pan feditel M. JanousSek spolu s pani vedouci R. Holasovou postupné
prochézeji jednotlive pokoje a zaznamenavaji potfebné opravy.

Diilezité upozornéni: nepouzivat na pokojich doméaci ohné, nezapalovat svicky apod. ...
v soucasné dob¢ je k dispozici na trhu Siroka Skéla svi¢ek napt. na baterie. Kufaci, aby
vyuzivali kufarny.

V piipadé pozaru — okamzité zazvonit, upozornit na vzniklou situaci, volat o pomoc a
piemistit se co nejdale od stiedu ohniska, doporucenim je, vzit si vlhky ruénik pted oblicej
....nabudové¢,,D*a budovée,,DZR* jsou evakuacéni vytahy, na pokojich jsou pozaru-odolné
dvere.

Planuje se 1 pozarni cviceni (nacvik evakuace) ve spolupraci s mistnimi hasici.

Pani Holasovd informovala o blizici se udélosti: 25. 2. 2020 se bude konat tradi¢ni
MASOPUST - pravod masek piijde od 12:30 od budovy ,,D*“ —, DZR* — , A*.

Pani Holasova piedstavila Pani Romanu Cernou, kterd je od ledna zastoupi Zuzka
Kolarova.




Probiha vybérové fizeni na pozici administrativniho pracovnika, ktery bude misto Zuzky
Kolatove na socialnim useku.

Probihaji zmény v personalnim obsazeni pracovnikl uklidu.

Na prelomu mésice biezna/dubna probéhne zména DOMACIHO RADU, s jeho novym
obsahem budete sezndmeni na spole¢ném setkani.

Termin spole¢ného setkani obyvatel je stanoven na 3. ttery v mésici.

Zapsala: V. Havlickova

NAROZENINY - UNOR

2. 2. Navratilova Marie
7. 2. Kladivova Irma
8. 2. Hornikova Zdeiika
10. 2. PotySova Hana
13. 2. NecCesanek Josef
14. 2. Vaclavek Jan
15. 2. Horékova Otilie
15. 2. Musilkova Marie
16. 2. Barak Stanislav
21. 2. PavliSova Jana
24. 2. Dorazil FrantiSek
24. 2. Dvorackova Ludmila
26. 2. Simonova Alena

28. 2. [llova Anna



https://st.depositphotos.com/1024768/1445/v/950/depositphotos_14457361-stock-illustration-happy-group-for-coloring.jpg

SVATKY - UNOR

4. 2. HalbrStatova Jarmila
4. 2. Grossova Jarmila
4. 2. Pappova Jarmila
4. 2. Sykorova Jarmila
8. 2. Brachova Milada

8. 2. Rychla Milada

11. 2. Havlickova BoZena
11. 2. Kone¢na Bozena
11. 2. Seidlova Bozena

11. 2. Wernerova BoZena

20. 2. Némec Oldrich

28. 2. Sebek Lumir

V LEDNU ZEMRELI

7. 1. Pohorska Véra
19. 1. Havlova Marta
27. 1. Sedlakova Véra
29. 1. Kralova Vlasta
31. 1. Zatloukalova Véra




VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS —,,D%

TRI KRALOVE

e 6.1. k nam pfisli 3(respektive 4) kralové z Charity v Moravské Tiebové. Ti navstivili
pokoje klientd, kteti se nemohli UcCastnit odpoledniho ttikralového programu na budové
,»A,, @ potesili je zpévem koledy.

TVORBA DEKORACI

e 7.1. jsme si v ramci na$i tvofivée dilny zacali s predstihem vyrabét dekorace k
mezinarodnimu dni Zen a ke dni matek. Zapichy se srdicky mé¢li u klientti velky uspéch.

SKLADANI UBROUSKU
e 17.1. jsme jako témét kazdy patek procvicovali svoji jemnou motoriku pii skladéani

ubrouskil. U klienti je tato ¢innost velmi oblibend, o ¢emz svédci i1 velka cast.
= !



PRIPRAVA JABLICEK NA ZEMLOVKU
e 20.1. jsme pomahali nasi kuchyni s okrajovanim a vykrajovanim jabli¢ek , aby nadm druhy
den k veceti mohli upéct vybornou Zemlovku.

PROJEKCE VANOCNIHO KONCERTU PEVECKEHO SBORU DPS

e 27.1. jsme si pro velky zdjem pustili v zimni zahradé¢ zdznam vanocniho koncertu
péveckého sboru domova, ktery se konal v kapli domova. VSem se projekce velmi libila a
navic ho mohli zhlédnout 1 klienti, ktefi se vano¢niho koncertu nemohli zucastnit.

VYROBA MASEK

e 28.1. jsme zacali s vyrobou masek na masopustni veseli, které se bude v domov¢ konat
koncem tnora. Uzili jsme si u toho hodn¢ legrace a pokracovat s vyrobou budeme i v
dalSich tydnech.



Zapsala: Dagmar Pospisilova

VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS — ,, A

TRI KRALOVE

e do naseho ,,Domova“ nam piisli zazpivat TRI KRALOVE a déti ze ZS Palackého, pod
vedenim pana JartiSka. Ptipravili si pro nas krasné vystoupeni, ketré vSechny zicastnéné
velmi potésilo.




PRIPRAVA JABLEK NA ZEMLOVKU

e tradicn¢ jsme ,,spoleCnymi silami* pfipravovali jablicka na vybornou zemlovku.

-y




DETI RECITUJI SENIORUM

e opét jedna velmi ,,vydafena akce, ktera potésila kazdého“©.

VYROBA DEKORACI NA MASOPUST

e spolecnymi silami jsme se pustili do vyroby dekoraci, které ndm budou zdobit spole¢né
prostory nejen v dobé Masopustu ©.

Zapsala: Pavla Skoupa



UNOR
Mrzne, mrzne, jen to prasti,
kazdy jenom celo vrasti.
VSsichni chtéji jediné: A
at’ uZ nesndz pomine. \| /

Slunicko se mlhou kouka,
ledovy zde vitr fouka,

velké zavéje hned tvori, Nl

do kterych se nohy bofi.

Teplé Cepice, vinéné Saly,

aby déti pékné hraly!
Na ruce silné palcaky! — \| y
a nezapomente na ptacky! |

Je jim zima, nemaji boticky,
Tak jim boli noZicky.
Na pomoc jim, lidé, spéjte, <4
Do krmitek 13j jim dejte, |
drapecky si namasti,
odvrati se nesStésti.

Na jafe, az stromy rozkvetou,
jejich pisné
Vam budou odménou ....

M. Kréilova



OSTATNI ....

Dobrovolnik

Dobrovolnikem se miize kazdy stat,
jen musi umét svij ¢as druhym dat
a Zadné penize a uspéch necekat.

Co tedy dobrovolnici u nas délaji?
Napriklad Skolakiim s u¢enim pomahayji
nebo potravinovou pemoc v obchodech sbiraji.
Za pacienty do nemocnice chodi
a vérici seniory na msi svatou vodi.

Na tri krale pokladnicku nosivaji,
penize na pomoc potrebnym vybiraji.
Za opusténymi lidmi se zastavi,
svatky i narozeniny s nimi oslavi.
Hru ,,ukaz, co umis“ pro né poradaji,
ctou jim knizky nebo spolecné si zazpivaji.
Umét naslouchat, velkou trpélivost mit,

a tak nakonec dobrym dobrovolnikem byt.

dobrovolnik Honzik




Vlocka

Kapky vody uz to znaji,
Ze na zimu se prevlékaji.

V Kkrajku, ktera jim moc slusi,

kam ted’ pijdou, Zadna netusi.

Pak najednou se mraky trhaji
a ony smérem dolu padaji.
Vloc€Kky si tam povidaji,
na zem Ze se podivaji.
Jedna si pak vzala rec,
pravé ji chytila krec.
Druha Ze letos bila barva leti,
jina vzala s sebou i své déti.
Na prvni pohled neni zirejmé,
nejsou vloCKky totiz stejné.
Cestou doli hodné véci Fesi,
ale na jedno se vSechny tési.
Ze radost lidem udélaji,
vZdyt déti uz je tam Cekaji

a p€kné si s nimi hraji.

dobrovolnik Honzik



MASOPUST je ttidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spolecného
s liturgii, ale pfesto je podiizen béhu cirkevniho kalendafe. Slavil se ve dnech
piedchazejicich Popelecni stied€, kterou zacind 40 denni plist pred Velikonocemi.
Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svatkem i masopust.

Ptipravou na masopust byval ¢tvrtek pied masopustni ned€li, nazyvany "tucny Ctvrtek"
¢1 "tu¢ndk". Panovalo pfesvédceni, Ze v tento den ma ¢lovék jist a pit co nejvice, aby
byl cely rok pfi sile.

Hlavni masopustni zdbava zacinala o "masopustni nedéli". Také toho dne byl obéd
bohaty, ale netrval ptili§ dlouho, protoZe se vSichni chystali do hospody k muzice. Nékdy
se tancovalo pfimo na névsi a tanec se Casto protahl az do rana. Také masopustni pondéli
probihalo ve znameni zédbavy a tance. V mnoha vsich se konal "muzovsky bal", kam
neme¢la piistup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.

Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochéazely vesnicemi privody maskar,
hrala se masopustni divadelni ptfedstaveni, secvicena obvykle Zaky. Obchlizky masek
nem¢ély zdvazna pravidla; zalezelo na vtipu a pohotovosti "maskarada", jaké taskatice
budou provadét. Masky byly vSude pohostény - nécim k zakousnuti a piedevSim
palenkou a pivem, které jest¢ zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo vSak i n¢kolik
tradi¢nich masek, které se objevovaly kazdoro¢né. Mezi né patiil napt. medvéd, nékdy
vedeny na fetézu medvédarem. Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla,
koniéek), skryvajici ¢asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s
pytlem nebo rancem na zadech, baba s nti8i, kominik se Zebtikem, kozel a mnoho dalSich.
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Témét vSude koncila masopustni zdbava presné o pulnoci. Tehdy zatroubil ponocny na
roh a rychtar ¢i nékdo z radnich vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli domt, protoze
nastala stfeda a s ni pfedvelikono¢ni puast. Nékde zakoncili o pilnoci muziku
"pochovanim basy" (symbol toho, ze v postu si hudebnici nezahraji), jinde o ptilnoci
pochovavali Baccha. Lidé véfili, ze pokud budou o masopustu tancovat pies piilnoc,
objevi se mezi nimi dé&bel, casto jako cizinec Vv zeleném kabaté.

O masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti,
1 kdyz svatek je zfejme jesté starSiho data. Od stfedovéku mravokarci vystupovali proti
rozpustilostem, které se o masopustu de€ly, lidem to vSak nijak neubiralo na dobré naladg.
Kolem 18. stoleti se zacaly poradat zvlastni tanecni zabavy, tzv. reduty. Zpocatku byly
ptistupné jen vySSim vrstvadm, pozdéji vSem zdjemctim.




