


SPOLECNE SETKANT OBYVATEL
08. 09. 2020

Misto setkani:

/7
0’0

Spolecenska mistnost A3

Cas konani:

X/
0’0

10. 00 hod.

Pocet zucastnénvch klientu:

** 39

Zucastnénv personal:

X/
0’0
/7
0‘0

X/
0’0

Mgr. Milan Janousek — feditel organizace
Bc. Romana Holasova — zastupkyné feditele, vedouci socialniho tseku
Dagmar Pospisilova — aktiviza¢ni, volnoc¢asova pracovnice

Zapis:

X/
0’0

Pan feditel s pani Holasovou na uvod pfivitali klienty. Na zacatek pan
feditel obeznamil klienty s epidemiologickou situaci spojenou
s onemocnénim COVID — 19. Na zaklad¢ téchto informaci, poradé
s Iékafem Dps a okresni hygienickou stanici se vedeni domova rozhodlo
ud¢lit zakaz navstév platny od 14. 09. 2020 az do odvolani. Klienti vSak
1 nadale mohou vychazet mimo areal Dps na ndkupy, navstévy, apod. Piesto
je vSak doporuceno chodit mimo aredl pouze v nezbytné nutnych ptipadech
anevyhledavat pftili§ velké skupiny lidi. Rodinni ptislusnici mohou i nadéle
zasilat/nechavat bali¢ky pro své blizké a na recepci domova pro seniory.
Mobilni Klienti mohou s navstévou do mésta — rodina si vSak svého
blizkého musi vyzvednout u brany Dps. Navstévy imobilnich klienti budou
povoleny pouze ve vyjimec¢nych piipadech po posouzeni vrchni zdravotni
sestry p. Ivety Cinkové. Kantyna z{istava stale oteviena.

Dotaz: ,,Co délat, kdy?, piijde navstéva“? — ,,Ano. Setkdni s blizkymi jsou
moznd mimo aredl Dps, taktéZ je povolena dovolenka u rodiny je moZna.
Pan feditel informoval klienty o nadchazejicich volbach do krajskych
zastupitelstev, které budou probihat zacatkem fijna (2. a 3. fijna 2020).
Volby budou probihat v budové Dps ve standartnim rezimu, jako




v pfedchozich letech. Dalsi informace a pfipadné zmény budou klientim
vCas oznameny.

¢ Dotaz: ,,Bude se néco délat s kostkovou dlaZbou mezi DZR a budovou
D“? — ,Tento problém je v jedndni, pracuje se na ieSeni schiidném jak
po technické, tak o financni strance.

¢ Pani Holasova informovala klienty o mozném ockovani proti sezonni
chiipce, které probiha v Dps kazdym rokem na podzim. BliZ§i informace
tykajici se ockovani poda klientim zdravotnicky persondl. Je na zvaZeni
kazdého klienta, zda se necha ockovat nebo ne.

¢ Na zavér pan feditel s pani Holasovou poptali klientim hezky zbytek dne
a podé&kovali za vysokou tcast na setkani.




STRAVOVACI SCHOZE
16. 09. 2020

Misto setkani:

¢ Spolecenska mistnost A3
Cas konani:

+ 13. 30 hodin

Pocet zucastnénvch klienta

o 28

Zucastnény personal

+ llona Bednarova — nutri¢ni terapeutka, vedouci stravovani
¢ Zuzana Kolarova DiS. — vedouci pfimé péce odd. D, socialni pracovnice
% Mgr. Milan Janousek — feditel organizace
+ Bc. Romana Holasova — zastupkyné¢ feditel, vedouci socialniho tiseku
% Mgr. Eva Stranska — vSeobecna sestra, zaméstnanec pro kvalitu péce
» Pavla Skoupa — aktiviza¢ni, volnocasova pracovnice
¢ Katefina Kopalova — asistent socialniho useku

*

*

o
*

Zapis
¢ Pan feditel na uvod privital v§echny klienty, ktefi se schlize z(¢astnili.
V prvnim bod¢ piedstavil novou zdravotni sestiicku pani Mgr. Evu
Stranskou, kterd bude novou posilou v tymu zdravotnikt, pfedev§im na
Dzr a také se bude podilet na kvalité péce. V dals$im bod¢ pan feditel
informoval ohledné zdkazu navstév, které souviseji se zhorSujici se
epidemiologickou situaci. Pfipomnél, Ze zakaz navstév se tyka vSech
klientli. Klienti, ktefi na tom jsou po mobilni strance 1€pe, mohou areél
opoustét — do mésta, s rodinou (klienta si v§ak rodina musi vyzvednout u
brany Dps, nesmi jit dovnitt) apod., apel na to, aby klienti své odchody
zZ arealu zvazili a odchazeli pouze v nezbytné nutnych ptipadech.
Doporuceni, aby klienti nosili rousky, zdali se setkavaji s vétsi skupinou
lidi. Poté pan feditel pfedal slovo pani Bednarové.

+ Pani Bednarova také ptivitala vSechny klienty na schtizi. Zminila se o
studenych veceftich, které ted’ 3 mésice byly a to v ¢ervnu, €ervenci a
srpnu. Podle slov klientli se studené vecete osvédCily, byly chutné.
Studené vecete jsou vsak mnohem nakladnéjsi nez vecefe teplé a proto




op¢t od zaii figuruje roli veceti vecete tepla. Po finan¢ni strance jsme
vsak v plusu.

¢ Na sv. Martina byvala vzdy husa, ta je vSak ted’ mnohem nakladnéjsi nez

kdy jindy a proto tento den bude k obédu kure ala kachna — je to kufe,
které vSak vypada a chutnd jako kacena, diky tomu, jak je ochucend a
zpracovana.

Pecivo se prozatim nezdraZzilo, atkoliv mi dodavatel novym cenikem
,,wwyhroZzoval®“ ©. Z pekaftstvi mi byl pfedan pouze cenik novych
pekatskych vyrobkl, které pan Moravec nebo pekarna Nopek nabizi. Tyto
nové pekaiské vyrobky si také vyzkousime.

Piipominka: ,,Studené veceie se osvédcily, moc chutnali. Cibuli na
Cevabcici by bylo dobré vice pokrdjet a salam do guldSe nam nemusite
mlet. Porek, ktery davate lidem s dietou je jako draty, hodné to
vybirame. Nebylo by lepsi jej chvili podusit?

Odpovéd’: ,,Jde o to, Ze kdyZ se salam nakraji na Kostky a osmahne se
na oleji nebo sadle, udéla krustu a tu klienti, kteri maji jiz faleSné zuby,
nemohou pokousat, proto se maso do bramborového gulase mele. Navic
je to bramborovy gulds, kde by mély dominovat piedevsim brambory,
salam je tam na p¥ilepSenou. Ano, porek Vam budeme dusit.

Z.apisy ze seSitu:

Al: Zadny zdznam

A2: 7zadny zaznam

A3:
- 26. 08. 2020 — obed byl vynikajici — polévka i gulas.
- Odpovéd’ — dékujeme ©

D1-D2:

29. 08. 2020 — Klienti si dnes velice stezovali na polévku, ktery byla
vcera, ze nebyla hustd, nebyly v ni ani brambory, ani maso, jen voda.
Odpovéd’ — ridime se zdsadné recepturami, na takovou polévku se vyuzije
cca 17 kg brambor a taktéz i masa, tak by mné tedy zajimalo, kam se to
vSechno ztraci, kdyz pak Klienti dostavaji pouze vodu.

30. 08. 2020 — Tvarohovy zavin — datum spotreby bylo tentyz den, kdy se
zavin podaval, nékteré zaviny byly plesnive, klienti chteji cerstvejsi
pecivo.

Odpovéd’- \ nedéli je maly vyber peciva oproti patku, proto pecivo
objednavam uz v patek a aby vydrzelo do nedele, v pekarné jej zabali a



napisi datum spotieby do nedele. Pokud dostane nékdy néco plesnivého
apod., prosim okamZzité to nahlaste, nebojte se to rict a sjedname napravu.
- 02.09. 2020 — Veprova pecené a knedlik — dobre, omdcka bdjecna
- Odpovéd’- Dékujeme ©
- 04.09. 2020 - Rizoto suché, klienti se dusili
- Odpovéd’ — priste zkusime udélat rizoto z jiné ryze.
- 05.09. 2020 — Kureci platek na houbdch — moc dobré maso.
- Odpovéd’: Dékujeme ©
- 11. 09. 2020 — Polévka borsc velice dobra, maso velice dobre pripravené.
- Odpovéd’ — Dekujeme ©

D3:

1. a2.9.2020 - oba dva dny moc dobré. Cuketova a kvétikova polévka moc
dobra.
- Odpovéd’ — dekujeme ©

Prani klientu:

- Bramborove knedliky se zelim
- Stradl

- Vice ¢esneku v jidlech

- Kfenové pomazankové maslo
Cereélni jogurt

PRECTEN JIDELNICEK NA MESIC RIJEN




NAROZENINY A SVATKY

NAROZENINY MAJI:

% 3. 10. — STARIKOVA Marie
% 5. 10. — KYNCLOVA Olga
% 10. 10. — HYBLOVA Viasta

% 11. 10. — JEOLICKOVA Helena
% 14, 10. - DOBIASOVA Eva

KOLIBALOVA Viasta

17. 10. - SYANDOVA Emilie

18. 10. — BRENOVA Miluska

22. 10. — KONECNA BoZena

23. 10. —- SOUKUVPOVA Jaroslava
24. 10. — CERMAKOVA Libuse
30. 10. = SCHUSTEROV/A Josefa
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SVATKY:

% 3. 10. BOHUMIL — Horky, Kroulik,
% 4. 10. FRANTISEK — Hordcek, Dorazil, Hrabal, Konopdac, Slavik,
% 8 10. VERA — Cernusikovd, Loskotovd, CdstRovd, MlCochovd




YV MESICI ZAR] ZEMRELI:

% VITKOVA Jindviska
* POTYSOVA Hana

% GROSSOVA Jarmila
* NOZICKOVA Anna

DO DOMOVA PRO SENIORY V MESICI ZAR] NASTOUPILI

W LINHART Jan Myr. z Moravské Trebové
% SVACHULA Karel z Moravské Trebové

* MACKOVA Jarmila z Moravské Trebové

* WILDER, Jan ze Krenova

% BUBENIK Rudolf z Beélé u Jevicka




ROMAN PRO DOSPELE

Novy zivot
Anotace: Stara laska nezrezavi, ovS§em, to by to musela byt laska.
Sbirka: Vefejné tajemstvi

PriSla jsem si cizi, novy byt, novy zZivot, nova cesta. Od té doby, co
jsem opustila pohodu domova, odpoutala se od rodici a byla
donucena zit sv(ij vlastni zivot, postavit se na své vlastni nohy,
priznam se — je mi z toho stale néjak nevolno. Mam strach, jak vSe
budu zvladat. I pres mou peclivou povahu, mozna trochu
perfekcionistickou povahu, vim, ze to bude o zuby. Dokoncila jsem
trileté studium zakoncCené titulem bakalar, jsem 2z toho stejné
odvarena, jako jsem byla, kdyz mi priSel dopis z univerzity o prijeti.
Prava byly vzdy mym snem, nebo mozna mych rodic¢u, nejspis si chté;ji
dokazat, ze nejsem az tak hloupa. Rada bych je presveédcila, ze se
svym zivotem dokazu udélat vic, nez se ocekava. A jsme opét u toho,
plnim pozadavky ostatnich, ocekavani ostatnich. Nebylo to ale
vzdycky tak. Zhruba deset let zpatky zacala ma prvni vzpoura proti
rodictim. Pamatuji si, jak byl tehdy muj otec nastvany. Jejich mala
blondata princezna ,Dajana“ potaji koutila na zahradé. Dnes se tomu
musim smat, ale vyprask, ktery za to nasledoval, nebyl ani trochu
pfijemny. Vzdy jsem byla oproti spoluzakiim pozadu, vzdy jsem vSe
zkousela jako posledni.

Diana se posadila na zabalenou bilou, luxusni sedacku z kiize a
zhluboka se nadechla, poté se rozhlidla po prazdném, velice
prostorném byté v centru Prahy. Sama by se na takovy prepych
nezmohla, pokud by ji rodice nevystrnadili z jejich domu a neposlali
ji do nového bejvaku. Byt za titul, tak kdysi zn€la dohoda a tak bylo
ucinéno. Nakonec se ukazalo, ze Dianu studie bavily. Nechodila se
bavit, narozeniny travila s rodinou a nejbliz§imi pfitelkynémi. Cekaly
na ni dalSi roky plné studovani, lezeni v knihach a ani si je
nepredstavovala jinak. Chtéla byt cenéna pravnicka, o kterou by se
klienti prali, a ona je musela odmitat. Jenze k tomu byla jesté dlouha
cesta. Rukou prejela po pohovce a pak si povzdechla, mozna kdyby
meéla alespon kocku nebo psa? Nebyla typ ¢lovéka, co by mél vlohy se
o néco, nebo nékoho starat. Na intru zabila i kaktus, jenze tento
obrovsky byt pfimo volal po spolecnosti a pokud si tedy nehodlala
hledat ihned muze na spolecné bydleni a nékolikrat se spalit, pes byl
to pravé orfechové. Zvedla se a pomalu Sla vybalovat a stéhovala
nabytek na misto, kde chtéla, aby bylo. Po dlouhém dni byla



https://www.liter.cz/sbirka-3418

spokojena, avSak cekalo ji nékolikrat tolik prace. I pres to zavolala
Sabing, jeji nejlepsi kamaradce, s kterou se znala jiz od dvanacti let
a védely o sob€ naprosto vSe. Byla to nejspis jedina osoba, které vérila.
Jejich vztah byl zvlastni, byly schopné se pohadat kvtili malickosti a
nebavit se spolu nékolik mésicti. Pak vzdy jedna z nich ustoupila a
omluvila se, vétSinou to byla avsak Diana. Sabina bydlela kousek za
Prahou a naStésti se umeéla dobte provdat. Manzel byl muz z bohaté
rodiny vedouci prosperujici firmu a on ji mél zdédit a pokracovat ve
vedeni. Svou manzelku nezahrnoval jen laskou, ale také penézi.
Nejspis proto si ho Sabina tak vychvalovala, nemohla si stézovat nad
nedostatkem jidla, ¢i nedostatkem designerskych kouskud. Diana vzdy
sledovala médu, ale nikdy se nepokousela nakupovat u Diora a nosit
Louboutina. Na to byla specialistka Saba. Jelikoz lednice zela
prazdnotou, dosla do blizkého obchodu nakoupit. Ulice Prahy ozivaly,
horecka sobotni noci. Po nékolika dalSich minutach se vracela s
nakupnimi tasky a flaSkou drazsiho vina v podpazdi. Jeji kamaradka
stala oprena o bilée BMW a dokurovala cigaretu. Dia védéla, ze bude
mirné znechucena cekanim. Hodlala si ji vS§ak usmifrit dobrotami.

,Slava, ze jdes! Clovék by tu mohl vystat dulek, nez ty prijdes! Byla jsi
nakoupit? Doufam, Ze jsi koupila néco dobrého, skomiram hlady.
Adam neni cely vikend doma, tak jsem nevarila a do centra se mi na
jidlo nechtélo. Nezajdeme si na vecetri? Anebo jsi vafila? Paneboze ty
vypadas, d€je se néco?“ Luxusni botou zadupla nedopalek cigarety a
ani ji nenapadlo pomoci s taskami. To byla cela ona. Az kdyz staly
spolecné u vytahu, vypadla z ni nabidka o pomoc. Dia zavrtéla hlavou.
~Jsem v pohodé, Adam neni doma? Kam jel?“ Prvni co ji napadlo, byla
néjaka slicna dama. Avsak, nechtéla kazit slibny vecer.

,Co ja vim, asi sluzebni cesta, néco rikal, ale neposlouchala jsem ho.
Pani, mas super bejvak, to ti platili starousové? Ty mas stejné zivot!“
Jojo, darek za bakalare. Kdysi mi to slibili a ja na to uplné
zapomneéla. Je to tu fajn, ale nez si zvyknu, to bude trvat.“ Jen, co to
dorekla — nesla tasku s nakupem do prostorné kuchyné a jidlo
zandavala do lednicky ¢i skfinék. Poté oteviela ananasovy dzus a
nalila obéma do sklenek. Sklenicku poté donesla cernovlasé
kamaradce, ktera se uvelebila na sedacce. Byla zvykla, ze prvni dvé
hodiny povida jen ona a Dia se nedostane k reci. Méla vzdy alespon
Cas pozorovat svou hnédovlasou prsatou kamaradku. Bylo ji hned
jasné, pro¢ po ni uz od mala muzi letéli vice. Byla atraktivnéjsi,
typicky ideal krasy. ObliCej sice uz prosel plastikou nosu a nachazelo
se na ném daleko vice ruSivych elementu, jako byly faleSné rasy, ¢i
prilis tmavy make up. Ale byla to Saba, ta kdyby neulovila chlapa, co
se ji libil, tak by bylo néco zle.



,Neuveéri§ mi, koho jsem dnes rano potkala!“ Padly zabrany a Diana
se uvolnila, padla také flaska vina.

,Koho? Néjakej sexy kousek, s kterym konecné zalozi§ rodinu a
postaviS na terase strom?“ Dia se zacala smat a pak zavrtéla hlavou.
,Nevim, jestli si na néj vzpominas, jeden z mych vztahu pfed tim, nez
jsem se dostala na vejSku. Byla jsem z néj docela dlouho vyrizena.“
Cekala na vykuleni Saby o¢i, ¢i jen prikyvnuti. Stoprocentné nevédéla
a tak pokracovala. ,Tehdy jsem do né&j byla Silené zamilovana,
jmenoval se Leo. Urcité vi§, koho myslim, cernovlasej, hnédy oci.
Hodné mi pomahal, vydrzelo to ptl roku a pak mé poslal do haje,
protoze me vlastné nemiloval. Vi§, kteryho myslim, ze jo?!“ Saba slabé
kyvala hlavou. Nevédéla. ,Poslouchas mé viabec nékdy?“ Pronesla
zoufale Diana a pak se zacala smat.

,No a co s nim je?“

,Potkala jsem ho dnes rano, bydli nékde blizko tyhle ulice, docela se
divil, ze bydlim v Praze. Je to docela nezvyk, prestéhovat se z Pardubic
do takové metropole.“

,Takze jste se bavili?“

,Jo to jo, bavili, jenze on mé jako bonus pozval na vecefi. Pry zitra,
pokud mam cas a dal mi taky jeho telefonni ¢islo. Chapes to, po trech
letech, co se neozval mi prosté rekne, at s nim jdu na vecefi. Ja ty
chlapy nesnasim, nejhorsi je, ze ho asi furt miluju! Choval se ke mé
tak hezky! Tedy az na tu ¢ast, kdy mi vlastné vysvétlil, ze si ptl roku
uzival dost peprny sex a zadné city v tom nebyly. Ach jo, co mam
delat?!“ Saba se snazila nesmat, Die taky cukaly koutky.

Je to parchant aby, jsi védéla! Je jesté hezci, nez byl predtim, vic
namakanéjsi. Doslova Zeus mezi chlapy. Aspon témi mymi.“ Poté se
zacCaly smat obé. Dia na n€j nemeéla moc dobré vzpominky, sice se
choval krasnég, ale co ani jeji nejlepsi kamaradka neveédéla, byly jeho
mouchy a to, vybusSna povaha a psychické tyrani. Tenkrat ji
nékolikrat uhodil, ale zamilovanost ji nalhala, ze to bude v poradku.
Poté priSlo na radu oné psychické tyrani. Vzdy vyuzil vSech chyb,
vSech nejistot a pouzil to proti ni. Diana se tehdy psychicky slozila a
chtéla si vzit zivot. Jenze jak moc umeél ublizovat, tak moc dokazal
lécit a tak ji zoufaly ¢in rozmluvil. Leo pro ni byl zvlastni ukaz kluka,
byl to pro ni alfa samec, neskutecné ji pritahoval a ona na né&j potajnu
stejné myslela. Rozchod byl devastuyjici, slzy, kila navic. Jenze stale
se nachazely i horsi rozchody.

Sabina uz usla a tak jsem ji pfrinesla pefinu a polstar a prikryla ji.
Nebudu ji budit, aby se presunula do postele, byla by zbytecné
mrzuta a pak by se jesté roztahovala. Po tajnu jsem si od ni vytahla
jednu cigaretu Marlboro a §la si zakoufrit na terasu. Stala jsem tam
opfena o sklenéné dvefe a divala se na hvézdy, bylo pfijemné. Cas



akorat na premysleni. Nevim ¢im, to bylo, ale nejspiS alkoholem v
krvi. Cigaretu jsem polozila na parapet u okna do obyvaku a dosla si
pro telefon. Byly dvé rano, jsem mozna hloupa, neméla bych to dé¢lat,
nasrat. Do ruky jsem si zpét vzala cigaretu a z papirku schovaného
pod obalem telefonu jsem namackala telefonni cislo, telefon prilozila
k uchu a popotahla si z cigarety. Telefon dlouho vyzvanél a poté se z
neéj ozval ospaly hlas. Leo. Tak jak jsem si jeho hlas pamatovala, ten
hlas plny sex appealu. Slabé jsem se usmala. Vzbudila jsem ho, mél
by byt naStvany a kricet na mé, ale ja.. ja ho potrebovala vidét. Ze
zacatku meé vydiral, ze mé uda na policii za ruSeni jeho spanku,
vtipkoval. Vyuzila jsem jeho dobré nalady a nenapadné se nabidla na
kratkou navs§tévu. Oba jsme védéli, o co pujde. Ja to potfebovala. Bylo
to jiz dlouhou dobu a vlastné, on byl posledni. Naivné jsem vérila, Zze
by se povedlo vztah znovu rozvést, preci jen jsme oba zestarli a néjaky
cit by se v ném probudit mohl. Jenze, to jsem asi vazné naivni. Poté,
co jsem polozila telefon, jsem se bézela prevliknout, vycistila si zuby
a zavolala si taxika. Ukazalo se, ze bydlel o par ulic dal a jit péSky v
tuto noc¢ni hodinu by bylo naprosto nerozumné. A ja jsem vSechno
jén ne nerozumna.

Zazvonila jsem na jeho zvonek a po odzvonéni se dostala k nému
nahoru. Nikdy se nezméni fakt, ze by bydlel v byté s vytahem. Vzdy si
vybral byt v poslednim patfe, snazila jsem se pro to mit pochopeni,
ale momentalné se mi zlehka motaly nohy. Cekal pouze v boxerkach
mezi dvefma. Stala jsem pfed nim, mi zlehka motaly nohy. Cekal
pouze v boxerkach mezi dvefma. Stala jsem pred nim beze slov. Vazné
zkrasneél. Vzbudily se ve mne vSechny city, co jsem pro n€¢j schovavala
a ani jsem nevedéla, jestli jsem rada, ze tu jsem, a nebo si nadavala.
Rozhodné jsem si pripravila podpasovku. Pustil mé k nému a poté co
jsem si svlékla kozenou bundu a Saby drahy boty, mé pohladil po
zadech. PodbriSkem mi pfebéhlo stado sloni a moje svatyné se
ozvala. Potrebovala jsem, aby mi byl nejbliz. Aby mi dokazal, Ze je to
on, co mi chybi.

,Pro¢ jsi tady?“ Zeptal se po chvili, co mé briSkami prstt hladil po
kli¢ni kosti. Vi jak na me€, po celou tu dobu si to pamatuje.

,Oba vime, pro¢ jsem tady. Slibil jsi mi vecefi.“ Zasmal se, ten jeho
zvonivy smich. Slabé jsem polkla.

,Tak veceri jo? No, muzu ti nabidnout krmeni pro hady, mozna tak.“
To jsem se zasmala zase ja. Oba jsme se na sebe omameneé zirali,
nevim, kdo z nas prvni prolomil tu vzdalenost, ale neskoncilo to
jedinym polibkem, jedinym pfirazem a jedinym sténem. Utapéla jsem
se celou noc a celé rano v jeho dotycich a polibcich a doufala, Ze to



nikdy neskonci. Leo byl on, Leo je pan Bozsky, Leo je ten, ktery tu
bude vzdy, i kdyz si sam nebude jisty. Usla jsem v jeho naruci, hlavu
poloZenou na jeho hrudi. Byli jsme si tak blizko a pfitom tak daleko.
Védéla jsem, ze budu opét trpét. Védéla jsem, ze si zahravam s
ohném, ktery nejde uhasit. Ale ja to chci risknout, chci se znovu
spalit. Chci, aby védél, Ze jsem tu pro né&j kdykoliv. Otazkou je, zda to
celou tu dobu nevi?

(Cerpano z internetu)



YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

¢ S nadchdzejicimi podzimnimi dny a Roncem babiho [éta jsme se vénovali
tvoreni z plodil podzimu, jaRo jsou naptiklad Sipky, dyné, Rukutice, listi a
riizné bobule, vytvorili jsme spoustu Rrdsnych, podzimnich dekoraci.

% Ddle jsme také tvorili z papiru a vénovali se nasemu projektu, Ktery
nazyvdme ,srdickovnik‘ ©. Tak¢ jsme procvicovali pamét formou hry mésto,
jméno nebo jsme hrdli bimgo. Zavzpominali jsme také na détstvi a
dosavadni Zivot. Samozfejmosti bylo i peceni moucniku ©

PODZIMNI TVORENT:







TVORENT Z PAPIRU:
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PAMETT — MESTO, IMENO + BINGO
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,DECKU*

%V zdfi jsme spolecnymi silami vyrobili, Rrdsné deRorace — zdvés z pericek a sovu. To
proto, abychom si na ,décku“ vytvorili pohodovou podzimni atmosféru.

ZAVES S PERICEXK;

REDMINOTEST
NYFOTILA QASA




@O REDMINOTE 8T
CO" VYFOTILA DAS

@O REDMINOTE 8T
VYFOTILA DASA

@O REDMINOTE 8T
QO VYFOTILA DASA







ZAR] V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM

V74

... at je 2dii nebo leden, snaZime se, aby bylo vZdy veselo. ..

:




.. nase milé ddmy se dle svého uvdZeni zapojuji do drobnych praci na oddéleni. ..




... R zd# neodmyslitené patii i vyroba podzimnich dekoraci, do Rteré se ddmy pustily
s radost. ..




Y

... a po prdci piichdzi zaslouZend odména. ..




...a RdyZ to jde, pro¢ si taky trochu nezatancovat...




5 FAKTU O PODZIMTU

Léto skonéilo a nastal podzim. Obdobi jako stvotené pro
prochdzRy v pestrobarevné piirodé. Podzim ale ukyyvd i
fadu nebezpedi. Co vsechno vlastné znamend podzim?!

Podzim je doba, Rdy jsou [idé vice nemocni a vénuji
s eposlednim pracim na zahradé a zvitata se chystaji
R zimnimu spanRku.

1. CO ZNAMENA SLOVO PODZIM?

- Podzim je prechod mezi [étem a zimou. Je to rocni 0bdobi,
ve Rterém listnaté stromy opaddvaji, dny se Rrdti a sklizi se
vétsina tirody. Détem se nejcastéji se slovem podzim vybavi pousténi drakii, dospélym
zase hrabdni listi. Podzim je 0bdobi, ve Rterém vice prsi a nastdvd vétsi ochlazen,

. JAK DLOVHO PODZIM TRVA?

Z astronomického hlediska podzim zacind v den podzimni rovnodennosti,
Na nasi polokouli je to 23. zdti. Podzim trvd 89 dni a 19 hodin. Konci
zimnim slunovratem 21. prosince. Za podzim se oznacuji mésice zdti, fijen,
listopad, prosinec.

. JAK SE BRANIT CHRIPCE?

Za nejlepsi prevenci plati ocRovdni. MiiZete vsak vyzRouset i riizné babské
cibuli, poloZte je na talitek a umistéte do kaZdé mistnosti, Rterou obyvite.
Silice, Rteré cibule obsahuje, Cisti vzduch. KaZdy den jezte dva strouZky
CesneRy, ten chiipRu [6C7 i ji zamezuje. PoRud se i presto chiipka dostavi,
nevyhybejte se [é¢eni. Bolest v Rrku pomiiZe zmirnit tvarohovy obklad, na
suchy RaSel zabird Caj se
zdzvorem — nebo  mléko
smedem a horeCku tlumi

lipovy caj.




4. CODELATL ZVIRETA Z NAST ZAHRADY?

- Vosy a srsni hledaji posledni zbytKy cukru, sbiraji
Je na odrosthych kvétech. Neékteri ptdci odlétaji za
teplem a jeZci se pomalu pfipravuji na zimu —
v posledni dobé se potuluji i ve velkych méstech,
najdeme je v parcich nebo zahraddch. Zajimavosti u
nich je, Ze béhem zimniho spdnku se nadechnou
pouze dvakrdit za minutu, v [été je to pritom aZ
padesdtRrdt za minutu.

5. PROC OPADAYVA I ZELENE LISTI?

- Rostliny denné prijimaji velk¢ mnoZstvi vody.
SlouZi jim jako potrava i jako prostredeR pro prepravu ldtek, Rteré Cerpaji
z plidy. VétSinu vody zase vylouci. Strom ji odpatuje prostrednictvim listil.
Koreny stromu stdle nahrazuji odparenou vodu, ale jen do doby, neZ
nastanou mrazy. Prijem vody z piidy se zastavi, ale vypar stdle poRracuge,

a proto se strom musi zbavit svého listi, jinak by uschl.




VPOZORNENI NA ZAVER,

e Vzhledem ke zhorSujici se epidemiologické situaci (COVID — 19) je
mozné, ze bude dochéazet k castym zméndm, které se dotknou predevsim
volnocasovych aktivit a msi svatych. O kazdé zméné budete vzdy
S predstihem upozornéni a informovani a to prosttednictvim nastének,
ktera jsou na kazdém patte, at’ uz budovy A, D nebo domova se zvlastnim
reZimem.

e S ohledem na Vase bezpe¢i Vam doporucujeme noSeni rousek a vyhnuti
se velkym skupinam osob, vychdzky do mésta, za rodinou a mimo areal
DS jsou stale povoleny, doporucujeme vsak, abyste areal opoustéli
v akutné nutnych piipadech. Je mozné také vyuzivat formu video hovord,
kterd4 by mohla v mens$i mife ,,vynahradit™ a obohatit kontakt s rodinami,
jelikoz navstévy jsou stale zakéazany.




