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/ Cervenec 2019

Kdy? dne ubyva, horka pribyva.
Cervenec nese parna, krupobiti a
medovice, jestli hojny na bouiky a
vichrice.
Cervenec a srpen jsou nejteplej§imi
mésici v roce.
Slunce pece - dést’ potece.
Na mokry Cervenec nasleduje boure a
krupobiti.

Co Cervenec neuvaii - srpen nedopece.
Co Cervenec neupece, to jiz srpnu
neutece.

V éervenci do kosile rozdélej se a v
prosinci po usi odéj se!

Jaky Cervenec, takovy leden.
Kdy? Cervenec pékné hiteje, o vdanocich se |\
zima zaskvéje.

Cervenec - uirody blifenec.
Nebyl-li cerven dostatec¢né destivy, doda
vodu az, Cervenec a prida jesté mnohé
boure.

Co Cervenec kondi, srpen zacina.



ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL

Setkani konané dne: 13. 6. 2019

Misto setkani: spoleCenska mistnost A3

Pritomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel
organizace

lveta Cinkova — Vedouci zdravotniho
useku (vrchni sestra)

Zuzana Kolarova, DiS. — socialni
pracovnice

Vladimira Havlickova, DiS. — socialni
pracovnice

Pritomni obyvatelé: 21 klientt

Pan reditel Mgr. Janousek:

Na uvod pan feditel privital vS8echny pfitomne.

Pan feditel informoval vSechny pfitomné o omezenych financnich
moznostech pro socialni sluzby = celorepublikovy probléem.

V DpS stale chybi dostatek personalu na pozicich — uklizecek,
peCovatell ..... v souCasné dobé se ,hafe” hledaji ,kvalitni
zameéstnanci®.

Do budoucna by mély byt v DpS 4 volnoCasové pracovnice,
v souCasné dobé jsou 2 (Jana K. — na DZR a Pavla S. na DpS).
Pro rok 2019 se planuje mit 3 volnoCasové pracovnice — na tuto
pozici se hleda vhodny pracovnik, protoze jiz s pfijatou pracovnici
bude rozvazan pracovni pomér.

Planovana rekonstrukce fasad na budovach je odsunuta na
neurcito.

Budou obnovena néktera strojova vybaveni — podlahovy stroj,
mycKky.

Nakoupilo se 2x zvedaci zafizeni na budovu A, do budoucna je
naplanovano i zakoupeni tohoto zarizeni na budovu D.



https://pixabay.com/go/?t=image-list-shutterstock&id=316690874

Pani Cinkova:

Na uvod se dotazovala vsSech pritomnych, zda nékdo ma
dotazy/pfipominky vucéi zdravotnimu useku ..................... odezva
byla — nic nemame, jen bychom chtéli byt ,zdravéjsi*.

Bylo doporuceno dostate¢né pit v tomto ,horkém letnim“ obdobi —
nejlépe ,kohoutkovou vodu®.

Bylo doporuCeno dostateCné vétrat a to pokud mozno v brzkych
rannich hodinach.

Zuzka Kolarova, DiS.:

Pro tento mésic nejsou zadné planované akce.

DOTAZY:
Budou se nékdy opét poradat mezi-ustavni spoleéné hry?

... dle pfiznivého poCasi se mozna naplanuji spoleCné hry pouze
pro DpS

Kdy bude v provozu télocviéna?

... télocvi€na je jiz vyklizena, bude se zvazovat jeji vymalovani, pan
feditel prislibil, Ze se timto bude zabyvat, podiva se do télocvicny a
preda informaci pani Kolaroveé...

Dotaz na klimatizaci v DpS

klimatizace je velmi nakladna — vsouCasné dobé mame
omezeny finanéni rozpocet ...

Dotaz, zda by mohla byt pani Pavla S. v malé jidelné, aby ji méli
klienti blize

... tato zalezitost bude feSena za pfitomnosti pani vedouci Romany
H., Pavla S. se k tomuto vyjadrila — prostory jsou malé ...



Pan reditel se dotazal obyvatelu budovy ,,D“, jak jsou spokojeni
S novymi podminkami bydleni

... klienti jsou spokojeni, chvalili rekonstrukci budovy... pan feditel
doplnil informaci, Ze na budové ,D“ budou do konce meésice
pridélana zrcadla, police, jmenovky ...

Klientka poukazala na zvedaci zafizeni na budové ,D“ — zjm, Ze
je problém s jejich pujéovanim z jinych pater v budové a Ze nékteré
nejsou jiz v ,dobrém stavu®.

... hové zvedaci zarizeni je do budoucna naplanovano koupit ...

Zapis provedla: Vladimira HavliCkova

O TERMINU PRISTIHO SETKANiIi OBYVATEL VAS BUDEME VCAS
INFORMOVAT VYVESENIM TETO INFORMACE NA NASTENKACH

A s o y
7 LAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL OHLEDNE
STRAVY

Dne: 12. 6. 2019

PFitomni - pocet klientd: 2
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- zaméstnanci domova: p. Bednarova, p. Vegner, p. Mauerova,
p. Kolarova, p. Mgr. Janousek
Zapis:
PFivitani klientd
Pfipomenuti pitného rezimu béhem horkych dni, popijet mineralky,
Caj, ,kohoutkovou vodu®, nepit pfilis sladké napoje!

VeCefe z 11. 6. — zeleninové karbanatky......... zaradit i na obéd
napr. s bramborovou kasi.

Zaznamy ze sesita:

Al

Pochvaleny zeleninové karbanatky.

A2
e Pernik nebyl dobry, chybéla marmelada i poleva = = = nepfisli
dva kuchafi, proto nebyl namazany ........... do pfristé bude

sjednana naprava
e 2.6. Spenat nebyl dobry.

A3

e 16. 5. cukrafim nepodavat tak sladké kolace — byli to Sneci s
makem

e 24. 5. obed polévka — nebyla to zelnaCka — nebylo tam zeli,
klobasa byla tvrda

e 3. 6. veCefe nebyla dobra, byla slana — zapecené brambory

e 6. 6. obéd byl vyborny — rajska omacka

e 6. 6. polévka dobra, omacka vyborna

e 7.6.0béd byl vyborny — palaCinky

e 8. 6. obéd byl vyborny — kruti jatra + ryze
D3

e Lusténinové rohliky nebyly dobré, nedavat



e 9. 6. k veCefi byl hermelin — ,smrdél a tekl“........... vyjadreni: syr
byl v poradku, zaruka byla az do 30. 6.
e 12. 6. halusky byly dobré

Precten jidelni€ek na €ervenec

vyjadreni: bude 18. 7.

e Zampiony

Zapis provedla: Zuzana Kolafova

O TERMINU PRISTIHO SETKANi OBYVATEL OHLEDNE STRAVY
VAS BUDEME VCAS INFORMOVAT VYVESENIM TETO INFORMACE
NA NASTENKACH
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ANy , 5
% SVATKY - CERVENEC

1.7. Jaroslava Soukupova
10. 7. Libuse Cermakova
10. 7. LibuSe Gloserova
11. 7. Olga Kynclova
26. 7. Anna lllova

Anna Komprdova

Anna Novakova
Anna Steffkova
Anna Svabova
Anna NoziCkova

29. 7. Marta Lastivkova

Marta Havlova

% NAROZENINY - CERVENEC

1.7. Kamba Miloslav
2. 7. Sykorova Jarmila
4. 7. Judova Véra,

Lainveber Ladislav
4.7.

Javorikova Eva
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8.7

9.7. Gloserova Libuse
10. 7. Savockova Katarina
14. 7. Loskotova Véra
16. 7. Kladivova Irena
19.7. Fejlova Marie
19. 7. Klusak Jaroslav
20. 7. Kaderka Jifi
20. 7. Neubauerova Rosvita
20. 7. Palensky Zdenék
22. 7.
27. 7. Urbaskova Emilie

V MESICI CERVNU NASTOUPILI DO DOMOVA PRO
SENIORY a DO DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM:

6. Ing. Ales Souba
. 6. Marie Brziakova, Marta Havlova, Alena Martint, Jitka Rolencova
6

Josefa Schusterova (‘C/;“g&
R
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%}\ﬁ V MESICI CERVNU ZEMRELI:

3. 6. RNDR. Josef Ostaral

CERVENEC
Cestovky si plni dlané.

Ale ten, kdo nema na né,
na terase vysedava,
‘ - 0 mof1 se mu jen zdava.

~.! | Ze je béloch, téZ ho mrzi,
spalit se chce rychle, brzy,
aby dojem ud¢lal,
do tropi Ze se vydal.

Olejem se cely maze,
hrudnik, zada, nohy, paze,
z konve na se vodu lije,
jenom nos peclivé kryje.

Pot mu s tvare silné€ rosi,
ale ted’ se piece nosi
co nejtmavsi barva pleti,

tato moda frci, leti.

Na ulici, na nadvori
Zavistivel se vzdy mnozi:
,,Mila pani, kde jste byla,

Ze jste se tak omladila?*

LA Destinace probiraiji:
e ,V Indii — ¢ na Havaji?“
»Nebo jenom na balkoné?“

»Ale kdepak!
Na balkéné!!!”

Vipominame

J
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M. Kréilova

%’ VOLNOCASOVE AKTIVITY DPS

24.6.2019 . BESEDA O UKRAJINE*
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Nas navstivil mlady cestovatel Jifi, ktery sam pfijel na motorce Ukrajinu,
tam mimo jiné navstivil i Cernobil. Na své cesté& nafotii mnoho fotek.
Jeho povidani bylo velice zajimavé.

| v Cervnu jsme se s klienty schazeli. Skladali jsme hygienické ubrousky,
hackovaly fetizek, hrali spoleCenské hry, trénovali pamét.

Klienti, ktefi se nemohou zucCastiovat spoleCnych akci, navstévuji na
pokoji, kde si povidame, ¢teme, trénujeme pamét, procviCujeme jemnou

motoriku. Pokud je
pfiznivé pocasi,
chodime na prochazky do
zahrady.

Zapsala: Pavla Skoupa

%‘ VOLNOCASOVE AKTIVITY DZR
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20.5.2019 OSAZENI MOBILNI ZAHRADKY

Pani zahradnici jsme pomohli osazet mobilni zahradku pfed budovou
,,D“.

21.6.2019 NAS NOVY . MAZLICEK*

Na nasem oddéleni ,C* pFibyl novy ,mazli¢ek* — kralicek ,SMUDLINKA*.
Jsou ji necelé tfi mésice. ,Smudlinka“ ma za sebou prvni ockovani, ma
se k zivotu a hlavné je zdrava. Jsme z ni vSichni moc nadSeni a naSim
klientdm dodava energii.



aw B e L AN I

28. 6. 2019 ODPOLEDNE S PISNICKOU

PateCni odpoledne nam pfiSel zpfijemnit pan Zdenék Filip, ktery zahral
na kytaru a harmoniku country pisniCcky. Dékujeme tatinkovi Lucky
Snajdrové, ktera nam toto kulturni odpoledne zafidila.

S klienty procvi€ujeme jemnou motoriku — skladanim ubrousku. Dale
procviCujeme pamét. Kazdé utery mame ,hravé cviCeni s klienty®, které
vede rehabilitacni sestra ..... zacviCime si a zazpivame.



V téchto péknych dnech chodime kazdy den ven.

Zapsala: Jana Kranichova



> 7 Planované akce:

PRIJDTE SE ROZLOUCIT S LETEM FORMOU
+MALEHO SPORTOVNIHO KLANI“ KTERE SE
BUDE KONAT 28. 8. 2019

JEN TAK PRO ZAJIMAVOST ...

Levandule provoni vas spanek

Levandule lékarska — Lavandula angustifolia

Pdvabna rostlina znama pro svou nezaménitelnou vuni a lédivé
ucinky, k nimz se vyuziva cela nadzemni ¢ast rostliny. Plavodni
domovinou levandule je stfredomofi. Ma rada slunce, ale snese i
lenké mraziky. Jejim péstovanim je proslula oblast v jihovychodni
Francii nesouci nazev Provence. Pro svou krasu a vyuziti je i u nas
stale Castéji vysazovana v zahradach a parcich.
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Kvete od Cervence do srpna. Lehce fialové kvéty se stfihaji tésné
pfed rozkvétem. Listy levandule se sklizeji po celou sezdnu.
Levandulové snitky se vkladaji mezi obleCeni v Satniku. Odpuzuje
Satni moly a navic oble¢eni nadherné provoni. Hojné se vyuziva
v kosmetickém i farmaceutickém pramyslu.

Jeji blahodarné pusobeni na pokozku je znamé uz od pradavna.
NejCastéji se pfidava do vonnych oleju a parfému. Najdeme ji ale
také v Samponech, pénach do koupele a pletovych krémech.
Pouziva se na vyrobu mydel. Pletova voda s levanduli pokozku
dikladné procCisti a zarovenn uklidiuje jakékoli podrazdéni.
Levandulova viiné snadno navozuje prijemnou atmosféru a
pfivolava spanek.

Koupele s pfimési levandulového oleje udajné uvolfiuji svalové
kfeCe, tiSi menstruacni bolesti, uklidnuji mysl, zmiriuji astma a
kasel, zlepSuji krevni obéh a celkové povzbudi organismus. Jeji
vuné odpuzuje nepfijemny hmyz a olej se doporucuje ke zmirnéni
nasledk( po jejich bodnuti. Caj ptsobi moopudn& a chrani proti
zanétim modovych cest. Caje a odvary zlevandule nejsou
vhodné pro téhotné a kojici zeny ani malé déti.

Pro€ se doporucuje:

napomaha ke zmirnéni nespavosti

ma uklidriujici u€inky, napomaha pfi zklidnéni po psychickém vypéti
podporuje traveni a tlumi nadymani
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Rika se, ze levandule:

pomaha pfi bolestech hlavy a migrénach

snizuje krevni tlak

urychluje hojeni ran, zanétd a popalenin

podporuje imunitni systém

levandulové kloktadlo, IéCi drobné vridky, afty a zanéty v dutiné
ustni

olej zase pomaha proti riznym mykézam (plisnim)

Vite, ze...

Nalev z kvét(i levandule si do koupele pfidavali uz stafi Rimané.
Levandule je jednou ze slozek provensalského kofeni.

Nalev Caje pfipraveny z Cajové IzZiCky suSenych kvétl uklidriuje
nervy a provoni dech.

Ostfe chutnajici mladé listky levandule jsou soucasti jihoevropské
kuchyné. Pfidavaji se k masitym jidlim a rybam.

Pouziva se na vyrobu zmrzliny, ktera chuti pfipomina med.
Pramérné dorlsta vysky 50 az 60 centimetr.

JAK SI OCHUTIT VODU ... ?
JAKA JE ..NA CO*...?

—

-

Citrén a okurka — dobré na hydrataci
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Okurka a mata — pro zazivani, bolest hlavy, detox
a hydrataci

Okurka a limetka a citrén — zazivani, nadymani, hydratace


https://static9.depositphotos.com/1642482/1148/i/950/depositphotos_11489401-stock-photo-orange-fruit.jpg
https://static5.depositphotos.com/1006597/531/i/950/depositphotos_5317013-stock-photo-fresh-lime.jpg
https://st.depositphotos.com/1000561/2130/i/950/depositphotos_21304897-stock-photo-lemon-with-leaves.jpg
https://st.depositphotos.com/1031551/4058/i/950/depositphotos_40584627-stock-photo-pitcher-of-water.jpg
https://static6.depositphotos.com/1020804/603/i/950/depositphotos_6039250-stock-photo-pot-of-honey-and-wooden.jpg
https://st.depositphotos.com/1000561/2130/i/950/depositphotos_21304897-stock-photo-lemon-with-leaves.jpg
https://st.depositphotos.com/1031551/4058/i/950/depositphotos_40584627-stock-photo-pitcher-of-water.jpg
https://st.depositphotos.com/1820901/1847/i/950/depositphotos_18479375-stock-photo-sliced-cucumber-in-stack.jpg
https://static8.depositphotos.com/1000561/843/i/950/depositphotos_8436984-stock-photo-mint-leaf-close-up.jpg
https://st.depositphotos.com/1031551/4058/i/950/depositphotos_40584627-stock-photo-pitcher-of-water.jpg
https://st.depositphotos.com/1020804/2157/i/950/depositphotos_21579613-stock-photo-strawberries-with-leaves.jpg
https://static8.depositphotos.com/1000561/843/i/950/depositphotos_8436984-stock-photo-mint-leaf-close-up.jpg
https://st.depositphotos.com/1031551/4058/i/950/depositphotos_40584627-stock-photo-pitcher-of-water.jpg
https://st.depositphotos.com/1820901/1847/i/950/depositphotos_18479375-stock-photo-sliced-cucumber-in-stack.jpg
https://static5.depositphotos.com/1006597/531/i/950/depositphotos_5317013-stock-photo-fresh-lime.jpg
https://st.depositphotos.com/1000561/2130/i/950/depositphotos_21304897-stock-photo-lemon-with-leaves.jpg
https://st.depositphotos.com/1031551/4058/i/950/depositphotos_40584627-stock-photo-pitcher-of-water.jpg

Zavérem ..... Jjedno Ceské prislovi“ .....

\ |

» vesela mysl,
pul zdravi!*



