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Zapis z jednani komise obyvatel domova pro seniory ze dne

8.4.2016
Pritomni: A Vladimir Dostal, Frantisek Dorazil, Judita Kothajova,
D Ludmila Ttiskova, Emilie Urbaskova
Omluvena : Katarina Savockova

Zameéstnanci : Mgr. M. Janousek, Bc. R. Holasova, Z. Kolarova DiS., I. Cinkova

1) P.J. Kothajova — sdélila, Ze maji porad nizkou teplotu na pokoji, studeny
radiator

|. Cinkova — teplota na pokoji se musi kaidy den mérit — zajisténi
kazdodenniho méreni personalem, p. Ptacek zkontroluje radiator

2) R.Holasova — informovala ohledné schlzky ke stravovani.

Ted misto stravovaci komise bude uskute¢néno jednou mésicné verejné
setkani, na které mohou prijit vSichni obyvatelé domova a vyjadrit se ke stravé.
Setkani pro odd. A i D se vidy uskutecni kazdou druhou stfedu v mésici
v kulturni mistnosti odd. A3.

3) Mgr. Milan Janousek informoval, Ze budou spraveny dvere na odd.A1l,které
by se méli sami otevirat — na opravu je vybrana nova firma

Sité do oken na odd.D - sité do oken se budou davat pouze na vyzadani, kdo by
mél zajem, tak to nahlasit u p.Kranichové

4) Informace, dotazy, sdéleni :
P.Kothajova — ztraci se podsedaky na odd.A

5) Z.Kolarova — informovala o kulturnich akcich v kvétnu
6) |. Cinkova — pfi lepSim pocasi budou dadny ven lavecky

PRIiSTi SETKANi KOMISE OBYVATEL :

V patek 6.5.2015v 9,00hod, v malé spolecenské mistnosti budova A.

Zapsala : Z. Kolarova



Jesté par slov ke zméné ve stravovani

Vazeni obyvatelé naSeho Domova,

vime, ze jste byli zvykli na jidla, ktera byla spiSe ,klasicka® a v jidelnicku
se opakovala. Neberte to prosim tak, ze chceme néjak predélavat Vase
zvyky, to by nas mrzelo. Zména v jidelniCku je z naSi strany nabidka pro
Vas, pfilezitost ochutnat jidla, ktera jste tfeba jesté nejedli a kdybyste si
varfili doma, tak byste je tfeba ani neochutnali. A pfejeme si, aby strava
méla pfiznivy vliv na VaSe zdravi. V Clovéku je pry pfirozena nedlvéra
k novym jidlim, kterd je pry dana evoluéné jako ochrana pfed tim,
abychom nesnédli néco nejedlého. Nékde se uvadi také, Ze nez si
Clovék nové jidlo oblibi, Ze by ho mél ochutnat alespont sedmkrat. Prali
bychom si, aby Vas bavilo ochutnavat nova jidla, ale opravdu nas zajima
Vas nazor a chceme respektovat Vase prani. Kdyz vétSina z Vas fekne,
Ze se néco nedalo jist, tak uz dané jidlo délat nebudeme, nebo se
budeme snazit vymyslet, jak jidlo udélat jinak, aby Vam chutnalo.
Naopak pokud si né€jakeé jidlo oblibite, tak ho radi zopakujeme. Novinky
také nebudou porad, ale pokud se maji i jidla v jidelniCku opakovat, tak
proC nemit SirSi ,repertoar” jidel? Zakladem spravné vyzivy je predevsim
pestrost. To samozfejmé zahrnuje i ,klasicka® jidla. Nemusite se proto
bat, Zze by ,klasicka® jidla z jidelniCku vymizela. Barevnost jidelniCku
muze byt IéCiva. TéSime se, Ze se budeme spole¢né domlouvat a ze
budeme zkouSet hledat kompromis mezi ,klasikou“ a ,modernou® - pokud
budete chtit... Nezapominejme ale i na ostatni aspekty, které ovlivnuji
nase zdravi, fyzickou a psychickou pohodu a radost.

Pékné jarni dny Vam preje

nutriCni terapeutka Bc. et Bc. Véra Matéjkova



SVATKY - KVETEN

7.5. Stanislav — Barak, Solta
22.5. Emil — Barta, Kubicek
23.5. Vladimir — Dostal, Tovarek

24.5. Jana — Hlavacova

NAROZENINY - KVETEN

1.5. Anezka Hochmanova
2.5. R0zena Topolovska
5.5. Ondrej Kukol
4.5. Andéla Brichackova
6.5. BoZena HoleSinska
10.5. Marta Lastlivkova
12.5. Veronika Mrackova
20.5. Vlastimil Kolafik
Nadézda BusSinova
21.5. Julie Kolarikova
Zdenék Koutsky

22.5. Juraj Ferenc




23.5. Anna Pluharova
24.5. Aloisie Odvarkova
28.5. Ludmila Viktorinova

29.5. Marie Adamkova

V mésici dubnu nastoupili do domova pro seniory:

Marie Mdlkova ze Svitav

Marie Navratilova z Koclifova

Leopold Mazur z Olsan u Prostéjova
Andéla Brichackova ze Svitav

Josef NecCesanek z Moravské Trebové

V mésici dubnu z domova pro seniory odesli:
Gerald Kirchner

Jiri Macek

V meésici dubnu zemreli:

Jaroslava Dosedlova



Josef Uncovsky
AlZbéta Stejskalova
Mgr. Pavel Stoudek

Arnostka Findeisova

Veronika Liznova
Bohuslava Mazalova

Eva Strakova

Pirehled akci na mésic kvéten
10.5. Vystoupeni ke Dni matek — ZS Kfizovatka (oddéleni ,D*)

12.5. Vystoupeni ke Dni matek — ZS Kfizovatka (oddéleni ,A“)
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Odd.A

Na oddéleni ,,A“ jsme se 11.4. sesli pfi poslechu pisnicek Karla Haslera.
Nasledujici den 12.4. se uskutecnila prvni schiizka ke stravé. Toto spole¢né
setkdni se bude konat kazdou druhou stfedu v mésici, zde mohou klienti

vyjadrit své nazory ke stravé.
21.4. jsme za krasného pocasi uvedli do provozu nasi novou kasnu.
28.4. se uskutecnilo ¢arodéjnické setkani.

A mimo tyto velké akce pracujeme individualné, cvi¢cime, povidame si, ¢teme,

zpivame, trénujeme pamét.

Pavla Skoupa
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Odd.D

11.4. 2016 Haslerovy pisnicky

Vzpominka na pana Haslera a jeho pisni¢ky nam prisel zazpivat pan Sedivy. Jeho
pékny vyklad jednotlivym pisnickdm nds velmi zaujal. Bylo to pékné stravené
odpoledne,kde jsme se vSichni potésili a zazpivali znamé pisnicky.

28.4.2016 Carodejnické posezeni

Existovala u nas sletisté ¢arodéjnic, kde se dfive slitavaly. Byla to napr. brdska
hora PleSivec, Haltrava v Chodsku, Beskydy, Petrovy kameny v Jesenikach. Na
Sumavé Tfistoli¢nik.

Novy slet ¢arodéjnic probéhl u nas v DpS na A3 ve spolecenské mistnosti. Slétli
jsme se v hojném poctu, kde jsme si precetli o tradicich a sletech ¢arodéjnic. Pri
kaveé i ¢aji jsme si pochutnali na ovocném taci, ktery jsme dopoledne upekli.
Také nechybéli oblibené lidové pisnicky, které jsme si spole¢né zazpivali.

Odpoledne se nam vydafrilo.




Ve volnocasovych aktivitach na odd. D jsme se vénovali procviCovani paméti,
vyrobou z krepového papiru,spolec¢enskym hrdm a sledovani film( rdznych
zanrq.

Jana Kranichova
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23.5 2016 —29.5.2016

Slovensky tyden

Minuly mésic probéhl v ramci partnerstvi mést Moravska Trebova —
Banska Stiavnica slovensky tyden - Dny Slovenské kultury.

| my jsme se rozhodli Vam Slovensko trochu priblizit prostrednictvim
jidla a to Slovenskym tydnem zde u nas v domoveé pro seniory, kde
budete moc ochutnat slovenskou kuchyni.

Ukazka jidel:

Delikat

Halusky se zelim a anglickou slaninou
Zivaniska veprova pecené

LokSe s mletym masem

atd.

Zuzana Kolarova



