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NAROZENINY A SVATKY
A

NAROZENINY :

1. 5. — Hochmanovd AneZka, Hrustickovd Marie
% 2. 5. — Plevovd Helena, Sprochovd Zderika

% 8. 5. = Cepilovd Marie

10. 5. — LaStiivkovd Marta, Pelikdnovd Emilie
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% 12. 5. — Dvordcek Viadimir
% 13. 5. — Jarmerovd Kvétoslava (DZR), Kusd Irena
v % 17. 5. — Tovdrkovd Vlasta (DZR), Kucera Viadimir
{( % 19, 5. — Kratochvilovd Jaromira
% 20. 5. — Kupkovd Jarmila
% 23. 5. = Spackovd Hermina, Soudkovd Marie
: & 24. 5. — Lakomd Zderika
% 25. 5. — Dlabdckovd Irena
& 27. 5. — Kostkovd Vlasta
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28. 5. — Chodil Petr

SVATKY
* 7.5 - STANISLAY — BardR,

\ ,

\‘.\\‘ , % 23. 5, — VLADIMIR — Dostdl, Dvoricek, Kucera
\J

\ )) 5. — JANA — PavliSovd, Koupilovd (DZR)
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YV MESICTI DUBNU ZEMRELI

o KONOPAC Frantisek,
o BARTUNKOVA Marie
o CHAROUZOVA Jaroslava
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
KRATOCHVIL Bohumil z Opatova
MUSILOVA Milada z Moravské Trebové
KADLECOVA Jaroslava z Lostic
RICANKOVA Marie Z Prostéjova
CHROMCOVA Antonie z Rychnov na Moravé

NAVRATILOVA Mdri Magdaléna (DZR) =
Trebové

~m, =

Moravské



ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL
4. 5. 2021

Dne: 4. 5. 2021

Pritomni Kklienti: 30 klientu

Pritomni zaméstnanci: Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana Holasova,
Vladimira Havlickova DiS., Zuzana Kolafova DiS., Dagmar PospiSilova, Pavla
Skoupa

Pani Bc. R. Holasovéa

Na tvod pani Holasova pftivitala vS§echny ptitomné.

Bude dochézet k postupnému rozvoliiovani volno¢asovych aktivit, v souc¢asné
dobé se mlizeme schazet pouze v menSim poctu osob, musi byt dodrZzeny
rozestupy a pouzivat ochranu ust.

V feSeni je zajiSténi pedikérskych sluzeb v Domové pro seniory — p.
Chalupnikova, ktera tuto sluzbu poskytovala, konéi ze zdravotnich divodu.
Pani Entovd, pracujici na dohodu na DZR, tuto sluzbu poskytovala za 200,-
K¢... Dle dobrych referenci z okolnich socialnich zatizeni byla doporucena
pedikérka, ktera sluzbu provadi za cenu 250,-K¢ a do Domova pro seniory
piijde 5. 5. 2021.

V teSeni je 1 kadetnice, kterd by dle ptani klientli, dochazela do Domova pro
seniory — blizsi informace budou upiesnény.

Navstévy:

V soudasné dobé navitdvy probihaji PONDELI — NEDELE,

v dobé& od 13:30 — 16:00.

Na zéklad¢ ptani rodinnych pftislusnikt klientli, bude projednana navstévni
doba i v dopolednich hodindch, konkrétni informace budou uvedeny na
webovych strankach Domova pro seniory a predany klientiim na oddéleni.

Vychazky a dovolenky:

Naockovani klienti, u kterych uplynulo nejméné 14 dnti od posledni ockovaci
davky, (majici k dispozici Certifikaty o provedené vakcinaci) se mohou
pohybovat mimo budovu Domova pro seniory bez omezeni.

» Nenaockovani klienti mohou opustit prostory Domova pro Seniory pouze za

dodrzeni ur¢itych podminek — po navratu klienti podstoupi karanténni opatfeni
(podstoupi nékolikadenni izolaci na pokoji + jsou u klienta provedena dvé
antigenni testovani proti Covid-19, ktera musi byt s negativnim vysledkem,
aby se karanténni opatieni mohla ukoncit).




» V arealu Domova pro seniory se mohou klienti voln¢ pohybovat. V prostorach
nadvofi a zahrady budou postupné dopliiovany lavicky, které mohou klienti
vyuzivat k relaxovani a odpocinku.

» Dilezité: neoznaCené pradlo posila pradelna (kazdy patek v tydnu) na
odd¢leni, aby si klienti mohli vybrat své chyb¢jici obleceni. Velmi diilezité je,
aby si kazdy, kdo si zakoupi (nebo obdrzi od rodinnych ptislusnikll) nové
osaceni, vzdy si ho nechal personalem ihned oznacit + priitbézn¢ si kontroloval
stavajici oznaceni, ptipadné si oznaceni nechal doplnit. Chybé&jici/nevracené
oSaceni ihned nahlasit.

Pan feditel Mgr. M. Janousek:

» Na tvod pan feditel ptivital vSechny ptfitomné.

= Pan feditel se dotazal vSech ptitomnych, zda nemaji néjaké dotazy, podnéty ¢i
pfipominky.

= Naockovanych klient v Domoveé pro seniory je vice jak 50%.

* VSem naocCkovanym klientim budou lékafem vystaveny Certifikaty o
provedené vakcinaci.

» Na recepci domova pro seniory bude pfeddn seznam naockovanych klientt.

» Pfedana informace ohledn¢ planované zmény signalizace na oddélenich, jejiz
vymeéna by probihala v pribéhu roku 2022.




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVTEL KE STRAVE
29, 4. 2021

Dne: 29. 4. 2021
Pritomni klienti: 27 klienta

Piitomni zaméstnanci: Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana Holasova, p. Pavel
Vegner, pi. llona Bednéarova, pi. Pavla Skoupa

Na uvitani pani Bednarova piipomnéla, ze posledni setkani obyvatel ke straveé
prob¢hlo v mésici zafi.

Pan feditel vSechny klienty pfivital a informoval, Ze 4. 5. 2021 v utery prob&hne
SETKANI OBYVATEL.

Pani nutri¢ni informovala o zdrazovani stravy v DPS. Stravovaci jednotku bylo
tieba navysit z divodu celkového zdrazovani od dodavateld. V lednu byl o
minimum rozpocet v minusu, za mésic bfezen a duben se ztrata srovnala. | u
mlécénych vyrobki Sly ceny nahoru, pani Bednarova se domlouva s obchodni
zastupkyni, kterd ji upozoriiuje na akce a slevy u mléénych vyrobki, proto se

Vv kvétnu objevi v jidelni¢ku naptiklad podmasli, tvariizky a niva.

V mésici ervnu, Cervenci a srpnu budou opét studené vecere.

CTENI ZE SESITU:
Odd. Al

- Caj, je to slazena voda
- Rajska oméacka i1 dia strava by méla byt chutna, a ne aby si klienti museli
kupovat jidlo.

Odd. A2

- StiZnost na ptesolené polévky
- Pochvala za obéd ze 7. 4. 2021

Odd. A3

- Tii psané stiznosti, které byly Spatné cCitelné

PRANI KLIENTU:

e Kvasnicova pomazanka




e Dusena mrkev — bude v kvétnu.

e Makovec, pernik, kynuty Stradl

e Ovocné knedliky

e Hrachova kase

e Halusky — budou v kvétnu se syrem.

e Spenat

e Ryby — s rybami je to slozité. Ne vsichni klienti maji ryby radi a jsou i
drahé.

o K vecefi — rohlik, méaslo, mléko

Pani nutri¢ni si posteskla, Ze ptiprava jidelnicku bez obyvatel bylo obtizné a je
moc rada za jejich nameéty.

Ptecten jidelnicek na mésic kvéten — bez pripominek.

Zapsala: Pavla Skoupa PVA

(Foto pouze ilustracni)




PRISPEVEK OD PANI KRCILOVE — odd. D1

CHVALA POKROK V.

Jsem ze ,starého svéta®, hodné pamatufi, a tak mohu posuzovat déni okolo sebe. V' 70. letech
minulého stoletijsem studovala v Brné hru na varhany v ,predsini Ronzervatore . Vyuka byla
pro mé jen individudlni, jakoZto dojiZdéjici jsem absolvovala jednu dvouhodinu tydné. Kromé
praxe na Rlavesdch i pisemného cviceni teorie. Jednou jsem psala noty do osnov a pan profesor
se zarazil a povidd ,¢im to piSete” a udivené hledél na moji proni propisku, tenkrdt versatilky,
misto tuhy se zasunovala ndplti. Dalsi hodinu dostal pan profesor ode mé ddrek, a to zlatou
propisku. Chvdlil ji, Ze nedéld Rariky a netece jaRo pero.

Plynul ¢as, nastala novd doba pocitacii. Misto cutdni balonem hraji skoro vsichni pocitacové
hry. V Alpdch mé Rdysi nadchly paddkové RluzdRy, tedy paraglyding, dnes uZ vsak misto
papirovych drakii létaji drony. VlaKy i auta vypadaji iiplné jinak a jejich vlastnosti je moZno
stdle néjak vylepSovat a ménit.

Inu, véda se stile vyviji ....... Kéz by to bylo stdle K dobru lidstva.
Do Jittenky prispéla — p. Krcilovd




PRISPEVEK V RAMCI VZPOMINKOVE MAPY S KLIENTKOU

POJEDNANT

Pii rozhovoru s RlientRou v rdmci vzpominkové mapy jsme se dostali R tématu, co bylo jeji
profesi, neZ Sla do starobniho diichodu. Byla jsem piekvapena, jaké zajimavé povoldni
Rlientka méla. Délala referentRu pres evidenci vracenych obalii od prostredRii pouZivanych
v zemédélstvi. Hnojiva, postiiky, osiva apod. Bylo velmi podmétné poslouchat, jak_ se jesté
pred vice, jak, triceti lety ekologicky a ekonomicky naklddalo s pouZitymi obaly, Rteré se
opakované vracely zpdtky do podnikii a znovu plnily a pouZivaly.

V dnesni dobé néco nezvyklého. Predevsim ted, v dobé covidové Rrize, Rdy ndm mnoZstvi
odpadu roste mérou vic neZ vrchovatou, bychom se nad timto tématem méli jesté vice zamyslet,
,€0 by $lo udélat [épe, cemu se vyhnout, co délat proto, aby nasel planeta nebyla za pdr let jen

Jednim velRym smetistém®, se Rterym si nebudeme védét rady, a Rtery nds zcela znici,

Nasi predRové, rodice, prarodice, praprarodice se narodili v dobé, kdy byla ve spousté pripadii
spise nouze, nez nadbytek a lidé uméli mnohem [épe hospodatit se svétenymi prostredRy a
uméli si vice véci vaZit.

Myslim, Ze nastal nejvyssi cas navazovat na snahu a prdci nasich predRii a zacit se o nasi
zemi mnohem [épe starat a hycRat si ji. ProtoZe jinou zemi nemdme a mit nebudeme.

Proto bych chtéla viem poprit, aby se jim v nadchdzejicim jate datilo udélat si porddeR nejen
u sebe, Rolem sebe, ale i ve své dusi.

Zapsala: Dagmar Pospisilovd, PVA




VOLNOCASOVA AKTIVITY NA odd. A

Tak jsme so dockali @)

Po dlouhych 8 tydnech jsme se v dubnu zacali schdzet na skupinovych wvolnocasovych
aktivitdch. Hrdli jsme oblibené spolecenské hry, cvicilo se, probéhlo také setkdni ke stravé a
setkdni obyvatel. Po treti hodiné odpoledne jsme spolecné vyrdbéli carodéjnice, Rterymi jsme si
vyzdobili celé oddéleni R 30 dubnu.

Také nds potésila méstskd Rnihovna Ladislava z Boskovic v Moravské Trebové a spolecné
ndm pani Rnihovnice s détmi predcitali z riznych Rnih, a to formou videohovoru.

Zapsala: Pavla SRoupd PVA







VOLNOCASOVE AKTIVITY odd. D

Po dlouhém Cekdni jsme se Ronecné mohli opét sejit na spolecnych volnocasovych aktivitdch.

Spolecnymi silami, jsme se pustily do vyroby dekRoraci, abychom se v domové citili co
nejptijemnéyi a méli to tu hezké.

Ve volném case také hrajeme RostRy a bingo nebo se vénujeme skldddani ubrouskii, Rteré nds
moc bavi. Pri hezkém pocasi radi odpocivame a schdzime se venku v zahradé DEPS.
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Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlastnim rezimem — DUBEN 2021

Velikonoce jsou tradiéni oslavou jara, sou¢asnym jazykem nazyvané SVATKY
JARA.

Tyto svatky jsme prozivali spole¢né. DodrZovali jsme velikono¢ni tradice —
barvili vajicka, pekli Jidase i1 spole¢né s pani zahradnici piipravovali velikono¢ni
vyzdobu. PoCasi ndm sice moc neptalo, ale ptesto jsme si uzili pfijemné svatecni




K ¢innostem, které mame velice radi, patii strouhéni jablicek a nésledné
zpracovani do sladkého moucniku. Touto Cinnosti si nejen pfipominame oblibené
domaci prace, ale také procvicujeme jemnou motoriku a nenechdme zahalet ruce.
Po celém oddéleni se vzdy line piekrasnd viné jablek, skofice, masla
a cukru. Na vysledném produktu si spoleén¢ pochutndme u odpoledni kavicky.
Nejcastéji se poustime do perniku, zavinu nebo bublaniny




Kazdé utery se schazime pii spoleéném cviceni, kde nejen provadime jednoduche
cviky, protahujeme se, posiluyjeme a koordinujeme télo, ale zavére¢nou
ctvrthodinku vzdy vénujeme zpivani lidovych pisnicek.

Dobré¢ vztahy udrzujeme s Méstskou knihovou a také se zakladni Skolou, kteti
nam zprostfedkovavaji program ,,Déti ¢tou seniortm®. Tento mésic nam diky
moderni technologii Cetla knihovnice pani Mazurova a dalsi tyden déti ze zakladni
Skoly. Jejich obraz jsme pienéseli prostfednictvim pocitace, webové kamery a
dataprojektoru na sténu pokoje, z reprobedynek se linul hlas ¢tenafti a my jsme
tak mohli mit pocit, Ze jsou zde s nami.




V dubnu jsme, stejné jako v jinych mésicich, procviCovali kondi¢ni chiizi, za

pekného pocasi jiz chodime do zahrady a snazime se naCerpat energii z prvnich

slune¢nich paprskii. Radujeme se také zrozkvétajicich zdhonl. Kdyz pocasi

neprieje, zustdvame doma a zabavujeme se,

jak se da: zpivame, skladame ubrousky,
povidame si...

V dubnu jsme objevili kouzlo
muzikoterapie, rovnéz vysilané pres
internet. Tyto pravidelné hodinky se urcité
stanou soucdasti naSeho programu




INFORMACE PRO KLIENTY




