Kvéten 2018

Slunce pdli, jaro je tu

Jan Krita

Slunce padli,jaro je tu,
RyticRa se hldsi R svétu:
Tak jsem tady mdmo Zeme,
vSechno hlady proudi ve mné.
Chystej desté, velkd horkg,
housdtka se houpou z dvorkg. . .
Kyticka se hldsi R svétu,

slunce pali, jaro je tu!
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Zapis ze spolec¢ného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 5.4.2018
Misto setkani : spolecenska mistnost A3
Pritomni pracovnici : Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku prfimé péce a socialni

pracovnice

Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho Useku

Pfitomni obyvatelé : 27 klientd
Privitani klientd

Od 23.4.2018 bude uzaviena nasSe kuchyné. Stravu nam bude zajiStovat
kuchyné nemocnice v Moravské Tifebové. Cena za stravu zUstane stejna
a to 143,-K¢/den.

Setkani obyvatel ohledné stravy bude pokraCovat i nadale. Prestoze
nemuzeme ovlivnit slozeni jidelniCku, budeme se schazet tak, jak jsme
zvykli. Pani Bednarova bude na téchto setkanich pfedstavovat jidelnicky

a budeme planovat, co dal...

V tomto €ase Vas moc prosime o pochopeni a toleranci. Budeme se snazit
udélat maximum, aby stravovani probihalo hladce a k VaSi spokojenosti.
Musime si byt védomi toho, Ze my se musime pfizpUsobit rezimu
nemocnice. Re$ime i dopravu stravy z nemocnice k nam, budeme muset
vyuzit i pomoci PeCovatelské sluzby, ¢imz ji také trosku zkomplikujeme

harmonogram.



Znovu pfipominame a apelujeme na Vas: Dbejte maximalni bezpecnosti
pfi pohybu po arealu domova. PredevsSim u zadni brany u Gymnazia,
kudy najizdéji vSechna auta stavby. Pribyva zde jak pocCet aut, tak také
mnozstvi stavebniho materialu, ktery komplikuje pohyb po zahradé.
Uvédomte si, prosim, vSichni, ZzZe pokud jdete po cesté
a proti Vam jede ¢&i couva velké nakladni auto, fidi¢ Vas nemusi vubec
vidét a nestésti je hotové. V tuto chvili je pfredevSim na strané chodce, aby
byl opatrny. DoporuCujeme, abyste do zahrady zachazeli radéji az
odpoledne po 16:00 hod, kdy uz je v zahradé klid. Dopoledne spi$
vyuzivejte park u Muzea. | vtomto pfipadé ovSem dbejte zvySené
pozornosti pfi pfechazeni cesty mezi Domovem a Muzeem. Bezpecné
misto v zahradé Domova je zakouti u kasny s pfistupem pfes odd. ,A"

kolem ,télocvicny*.

Vedouci stavby pfislibil, Ze firma Fortex (provadéjici rekonstrukci) po
dokonceni rekonstrukce upravi zahradu co nejvice do poradku. Pokusi se

ji uvést do co nejprijatelnéjsi podoby.

V pondéli 9.4.2018 od 14:00 hod pfijede pan Sedivy s oblibenym

programem Haslerovych pisnicek.

Planujeme navstévy Laskavarny a také prochazku do restaurace Ke

Kominu, ktera je opét oteviena. To ale az za pékného pocasi.

Pokud mate néjaky navrh, napad Ci namét, co byste chtéli podniknout,
nevahejte oslovit volnoCasové pracovnice pani Janu Kranichovou a pani

Pavlu Skoupou.



Podle poslednich informaci by méla v Moravské Trebové vyrlist nova
nemocnice. Na misté byvalé détské nemocnice. Stavba by méla byt

hotova v roce 2020.

Od 1.4.2018 jsme zmeénili dodavatele léku. V souCasné dobé& nam léky

dodava lékarna Pilulka.

K 30.4.2018 ukoncuje svoji Cinnost zubni |ékarka MUDr. Anna Kadlecova,
ktera méla ordinaci na ZS Palackého. Pokud né&kdo jste evidovany u této
lékarky, mUzete ji do 30.4. dorucit svoji zadost o pfedani zdravotnické
dokumentace jinému I|ékafi (vtomto pfipadé se obracejte na pani

Cinkovou — vedouci zdravotniho useku)

Zapsala: Erika JarGskova

V Moravske Trebové dne 5.4. 2 ¢
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 11.4.2018

Ptitomni - pocet klientl: 21

- zamé&stnanci domova: Mgr. Milan Janousek, [lona Bednarova

Zapis:

Piivitani klientu

Zaznamy ze seSitl:

Pochvala za dobry obéd 2.4. (kachni stehno, houskovy knedlik a zeli)

o De¢kujeme, vyfidime v kuchyni

StiZznost na ptesolend jidla 30.3. a 31.3.

o 30.3. byl ryZzovy nékyp s ovocem — ten nemohl byt urcité
ptfesoleny, 31.3. byla koprova omacka. Nikdo jiny nemél pocit,
ze je presolend, tudiz si myslime, Ze je to jen subjektivni nazor
jedné klientky.

Pochvaly za dobré obédy
o De¢kujeme, vyridime v kuchyni
StiZznost ze 4.4., Ze na snidani jeden krajic chleba je malo

o Ke snidani dostavate bud’ 2 krajice chleba, nebo 1 krajic chleba
a jeden rohlik nebo jiné drobné pecivo. Nikdy ne jen jeden
chleba

4.4. bylo na obéd malo bramborové kase

o Pfi vydeji v kuchyni se jidlo do termonéadob vazi, ale je velmi
obtizné
a slozité pfi servirovani zarucit, Ze vSichni budete mit naprosto
stejné mnoZzstvi bramborové kase.

Dnes (11.4.) byla mélo tepla polévka.
o Stale piipomindme, ze pokud mate pocit, Ze dostanete

-----

porce vV mikrovinné troubé.



Dotazy:
Jak dlouho bude trvat rekonstrukce kuchyné?

o Planovédno je 6 — 8 tydnd. Rekonstrukce bude pomérné
rozsahla, dotkne se odpadii, vody a vzduchotechniky. Od 23.4.
se bude strava dovazet z kuchyné znemocnice. Stravovaci
jednotka zistava pro vas klienty stejna a to ve vysi 143,-K¢ na
den.

Kdy bude okurkovy nebo rajcatovy salat?

o To vés potésim, ten je na jidelnicku piisti sttedu.

Caje se budou vafit u nis na kuchyikach. Ve stfedu bude byvat kiva, v nedéli
kakao tak, jak jste zvykli. Zlstanou zachovany také vSechny diety a upravy jidel,
to znamena krajené maso nebo mleta strava.

Nasi kuchaii budou pomahat v kuchyni v nemocnici.

Vecete dodatek (mléko a pe€ivo) budeme dal zajistovat my.

Pani Bednarova sezndmila klienty s jidelni¢kem na obdobi 23.-29.4.2018

Hezky den a na shledanou za mésic

Zapis provedla: Pavla Skoupa



SVATKY - KVETEN

7.5. Stanislav — Barak

15.5. Zofie — Mlate¢kova, Tvrda
23.5. Vladimir — Dostal

24.5. Jana - Hlavacova

NAROZENINY — KVETEN

1.5. Anezka Hochmanova
Marie HrustiCkova

2.5. Ruzena Topolovska

4.5. Marie Tfiskova

8.5. Marie Cepilova

6.5. Bozena HoleSinska

10.5. Marta Lastavkova

20.5. Nadézda Businova

21.5. Zdenék Koutsky

22.5. Juraj Ferenc

23.5. Hermina Spackova

29.5. Marie Adamkova




V meésici dubnu nastoupili do domova pro seniory:

Jitka Rolencova z Moravskeé Trebove
Karel Jank z Bfezove / Svitavou
Jaroslav Klusak ze Svitav

Olga Kynclova ze Svitav

Zofie Mlateckova z Hradce / Svitavou

==

V mésici dubnu zemreli:
FrantiSek Sedlacek
Anezka NesSicka

Anna Pokorna

WO,




Kdyz vonny zavitd mdj,
0, jakd vsude Rrdsa!
Zaplesd louka i hdj,

a vsecko tvorstvo jdsd.

Ptdckoveé libé zpivaji,
hnizdecko mldddtkiim stavéji.
I lidé Stastné vzhliZeji

v dalsi Cas s virou i nadéj.

Kdyz celd priroda ted voni mdjem,
vSechno tvorstvo v ni Zije ldskou.
I my se v ldsce utuZme

a cely svét ndm bude rdjem.

1. Sloka z ¢eské lid. pisné,
dale Marie Kréilova



VolnocCasové aktivity

Ve volnoCasovych aktivitach jsme se vénovali individualni ¢innosti,
cviceni paméti, procviCovali jsme jemnou motoriku.

Kazdou stfedu jsme po jednotlivych skupinach navstivili Laskavarnu, kde
si kazdy objednal to, na co mél chut ( zakusek, zmrzlinovy pohar, kavu,
Caj). Tato navstéva byla pfijemnym zpestifenim.

Prekrasné a hlavné teplé pocasi nas vytahlo ven. Na prochazky chodime
do parku k muzeu.

| kdyz je venku pékné, nemuze chybét v naSich aktivitach oblibena hra
BINGO a KOSTKY.

Jana Kranichova, Pavla Skoupa




Vyznamné a mezinarodni dny v kvétnu

1.5. — Svatek prace — v CR se slavi od roku 1890 jako pfipominka vypuknuti

stavky americkych délniki.

3.5. — Den slunce (Evropské dny slunce) — tento den
si pfipomindme vyznam slune¢ni energie pro planetu o,

Zemi. Slunce nam dodava energii a probouzi v§e Zive. S

4.5. — Den hasic¢a — pfipadd pravé na 4.5., ktery je
dnem sv. Floridna, patrona vsSech hasicl, ktery

zabraiuje pozaram

5.5. — Svétovy den porodnich asistentek — je oslavou této specializované
profese, ktera je pfitomna naseho vstupu na svét. Na tento vyznamny den navazuje
svatek, ur€eny na datum 12. 5., ktery je dnem vSech zdravotnich sester, bez ohledu

na jejich profesni zaméteni.

8.5. — Vzpominkovy den na ty, kdo ztratili sviij Zivot béhem druhé svétové
valky — je vénovany vSem obétem II. svétové valky. Tento den by mél souzit jako
pfipominka jejich chrabrosti, oddanosti zemi a zarovein 1 jako varovani, aby se

tato situace nikdy neopakovala.

14.5. — Den matek - je velmi krasny svatek, ktery je rozsifen po celém svéte.
Oficialné pfipada den matek na druhou kvétnou nedéli. V CR je tento svatek
ustanoven na 8. kvétna, a zacal se slavit roku 1923 a to diky propagatorce Alici
Masarykové. Po druhé svétové valce byl komunistickou garniturou trochu
zneuzit, pravé k propagandistickym oslavam a byl pfejmenovan na MDZ -

Mezinarodni den Zen. Po roce 1989 se opét zacal slavit Den matek 1 vefejne.

15.5. — Svétovy den proti mozkové mrtvici - byl vyhlaSen evropskou instituci

EUSI se zaméfenim na otazku, jak zmirnit pfi¢inu cévnich mozkovych pitihod
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a zvySeni prevence proti ni. Nebot’ pravé mozkové ptihody se fadi mezi nejcastéjsi

divody umrti ¢i dlouhodobého postiZeni u starych lidi.

24.5. — Evropsky den parkii - slavi hlavné ochranci ptirody po celé Evropé, ¢imz
si pfipominaji dilezitost ndrodnich parkd, zelen¢, chranénych krajinnych oblasti

(CHKO). Samoziejmé se k nim kazdoro¢né ptidavaji i milovnici ptirody.

25.5. — Mezinarodni den ztracenych déti - jednim ze symboli Mezinarodniho
dne ztracenych déti jsou kvétiny - pomnénky, které, jak uz slySime v nazvu, ndm

xmnm

naznacuji ""Nezapomen na me"". Mezinarodni den ztracenych déti je vénovan
vSem détem a mladezi, kteti se museli potykat se sexudlnim obtézovanim, tyranim

nebo tifeba s unosem jak od tfeti osoby, tak od svych vlastnich rodic¢t.

30.5. — Svatek sousedi - je krdsnym napadem, dotazenym k realizaci. Tento
svatek si prosadil roku 1999 Atanase Périfan a Den sousedd ma slouzit k
utuzovani vztahil se spolubydlicimi a sousedy. V Ceské republice se svatek

sousedu zacal slavit od roku 2001.

31.5. — Den otevirani studanek - neni zndmo dne obnoveni této staroddvné
tradice, kdy divky obchazely studanky ve svych i ptilehlych vesnicich a z jara
Cistili studanky. Voda byla (a stale je) pro vSechny velice dulezity prvek potifebny
pro zivot i urodu. Divky se modlily za Cistou vodu i tirodu a vse bylo zakoncené

tancem a hudbou. Proto je tento den vénovan pravé otevirani studanek.

31.5. - Svétovy den bez tabaku - ma za cil snizit pocet osob, které koufi.

14 4 A W W rers . M4 . 14 b W
P — Tabékovy kouf rocné zabiji miliony lidi at’ uz

> &

Svétovy den bez tabaku

aktivné kouficich nebo pasivné. Den bez tabaku

soustiedi svoji pozornost na prevenci proti

pouzivani tabdkovych vyrobka.

Zdroj: internet



