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Zapis z jednani komise obyvatel domova pro seniory ze dne
7.10.2016

Pritomni: A Vladimir Dostdl, Judita Kothajova,

D Ludmila Triskovda, Katarina Savockova, Emilie Urbaskova

Zaméstnanci : Mgr. M. Janousek Bc. R. Holasovd, Z. Kolarova DiS.

1) Informace, dotazy, sdéleni :

p. Mgr. Janousek sdélil, Zze od nového roku by byl vybor obyvatel pojat
otevienou formou, aby své ndzory mohli sdélit i ostatni obyvatelé. Bylo
by to vidy prvni Ctvrtek v mésici. Pfesny termin, misto a hodina bude
jesté projedndna, upfesnéna a pfipomenuta prostiednictvim plakatka.

p. Mgr. Janousek informoval, Ze od 1.10.2016 nastoupila do pracovniho

procesu nova nutri¢ni terapeutka pani llona Bedndrova, ktera ma mnoho
zkusenosti a bohatou praxi v oboru.
Dale pan reditel informoval: projekt na budovu D a byvaly penzion by
méli projektanti zpracovat do konce listopadu. Asi v poloviné roku 2017
by se mélo pomalu zacit s rekonstrukci byvalého penzionu ( klubu
dlchodcl).

Ke konci fijna 2016 se zacne s opravou stifechy budovy A. V Arealu bude
zvySeny ruch. Rekonstrukce strechy by meéla byt dokonéena do 21.
listopadu 2016.

V nékterych pokojich se budou ménit radidtory kvali malé vyhievnosti.

Z. Kolarova — informovala o akcich, které budou probihat v mésici fijnu.

PRiSTi SETKANi KOMISE OBYVATEL :

V patek 11.11. 2016 v 9,00hod,y malé spoleéenské mistnosti
budova A.

Zapsala : Z. kolarova



SVATKY - LISTOPAD
4.11. Karel - Poul

19.11. Alzbéta — Sedlackova

24.11 — Krumplova, Urbaskova
30.11. Ondrej — Kukol

NAROZENINY - LISTOPAD

5.11. Petr Krupa, Milada Svarna

6.11. Marie Sauerova

11.11. Frantiska Kocarova, Jarmila Mackova
12.11. Emilie Krumplova

13.11. Milada Bednarova

16.11. FrantiSek Strnad

17.11. FrantiSek Hrabal

19.11. Jarmila Grossova

20.11. Viola Maresova

24.11. Vladimir Dostal
25.11.Bohumila Luterova

28.11. Jaromir Spacek

29.11. Frantiska Chaloupkova

30.11. Milan Lacina



V mésici Fijnu nastoupili do domova pro seniory:

Josef Dvorak ze Svitav

Dvordakova Libuse ze Svitav

Pavel Chrpa z Borusova

Agnesa Svobodova ze Svitav

Helena Sykorova z Moravské Trebové
Viola MaresSova z Trebovic

V mésici Fijnu z domova vystoupil:

Jaromir Juda

V mésici Fijnu zemreli:
4.10. Frantisek Kalas
7.10. Marie Mazancova

17.10. Jitina Dulikova




VOLNOCASOVE AKTIVITY

Oddéleni ,,A“

Na oddéleni A se schazime kazdou stfedu, abychom spolecné relaxovali a

dozvédéli se néco poucného o alternativnich metodach.

V ramci tréninku jemné motoriky skladame Cistici ubrousky na vSechna

oddéleni ,,acka“.

Pti ptileZitosti Mezinarodniho dne seniort nds 3.10. navstivil Ing. Bilek, vypravél

i zatancil.

S péveckym souborem jsme navstivili Rozstani, kde jsme zazpivali na kulturni

akci.

BohuZzel, pocasi nam nepfralo a jiz jsme nemohli na prochazky do nasi podzimni

zahrady.

Pavla Skoupa

Oddéleni ,,D“

10.10. na odd. D byl vzacny den: Do naseho kolektivu sestficek a klientd pribyla
dvé kotatka: - mourovaté jménem ,,CIP“ a bilé jménem ,,DEJL“. Maji
vybudovany domecek, svoje papani a koCic¢i zachod na dosah svych tlapek. Jesté
maji trosku bleSek, ale za chvili budou pryc. Lidicky je az do vecera chodili

okukovat, kotatka zatim vystrasend, bojacna.

31.10.2016 Vzpominka na dusickové kavarni¢ce patfila nasi zesnulé klientce,

kterd velmi rada navstévovala tyto kavarnicky a prednasela nazpamét v



uctihodném véku basnicky. Zanechala jsem si od ni vzpominku a krasné dvé

basné mi napsala. Dovolte mi, abych se s vdmi o né podélila.

Na< tatidek

Nds taticek, Bih ho Ziv!
Na nds vzdycky myslel diiv.
Na chleba nam wmasla piidal,

sam jen suché kurky jidal.

N4s taticek vesele
prvné skolil z postele.
Oral, kopal, hroudy t¥iskal,

ani slovem nezastyskal.

Veler, v milé hodiné

vsecky nas mél na kling.



U sebe nas v noci choval,

duchnu porad pvitahoval.

Ted’ jsou déti tu a tam,
taticek tu zustal sam.
Hlava se mu klepe, tocr,

vihké jsou ty staré odi.

Vsem nam pomoh do svéta.
Ted’, kdy hlava prokvéta,
po staveni chodi, seda,
staré éasy povad hleda.
Déti moje, deti zlaté,

zda na tatu vzpominate?



31.10.2016 Dusickova kavarnicka D2

Pamadtka zesnulych — tento svatek jsme si pfipomnély a zavzpominaly na

vSechny zesnulé na odpoledni kavarnicce.

S klientkami jsme si upekly jablecnou Slehanou buchtu a upekly jablicka z nasi

zahrady. S kavou nebo ¢ajem jsme si na upecené dobroté moc pochutnaly.

Dale jsme si pripomnély tradice spojené s timto svatkem a na rozloucenou jsme

si zazpivaly znamé pisnicky.

V mésici fijnu se volnocasové aktivity zamérovaly na procviceni jemné

motoriky, oblibenym spolecenskym hram. ProcviCovaly jsme i pamét a

o

nechybélo ani sledovani filma rdznych zanrd.

Jana Kranichova




3.10.2016

Neni nad to, udélat z obycejného pondélniho odpoledne odpoledne
neobycejné. Treba ho stravit v kinokavarné. Nad salkem dobré kavy, u filmu
»Na stupnich vitéz(“ a se vzacnym hostem. Nase pozvani pfijal Ing. Alois Bilek,
tanecni mistr, stepar, sportovec a Zivotni optimista. Pfivedl s sebou svoji
tanecni partnerku sle¢nu Michaelu Bednarovou, studentku Gymnadzia Moravska
Trebova.

Hodné se vypravélo a jesté vice tancilo. Vidéli jsme ukazky hip hopu,
rockenrollu i stepu. Timto jesté jednou nasim hostlim velmi dékujeme za
prijemné straveny cas.

Erika JarGskova




Hodnoceni stravy klienty / zafi 2016

snidané obéd velere
polévka hlavni.j.

2. 2,2 1,3 1,5 1,9
3. 2,4 1,7 2,1 2,4
4. 1,8 1,5 1,8 2
5. 2,1 1,5 1,8 1,8
6. 2 1,7 2 1,7
7. 1,8 1,6 1,8 1,7
8. 1,6 1,9 2,4 2,4
9. 2,2 1,7 1,6 2,2
10. 2,1 1,8 2,1 2,4
11. 2,2 1,7 1,9 2,2
12. 2 2,3 1,5 2
13. 2 1,8 2,4 1,8
14, 2,2 1,8 18 |
15. 2,1 2 1,8 2,1
16. 2,4 1,8 16 |
17. 2,1 1,9 2,1
18. 1,9 1,7 1,7
19. 1,9 1,9 2,4
20. 2,1 1,9 2
21. 2,2 1,8 1,8
22. 2 1,7 1,8
23. 2,1 2,2 1,7
24. 2,2 1,3 1,6 1,9
25. 2 1,9 1,6 1,5
26. 1,8 1,8 2 2,4
27. 2 1,5 1,5 1,9
28. 2,1 1,7 2 2
29. 1,9 1,9 2,3 2,3
30. 2 2 2,4 2,3

11 kompletné vyplnénych hodnoceni

V - leco

V - zeleninovy salat

V - francouz. Brambory

\/ - lusténinovy prejt

\/ - italské téstoviny

V - vepf. Kostky



Vas charakter vytvari vas osud. Sokujici odpovéd dalajlamy

V debaté u kulatého stolu se brazilsky teolog Leonard Boffa zeptal tibetského
dalajlamy: “Vase Svatosti, které nabozenstvi je ze vSech nejlepsi?”

Leonard si tuto situaci zivé vybavuje: ,Myslel jsem, Ze fekne tibetsky
buddhismus nebo vychodni nabozenstvi, jez jsou mnohem starsi nez
krestanstvi. Nicméné Dalajlama se odmlcel, pohlédl mi do oci a usmal se. To mé
prekvapilo, nebot jsem si byl védom jizlivosti v mé otazce.,,

Co z tebe udéla lepsiho clovéka?

Dalajlama odpovédél: “Nejlepsi ndbozenstvi je to, které z tebe udéla lepsiho
Clovéka.”

Leonard byl z této odpovédi v rozpacich a zeptal se: “A co mé udéla lepsim?”
Dalajldma odpovédél: “Cokoli, co té udéla vice soucitnym, citlivym, objektivnim,
milujicim, lidskym, odpovédnym, etickym. Nabozenstvi, které tohle dokaze, je
pro tebe tim nejlepSim.

Dulezité je to, jak jednas s rodinou a prateli, jak se chovas v priaci, ve
spolecnosti, pred svétem.

Pamatuj, vesmir je ozvénou tvych skutkd a myslenek

Zakon akce a reakce neplati jen ve fyzice. Tykd se rovnéz vSech vztah( — k
lidem, zvifatlm, rostlinam, svétu. Jestlize se chovdm dobre, dostanu zpét
dobro. Jestlize jednam se zlym Umyslem, vrati se mi zlo. Pamatuj, Ze vesmir je
ozvénou tvych skutk(l a myslenek.



Budes mit to, co prejes ostatnim. Byt Stastny neni zaleZitosti osudu. Je to véc
volby.

Pecuj o své myslenky, nebot se z nich stanou slova.
Pecuj o sva slova, nebot se z nich stanou skutky.
Pecuj o své skutky, nebot se z nich stanou zvyky.
Pecuj o své zvyky, nebot utvareji charakter.

Pecuj o svUj charakter, nebot ten utvari osud.

Osud je tvuj Zivot.







