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Leden 2018

Leden
Jaroslav Seifert
O krehké holi, kuté z ledu,
jde leden, pritel neposedii;
t1, usi skryté do beranic,

se smichem béZi vétrem vdnic.

To neni hiil a rampouch ani,
JejZ najdes v oknech po svitdni,
to staroddvnd pistala je
a ze viech nejsmutnéji hrage,

RdyZ do horkych ji vezmes dlani.

a thned v slzdch rozplyvd se.

;‘% % O smutku zpivd v bilé Rrdse % %
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Uvodem,
vazeni a mili obyvatelé,

dovolte mi, abych Vam touto cestou pod¢koval za spolecné straveny rok 2017.
VéEfim, Ze jste v nasem zafizeni proZili v lonském roce aktivni a piijemné chvile,
alesponi v té¢ mife, jak Vam dovoloval Vas$ zdravotni stav.

Chtél bych Vam pod€kovat rovnéz za vstiicny postoj v obdobi, které pro nasi
organizaci znamena neustdly proces zmén, at jiZ v oblasti organizacniho
uspotadani nebo v oblasti provozni, tedy provadéni riznych, neziidka stavebnich
oprav a Uprav. Zejména konec roku byl tradi¢né naro¢ny, tentokrat nejen pro
zaméstnance, ale také pro Vas, pfedevS§im z divodu ptiprav na rekonstrukci ¢asti
domova pro seniory a z toho vyplyvajici piestéhovani ¢asti z Vas do nahradnich
pokojii.

Domnivam se, ze sté¢hovaci akci, kterd piekonala bezesporu i1 legendarni film
,Kulovy blesk* jste vSichni zvladli na vybornou a nové ubytovaci mistnosti pro
Vs jsou a budou po obdobi letosniho roku plnohodnotnou nahradou, 1 pfes mensi
prostor, ktery nabizeji. Samoziejm¢ nesmim zapomenout na nepostradatelny
podil naSich zaméstnanci na stéhovani, zeyména zaméstnancii piimé péce,
socialniho a zdravotniho useku, ale také useku provozniho, bez nichz by tento
pfesun byl sotva myslitelny.

V novém roce nas c¢ekaji nové vyzvy, pifiCemZ tou zasadni, je bezesporu
dokonceni rekonstrukce dvou budov naseho domova tak, abychom dalsi rok jiz
zacinali v novém, pro Vas vyrazn¢ vhodné¢j$im a komfortnéj$im prostiedi.

Samoziejmé si uvédomuyji, Ze nejen ubytovani, ale 1 tiroven zdravotni a obsluzné
péce a v neposledni fad€ také moznost kontaktu s Vasimi blizkymi je urCujici pro
Vas soucasny zivot. Proto dovolte, abych nejen za sebe, ale 1 vSechny své
spolupracovniky slibil, Ze u¢inime vse pro to, aby se Vam v naSem domové nadale
zilo co nejpiijemnéji.

Zavérem dovolte, abych Vam poptal mnoho §tésti, pohody, dobré nalady, ale
hlavné pevné zdravi a hodné sil do nového roku 2018.

Mgr. Milan JanouSek

feditel



Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 7.12.2017
Misto setkani : spolecenska mistnost u recepce
Ptitomni pracovnici : Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce teditele,
vedouci useku pifimé péce a socidlni pracovnice

Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

Ptitomni obyvatelé : 39 klienti

Ptivitani klientd a podékovani za zvladnuti situace spojené se st€hovanim.

Na spole¢ném setkani bylo projednano:

e Stéhovani klienti je dokon¢eno. VSichni jsou jiz ubytovani zde na budové
A. VSechny zasadni véci spojené se stechovanim jsou hotové, ted’ uz se
dodélava;ji jen néjaké drobnosti.

e Stavba se pomalu rozjizdi. Bude nutné dbat zvySené opatrnosti pii pohybu
po arealu domova 1 zahrady. Kazdy bude seznamen s omezenimi, které se
nas vSech budou tykat po dobu rekonstrukce. Do jisté miry omezeny provoz
bude platit po cely pfisti rok.

e Po novém roce nés ¢eka zvySeni thrad. Urcit€¢ to nebude od ledna, ale
nejpozdeji od brezna urcité dojde k navySeni thrad za ubytovéni.
V néavaznosti na zvySovani cen za potraviny jsme nuceni piistoupit také ke
zvySeni thrad za stravu.

e (Od27.11.2017 jsme snizili kapacitu domova z 200 na 159 luzek.



o Velka spolecenska mistnost bude po cely rok slouZit nejen jako jidelna, ale
také jako centralni mistnost pro konani vSech spolecenskych akci, budou
zde probihat setkani ke stravé 1 setkdni obyvatel pravidelné tak, jak jste
zvykli.

e Pokud by n¢kdo potieboval dovybavit pokoj n¢jakym drobnym nabytkem,
feknéte ndm to prosim. Na budové D je spousta drobnych véci, které pokud
se nam podafi umistit sem na A, budeme radi. I co se tyka dekoracnich véci.
Jednotlivé pozadavky budeme fesit individualné i vzhledem k propozici
jednotlivych pokoji.

e Vterminu 18.-20.12.2017 bude odborna firma vymeénovat vstupni dvete u
recepce, jak jsme vam jiz tikali dfive.

¢ Od nového roku by méla recepce zacit fungovat 24 hodin denné.

e Pani Cinkova informovala klienty, Ze je posledni moznost nechat se
ockovat proti chiipce. Vzhledem k tomu, ze vSichni klienti ted’ bydli na
budové A, bude zde mnohem v¢étsi riziko pfenosu nemoci. Prosim vas tedy,
pokud bude n€¢kdo nachlazeny, bud'te ohleduplni k ostatnim a zlstaiite na

pokoji, aby se zabranilo Siteni bacilu.

Dotazy:

e Kdyz nemame na patfe malou kuchynku (je z ni pokoj pro klienty), kde
budeme mit lednicku?
Na chodbé ptfed pokojem, kde diiv byla jidelna. Tam je umisténa

lednicka pro klienty, je tak 1 Iépe pfistupna vSem.



Na leden chystame pfednaSku o historii Moravské Trebové. Prednaset ndm bude

pan ing. Burian.

Na zavér pan reditel Milan JanouSek i zastupkyné reditele pani Romana
Holasova poprali vSem klientiim krasné a klidné Vanoce a hlavné hodné

zdravi do nového roku.
Zapsala: Erika JartSkova

V Moravské Tiebové dne 7.12.2017
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V mésici prosinci nastoupili do domova pro seniory:

Karel Cernugak

V mésici prosinci zemreli:
Milada Svarna

Kvétoslava Kralova

Marie Kaderkova

Marie Vaskova



Narozeniny - Leden

1.1. Marta Havlova, Vanda Peslova

7.1. Oldrich Némec

13.1. Frantiska Durakova

14.1. Ludmila Navratilova

17.1. RGZena Dopitova

18.1. Marie Brziakovd, Bohuslav Vagner
22.1. Vlasta Vavrova

25.1. Milada Rychl3

26.1. Jifina Vagnerova

27.1. Ladislav Stransky

29.1. Leopold Mazur, Marie Nadvornikova
30.1. Blanka Jlzova, JUDr. Milada Srovnalova

31.1. Hana Vesela




Rekonstrukce zacala

Dlouho ocekavana a pfipravovana rekonstrukce zacala. Firma Fortex se pustila
nejprve do rekonstrukce budovy ,C“. Stimto je samozrfejmé spojené jisté
omezeni v prostorach zahrady domova. Prosime proto, abyste pfi pohybu

v arealu domova dbali zvySené opatrnosti.




Veselé vanocni hody...........ccuceee...
Bohuzel jak pro koho!

Pro mne urcité ne, protoze 20. prosince mi zemrela manzelka a aby toho nebyl
konec, 30.12. méla kremaci. Vidycky jsem se povaZoval za chlapa, ktery vZdy stoji
nad situaci a najednou se ve mné néco zlomilo. Najednou mne vSechno prestalo
bavit, nejradéji bych sedél nékde s flaskou a uchlastaval se. Nastésti na mné
vystartovali moji sourozenci, braska a ségra, kteri to asi tusili a ,,nakopali mi
zadek”. Zatracena bando, zase jsem vam obéma ne zavazan, ale doslova

zauzlovan! Nebyt vas..............

Mozna asi vzpomenete, jak jsem psal o elektrické draze u nas a o nejstarsi
elektrické masiné v Bavorsku, Ze je ta nejstarsi na svété? Ale on to byl, vazeni,

totalni KEC!

Jo zapomnél jsem se Vam pochlubit, Ze ta moje sbirka masinek rozrostla na 22
kouska. Jako posledni mi pfiSla maSinka z USA, a kdyZ jsem si pfecetl popisku, tak
jsem Sel pomalu do kolen: ta masinka se prohanéla po atlantickém pobrezi
v dobé, kdy v Evropé jezdily dostavniky, a okolo trati mlatili dozorci ¢erné otroky
na plantazich. Lidi, ja jsem cumél ,,jak puk”. A navic ono to jezdilo jak na stridavy,
tak na stejnosmérny proud. Kdyz se tak clovék hrabe v tom katalogu, tak se
dovida mnoho zajimavého. Treba o tom, Ze elegantni rychlikovky jdou za par let
do ,8melcu” nebo do ,muzea“, zatimco ,nadenici“ jak Svycarsky ,Krokodyl“,
tahajici rychliky pres Alpy, nebo norskosvédské tahace E 91, které vali vlaky se
zeleznou rudou zKiruny do prfistavu Narvik od roku 1926, nebo nase
,Laminatky”, které po tolika letech a po naleZitych opravach dosluhuji na

lokalkach na Vysociné. Holt zlaté ¢eské rucicky!

Tak to je zatim vSecko, pristé budu pokracovat. VIada Svanda Dostal



Snéhuldk,

Za okny tise vlocky padaji
a détskd srdécka se radugi,
tvdricRy venku vzrusenim se rozhori,

rucky dychtivé do snéhu se zabory,

do prdce se s chuti daji
a za chvili snéZny obr stoj.
Misto oci uhliky, misto nosu mrkyicku,

rukou svird z kfovin metlicku,

na Ryk mu daji teplou $dlicku,

na hlavu pak Sumnou cepicku;
Ze jim zbyly pékné uhliky,

dostane Ctyri velké Rnofliky.-

Cernymi ocRy do Kraje se divd,
drevénymi tisty mile se usmivd.
Zrdna vidi tam, Rde cesta se stddi,

pod niisi shrbend Zena téZce Rrdci.

Na trh jde, plody prdce proddvat,
v tuhé zimé ztuhld postdvat.
Premysli, zda bude moct brzy domii jiti,

ratolesti své dobrotami podéliti.



Navecer z chaloupRy se jdsot ozyvd,
RdyzZ maminka z niiSe ddrecky rozRryvd.
Obrovo snézné srdce téZ prudceji bije,

RdyZ to Stésti jejich tajné pozoruge.

Bledy mésic své tipytné svétlo rozlivd,
hvézdny roj cestami svymi Rlidné uplyvd.
Ticho noci se nese do ddli i Siroka,

Jjen obcas pes — vérny strdZce — Rdesi zastéRd. . .
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Karel Cernudak
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Volnoc¢asové aktivity

5.12.2017

5. prosince k nam zavitaly studentky ISS Moravska Tiebova a ptivedly s sebou
Mikulése. A to hned dva! Mé&ly pro nds piipravené kratké vanoc¢ni vystoupeni
pIné povidani a pisni¢ek. Mikulasi se svymi pomocniky potom navstévovali
klienty na pokojich, a protoze byli vSichni hodni, kazdy dostal malé mikulésské

piekvapeni.




7.12.2017 nas jiz tradiéné piisly navstivit déti ze ZS Kiizovatka, ktefi si pro nas

piipravily vano¢ni pasmo basnicek a koled.

11.12.2017 Peéeme vanoc¢ni cukrovi

K vanoctim patii cukrovi, a proto jsme se sesli, abychom provonéli nas§ Domov
pro seniory. Prace ndm Sla pékné¢ od ruky, napekli jsme vanilkové rohlicky a
pracky. Pro pfijemnou vano¢ni atmosféru jsme k nasi praci poslouchali vano¢ni

koledy.



Ve stiedu 13.12. nés navstivily maminky, a také jejich déti, z obchuadku ,, Levou
zadni*. Ptinesly vSem klientim drobné darecky jejich vlastni vyroby. Pted jejich

napadem a realizaci smekéame klobouk a dékujeme.

14.12.2017 dopoledne k nam zavitaly déti z matetské Skoly Jiraskova v
Moravské Tiebové se svymi ucitelkami a pani feditelkou. Ptipravily si pro nas

predstaveni plné pisnicek a basnicek a zahraly nam andélskou pohadku.

gy 2.




18.12. —20.12.2017 Vano¢ni kavarnicky

Rok se s rokem seSel a my jsme se sesli na oblibenych vano¢nich kavarni¢kach.

Zavzpominali jsme si vano¢ni tradice a zazpivali jsme si vano¢ni koledy.

Na kavarni¢kach nés také cekalo ptekvapeni a to, Ze v pond€li nas navstivila 4
dévcata se svoji pani ucitelkou, které piisly zahrat a zazpivat. V ramci projektu
JeziSkova vnoucata tim plnily pfani panu FrantiSkovi, ktery si pral, aby mu
n¢kdo zahral jeho oblibenou pisnicku ,,Kdyz mlady hornik do prace kraci.
Dévcata zahraly a zazpivaly nejen tuto pisnicku, ale i spoustu dalsich krasnych

vanocnich koled a pisni.

Ve stfedu na kavarnicku prisly k nam dévcata z tane¢niho studia PS Hacko se

svoji lektorkou pani Helenou Géalovou. Miniformace Alegria Chiko ndm

zatancovala flamenco. Bylo to ohnivé a moc krasné vystoupent.










29.12.2017 Rozlouceni s rokem

I letos probéhlo tradicni rozlouceni se starym rokem. I ptesto, Ze jsme ted’ velmi
znevyhodnéni nedostatkem mista, iCast byla velka. Tato akce si oCividné drzi
predni misto v oblibenosti. A to jsme radi. Punc¢ byl vyborny, klobasky spravné
ogrilované, ismévy ve tvatich vypovidajici.

A konalo se 1 ptekvapeni v podob¢€ navstévy ,,jezisSkova vnoucete®, ktery piinesl
svilj darek osobné. Dékujeme.







