
 

   JITřENKA  

BŚezen 2018 
 

 

    Masopust drģ²me, 

    nic se nevad²me 

    pospolu. 

 

   Proļ bychom se h§dali, 

   kdyģ jsme se tak shledali 

   poznovu. 

 

  V dobr®m jsme se seġli, 

  r§di jsme se naġli 

  pospolu. 

 

 DŚ²ve neģ se rozejdeme, 

 jeġtŊ k sobŊ pŚipijeme 

 poznovu!  
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{ǇƻƭŜőƴŞ ǎŜǘƪłƴƝ ƻōȅǾŀǘŜƭ ƻƘƭŜŘƴŠ ǎǘǊŀǾȅ 

 

Dne: 14.2.2018 

PŚ²tomni - poļet klientŢ: 32 

- zamŊstnanci domova: Ilona Bedn§rov§, Petr Janļ² 

Z§pis: 

Pan² Bedn§rov§ klienty pŚiv²tala. 

Do bŚeznov®ho j²deln²ļku n§m uģ zasahuj² Velikonoce, takģe se budeme snaģit 

opŊt dodrģet tradice, co se stravov§n² tĨk§. 

Po dobu vĨpadku kuchynŊ (z dŢvodu rekonstrukce), budeme zajiġŠovat stravu 

z jin® kuchynŊ. Jako nejpravdŊpodobnŊjġ² se jev² kuchynŊ nemocnice. Je n§m 

nejbliģġ² svoj² skladbou j²del vļetnŊ diet. Maj² tak® celotĨdenn² reģim vļetnŊ 

sn²dan² a veļeŚ². 

O navĨġen² stravovac² jednotky jste uģ mluvili i s panem Śeditelem, takģe jen 

pŚipom²n§m, ģe ke zdraģen² dojede od 1.3.2018 a to na 143,-Kļ 

Pek§rna, kter§ n§m dod§v§ peļivo, zah§jila vĨrobu Slovensk®ho chleba. Pro n§s 

ho peļou ve stŚedu a v p§tek. Z Vaġich reakc² zat²m vyplĨv§, ģe je obl²benĨ.  

Sezn§men² s j²deln²ļkem na bŚezen. Byl pŚijat bez pŚipom²nek. 

PŚipom²nky ze seġitŢ z oddŊlen²: 

- Kapustov§ pol®vka s klob§sou ï byla vĨborn§ 

¶ DŊkujeme, vyŚ²d²me v kuchyni a jsme r§di. 

- HovŊz² pol®vka, uzen§ peļenŊ a bramborov§ kaġe ï vġe bylo vĨborn®, vġem 

moc chutnalo. 

¶ DŊkujeme 

- Ġpen§t, kr§l²k ï bylo to vĨborn®, maso mŊkk®. 



- V nedŊli byl tvrdĨ chleba 

¶ Ano, o tom v²me. Z kuchynŊ uģ to hl§sili. Budeme kontaktovat 

dodavatele, protoģe toto se dŊje jen o v²kendu. Budeme to Śeġit, 

aby se takov§ situace neopakovala. 

- VaŚ²te vĨborn® knedl²ky. Velk§ pochvala. 

¶ DŊkujeme moc a vyŚ²d²me v kuchyni. 

Dotazy: 

- Jak to bude se sn²danŊmi a veļeŚemi, aģ bude zavŚen§ kuchynŊ? 

¶ Veġker® j²dlo bude zajiġtŊno dodavatelskou kuchyn². 

PŚ§n²: 

SmaģenĨ kvŊt§k s bramborama 

 

 

 

 

Smaģen® ģampiony 

 

 

 

 

Han§ck® kol§ļe 
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DŊkujeme, ģe jste pŚiġli, dŊkujeme za Vaġe pŚipom²nky a samozŚejmŊ velmi 

dŊkujeme za pochvaly. 

 

HezkĨ den a na shledanou za mŊs²c       

    

 

 

 

 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  

 

Ģivot je ġance ï vyuģij ji 

Ģivot je kr§sa ï obdivuj ji 

Ģivot je blaģenost ï uģ²vej ji 

Ģivot je sen ï uskuteļni ho 

Ģivot je vĨzva ï pŚijmi ji 

Ģivot je povinnost ï naplŔ ji 

Ģivot je hra ï hraj ji 

Ģivot je bohatstv² ï ochraŔuj ho 

Ģivot je l§ska ï potŊġ se s n² 

Ģivot je z§hada ï pronikni ji 

Ģivot je slib ï splŔ ho 

Ģivot je smutek ï pŚekonej ho 

Ģivot je hymna ï zp²vej ji 

Ģivot je boj ï pŚijmi ho 

Ģivot je ġtŊst² ï zasluģ si ho 

Ģivot je ģivot ï ģij ho. 

sv. Matka Tereza 
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Od pondŊl² 12. ¼nora 2018 aģ do odvol§n²  

plat² v domovŊ pro seniory Moravsk§ TŚebov§ 

ZĆKAZ NĆVĠTŉV 

 

DŢvodem uveden®ho opatŚen² je silnĨ n§rŢst chŚipkovĨch onemocnŊn² 

v minulĨch dnech v Pardubick®m kraji, kde poļet onemocnŊn² pŚes§hl 

epidemickĨ pr§h. 

Z§kaz n§vġtŊv je ochrannĨm preventivn²m opatŚen²m proti hromadn®mu ġ²Śen² 

chŚipky v prostŚed² pobytov®ho zaŚ²zen² soci§ln²ch sluģeb.   

OpatŚen² bude ukonļeno neprodlenŊ po zlepġen² epidemiologick® situace. 
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V ÍñÓþÃÉ ĭÎÏÒÕ nastoupili do domova pro seniory:  

[ƛōǳǑŜ ±ŀŎƪƻǾł z  aƻǊŀǾǎƪŞ ¢ǌeōƻǾŞ 

!ƴŘŠƭŀ IŀŘǾƛƎƻǾł ze  Svitav 

Josef Gruber z  wŀŘƛƳŠǌŜ 

 

  

 

 

 

 

V ÍñÓþÃÉ ĭÎÏÒÕ ÚÅÍĠÅÌÉȡ  

Milan Lacina 

aŀǊƛŜ 5ǾƻǌłƪƻǾł 

aŀǊƛŜ YƻǇŜŎƪł 

[ǳōƻƳƝǊ tƻǇŜƭƪŀ 

Wƛǌƛƴŀ ±łƎƴŜǊƻǾł 

 

 

 

 



Sv§tky ï BŚezen 

2.3. Aneģka  ï Hochmanov§, DvoŚ§ļkov§, Pinkavov§, Neġick§ 

6.3. Miroslav ï Dur§k 

9.3. Frantiġka ï Vesel§, Dur§kov§, Chaloupkov§, Kocarov§ 

11.3.  AndŊla ï Hadvigov§ 

13.3. RŢģena ï Rozehnalov§, Proch§zkov§, Studen§, Topolovsk§, Vyroubalov§ 

15.3. Ida ï Strnadov§ 

19.3.  Josef ï BuŅa, Neļes§nek, Ġimek, OġŠ§dal, Gruber, Korļ§k,  

  

 

 

Narozeniny - BŚezen 

4.3. Ludmila Neļasov§ 

6.3. Katar²na Savoļkov§ ml. 

8.3.    Anna Markov§ 

21.3. Marie Kaġparov§ 

27.3. Rosvita TesaŚov§, Josef Gruber 

 

 

 

 



NaŚ²zen² Śeditele pro klienty i zamŊstnance  

Soci§ln²ch sluģeb mŊsta Moravsk§ TŚebov§ 

 
- V are§lu Soci§ln²ch sluģeb mŊsta Moravsk§ TŚebov§ prob²h§ v obdob² od 

3.1.2018 do ukonļen² stavebn²ch prac² (pŚedpoklad 31.12.2018) rekonstrukce 

budovy C (Svitavsk§ 14) a budovy D (Komensk®ho 297/54). 

 

- Stavebn² pr§ce budou prob²hat v ļase od 6:30 hod do 18:30 hod 

Pracovn²ci stavby se budou v are§lu pohybovat v ļase od 6:00 hod do 19:00 hod 

 

- Po dobu rekonstrukce je pŚ²stup do are§lu Soci§ln²ch sluģeb mŊsta 

Moravsk§ TŚebov§ pro zamŊstnance, n§vġtŊvy, dodavatele, z§jemce o sluģbu 

pouze z ulice Svitavsk§ nebo vchodem vedle vjezdov® br§ny u kantĨny.  

 

- Obyvatel® domu s peļovatelskou sluģbou mohou nad§le vyuģ²vat tak® 

vchod u penzionu. 

 

- Vozidla stavby maj² pŚ²stup do are§lu branou od Gymn§zia, odtud se budou 

pohybovat pŚev§ģnŊ smŊrem k rekonstruovanĨm budov§m D a C. Zde doch§z² ke 

zvĨġen®mu riziku stŚetu s vozidlem stavby pŚi kŚ²ģen² cest k provozn²m  

a skladovĨm ¼sekŢm a ke kontejnerovĨm st§n²m. 

Klienti jsou proto povinni db§t zvĨġen® opatrnosti pŚi pohybu na 

komunikac²ch v cel®m are§lu Soci§ln²ch sluģeb. 

ZamŊstnanci jsou povinni db§t zvĨġen® opatrnosti pŚi pohybu na komunikac²ch 

v cel®m are§lu Soci§ln²ch sluģeb a dodrģovat bezpeļnostn² pokyny nadŚ²zenĨch 

zamŊstnancŢ a zamŊstnancŢ zhotovitele a d§le pouģ²vat osobn² ochrann® pracovn² 

pomŢcky dle VnitŚn²ch pravidel zamŊstnavatele.  

 



- Stavebn² firma bude prov§dŊt shoz materi§lu pŚev§ģnŊ krytĨm shozem, 

pŚesto bude doch§zet ke zvĨġen® praġnosti a hluļnosti. V are§lu jsou um²stŊny 

kontejnery na zeminu a suŠ z bourac²ch prac². 

 

- V budovŊ C zŢst§v§ po dobu rekonstrukļn²ch prac² v provozu kuchyŔ  

a prostory provoznŊ navazuj²c² na kuchyŔ. Do j²delny je pro zamŊstnance a ostatn² 

str§vn²ky zhotoven novĨ vstup pŚ²mo ze zahrady. 

 

- Budova D je pŚ²stupn§ pouze stavebn² firmŊ. 

 

- StaveniġtŊ, zabran§ stavebn² firmou (zhotovitelem), jsou vymezena, 

oznaļena a ohraniļena zhotovitelem stavby. Z bezpeļnostn²ch dŢvodŢ zde plat² 

z§kaz vstupu do takto vyznaļenĨch prostor. 

 

 Vymezen² staveniġtŊ u budov C a D ukazuje n§kres: 

 

 
 



VĨznamn® a mezin§rodn² dny v bŚeznu 

8.3.    Mezin§rodn² den ģen - vznikl d²ky st§vce ġvadlen roku 1908. Pr§vŊ 

ġvadleny z New Yorku st§vkovaly za zlepġen² ģivotn²ch podm²nek. C²lem tohoto 

boje bylo z²sk§n² volebn²ho pr§va pro ģeny, n§sledoval boj za rovnopr§vnost  

a spravedlnost a samozŚejmŊ m²r 

11.3.    EvropskĨ den mozku - v souvislosti s t²mto svŊtovĨm dnem se kon§ 

mnoho odbornĨch pŚedn§ġek, kde se sch§z² odborn²ci z oboru, aby pŚedali sv® 

nov® poznatky a vĨsledky svĨch vĨzkumŢ ġirok® veŚejnosti. SvŊtovĨ den mozku 

se slav² prakticky celosvŊtovŊ  

19.3.  Mezin§rodn² den invalidŢ - n§m m§ pŚipomenout, s jakĨmi 

pŚek§ģkami se invalid® kaģdĨ den mus² potĨkat a pŚekon§vat je, aŠ uģ se jedn§  

o lidi na voz²ļku nebo s jinĨm ment§ln²m ļi fyzickĨm postiģen²m 

20.3.  SvŊtovĨ den divadla pro dŊti a ml§deģ - uzn§n² pr§v dŊt² a ml§deģe 

na kulturn² a umŊleck® obohacen² 

21.3.  Mezin§rodn² den zdrav®ho sp§nku ï v dŚ²vŊjġ²ch dob§ch se zdravĨ 

sp§nek pŚ²liġ neŚeġil, ale s n§stupem rychlejġ²ho ģivotn²ho tempa a stresu  

v kombinaci se sedavĨm zamŊstn§n²m, bychom se mŊli zamŊŚit na problematiku 

poruchy sp§nku a jej² moģn® prevence 

22.3.  SvŊtovĨ den vody - pitn§ nez§vadn§ voda je jedn²m z nejvŊtġ²ch 

bohatstv², kter® n§m naġe planeta d§v§ 

27.3.  SvŊtovĨ den divadla - pŚipom²nka divadeln²ho umŊn² a jeho 

nesļetnĨch podob, divadlo n§m d§v§ emoce, um² rozesm§t i rozplakat a um² lidi 

spojit. 

28.3.  Den uļitelŢ v ĻR - celosvŊtovŊ se slav² den uļitelŢ aģ 5. Ś²jna, ale v 

Ļesk® republice pŚipad§ tento den pr§vŊ na 28. bŚezna, kdy si pŚipom²n§me vĨroļ² 

narozen² Jana Ćmose Komensk®ho (28.3.1592). 

Zdroj: internet 



Masopust v domovŊ 

 Jako kaģdĨm rokem i letos jsme se tŊġili vġichni na Masopust. 

Dopoledne n§m vġechny ġikovn® ruce pŚiġly pom§hat vykrajovat Boģ² milosti, 

kter® jsme potom vysmaģili. KaģdĨ kousek boģ²ch milost² jsme zabalili do 

ubrousku. 

V odpoledn²ch hodin§ch pŚi prŢvodu tradiļn²ch masek, kaģdĨ dostal Boģ² milost, 

kterou ochutnal. PrŢvod ġel po chodb§ch a 

do pokojŢ klientŢ, kteŚ² nemohli vyj²t ven na 

chodbu. 

V masopustn²m prŢvodu nechybŊly tradiļn² 

masky jako napŚ.: kŢŔ, medvŊd, nevŊsta a 

ģenich, slam§k, turek a dalġ².  

                              P.Skoup§, J.Kranichov§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LidskĨ hyenismus ï podvody p§chan® na seniorech 
(zkr§ceno z origin§lu) 

SenioŚi jsou pro podvodn²ky snadnou koŚist², a proto se ļasto st§vaj² obŊtmi 

pŚedevġ²m majetkov® trestn® ļinnosti.  

Podvody p§chan® na seniorech jsou pomŊrnŊ latentn² trestnou ļinnost². 

Okraden² se styd² a radŊji to nikomu neŚeknou a to ani v r§mci rodiny. Pachatel® 

jsou vġak ļ²m d§l sofistikovanŊjġ², nezanech§vaj² za sebou ģ§dn® stopy a pro 

kriminalisty je tŊģk® je dopadnout. Hlavn²m dŢvodem proļ si pachatel® vyb²raj² 

starġ² osoby je ten, ģe senioŚi jsou osamŊl², dŢvŊŚiv², r§di a pozornŊ naslouchaj², 

maj² minimum kontaktŢ s okol²m, jsou m®nŊ ostraģit², tŊlesnŊ slabġ² a proto se  

i hŢŚe br§n² jak®mukoliv ¼toku. Podvodn²ci zach§zej² tak daleko, ģe se nejen 

dost§vaj² do bl²zkosti seniorŢ, ale i do jejich obydl², kde je n§slednŊ pŚiprav²  

i o celoģivotn² ¼spory.  

Co se tĨk§ pachatelŢ t®to trestn® ļinnosti ï jiģ v n§zvu ļl§nku jsem se 

nazvala lidskĨmi hyenami, protoģe parazituj² na dobrosrdeļnosti, vstŚ²cnosti  

a obļas i ļ§steļn® nemohoucnosti starġ²ch lid². Podvodn²ci jsou velice vĨŚeļn², na 

prvn² pohled pŢsob² sympaticky, mile, jsou schopni bez probl®mŢ navazovat 

kontakty. Sv® podvody maj² velice dobŚe pŚipraven®, ne zŚ²dka pracuj² ve 

skupince alespoŔ dvou lid², pachatelkami bĨvaj² i ģeny. Pachatel® maj² 

intelektu§ln² schopnosti, snaģ² se pŢsobit vzdŊlanŊ, pouģ²vaj² slova, kterĨm 

senioŚi nerozum². Tito pachatel® jsou schopni rychl® improvizace, pŚizpŢsob² se 

okamģitŊ situaci, dok§ģ² odhadnout svoji obŊŠ a snadno si z²sk§vaj² dŢvŊru. Co 

maj² pachatel® spoleļn®ho, jsou opakuj²c² se legendy, se kterĨmi bĨvaj² st§le 

¼spŊġn².  

O jak® LEGENDY  se jedn§ a na co si m§te d§t velkĨ pozor? Tak v prvn² 

ŚadŊ to je legenda VRĆCENĉ PENŉZ ļi poģadov§n² NEDOPLATKU za rŢzn® 

energetick® sluģby ï voda, plyn, elektrika. Zde bychom r§di upozornili, ģe ģ§dn§ 

energetick§ spoleļnost nevyb²r§ ani nevrac² pen²ze v hotovosti!!! Obavy seniorŢ, 

ģe by jim byla okamģitŊ vypnuta elektrika, voda ļi plyn pokud by na m²stŊ 

v hotovosti nezaplatili, jsou myln®. Nikdo v§m domŢ ģ§dnĨ pŚeplatek za 

energii nepŚinese a nikdy za tyto sluģby neplaŠte nikomu v hotovosti u v§s 

doma! NejļastŊji v tŊchto pŚ²padech jde podvodn²kŢm o to, aby vidŊli, kam si 

jdete pro pen²ze (aŠ na zaplacen² ¼dajn®ho nedoplatku nebo na rozmŊnŊn² penŊz). 

Pot® se v§m snaģ² vloudit do domu a pen²ze ukr§st. Do vaġeho domu se dostanou 

tak, ģe vy nedovŚete dveŚe nebo si vymysl², ģe maj² ģ²zeŔ nebo potŚebuj² na 



toaletu. S t²m souvis² i dalġ² podvodn® jedn§n², kdy pachatel® vyd§vaj²c² se za 

pracovn²ky energetickĨch spoleļnost² nab²z² PřEPSĆNĉ SMLOUVY s t²m, ģe za 

tento pŚepis smlouvy mus²te zaplatit. Nic neplaŠte v hotovosti a nikoho si domŢ 

nepouġtŊjte! O pŚ²padnĨch zmŊn§ch ve smlouv§ch se poraŅte s rodinou, 

pŚ²buznĨmi, sousedy a podobnŊ. Nikdy se nenechte donutit cokoliv okamģitŊ  

Dalġ² pomŊrnŊ ļastou legendou podvodn²kŢ je, ģe se vyd§vaj² za 

KAMARĆDA NŉKOHO Z  VAĠĉ RODINY. Tady je jejich nejļastŊjġ² 

Ăpoh§dkouñ to, ģe nŊkdo z rodiny mŊl dopravn² nehodu, porouchalo se mu auto, 

ztratil penŊģenku, zastavili ho policist® a podobnŊ, on u sebe nem§ pen²ze a tak si 

poslal kamar§da za v§mi, abyste mu pomohli. Onen kamar§d je vġak podvodn²k. 

Zde m§me nŊkolik rad. Nikdy vy sami nesdŊlujte nikomu ciz²mu jm®no sv®ho 

pŚ²buzn®ho, naopak se zeptejte vy jeho na jm®no a pŚ²jmen² ¼dajn®ho pŚ²buzn®ho, 

kterĨ je v t²sni.  Pokud podvodn²k zazvon² u vaġich dveŚ² nebo v§s potk§ pŚed 

domem, nikdy ho nezvŊte dovnitŚ do domu nebo bytu. řeknŊte mu, aŠ poļk§ 

venku a pokud m§te tu moģnost, spojte se telefonicky s t²m, komu m§te ¼dajn® 

pen²ze poslat. Pokud se mu nedovol§te, zkuste kontaktovat nŊkoho z rodiny. 

Pokud i tam budete ne¼spŊġn², v ģ§dn®m pŚ²padŊ v§m nedoporuļujeme ciz²m 

osob§m pŚed§vat pen²ze!  Podvodn²ci se snaģ², abyste podlehli stresu a iluzi, ģe 

nŊkdo z rodiny nebo rodinnĨ pŚ²tel je v obrovskĨch probl®mech a tlaļ² v§s 

k vyd§n² jak®koliv finanļn² hotovosti. Nedejte se, jsou to vaġe pen²ze!  

V neposledn² ŚadŊ mus²me zm²nit i legendy PODOMNĉCH PODEJš A 

NĆKUPš. V posledn² dobŊ nen² vĨjimeļn®, ģe obce zakazuj² podomn² prodej 

m²stn² vyhl§ġkou. Pokud si nejste jisti, jak je to u v§s, obraŠte se s dotazem na v§ġ 

obecn² ¼Śad. Jestliģe u v§s je podomn² prodej zak§zanĨ a nŊkdo se bude snaģit 

v§m cokoliv prodat, mŢģete kontaktovat st§tn² policii na lince 158 nebo  

i mŊstskou policii. ObŊ tyto sloģky mohou prodejce pokutovat, neboŠ se prodejci 

dopouġt² pŚestupku poruġen² m²stn² vyhl§ġky. Podvodn²ci v tŊchto pŚ²padech 

nab²zej² ġirokĨ sortiment zboģ² a sluģeb jako jsou potraviny, koģeġiny, n§dob², 

kosmetiku, pojiġtŊn², kn²ģky atd. Z§roveŔ nab²zej² i vĨkup star®ho n§bytku, 

obleļen², staroģitnost² apod. Nenechte se zl§kat vĨhodnĨmi nab²dkami nebo t²m, 

ģe se zbav²te starĨch nepotŚebnĨch vŊc² a jeġtŊ vydŊl§te. 

Kdyģ jsme hovoŚili o vĨhodnĨch nab²dk§ch, mus²me se dotknout jeġtŊ 

dalġ²ho t®matu a to jsou hromadn® VħLETY NA PRODEJNĉ AKCE. Akce, kter® 

se tv§Ś² jako vĨlet za kulturou s obŊdem, veļeŚ² nebo k§vou a tam v§m prodejci 

nab²zej² rŢzn® zboģ² ï deky, n§dob² a tak podobnŊ. Zde bychom na v§s apelovali, 

abyste se takovĨm akc²m buŅ ¼plnŊ vyhnuli, nebo se tam potom v ģ§dn®m 



pŚ²padŊ nenechali donutit pod n§tlakem k podpisu jakĨchkoliv smluv  

a dokumentŢ. Pokud by na v§s byl na m²stŊ vyv²jen n§tlak, mŢģete pŚ²mo z m²sta 

zavolat policii. TŊmito pŚ²pady se m®dia pomŊrnŊ rozs§hle zabĨvala a tyto 

podvodn²ky nazĨvala pŚ²znaļnŊ Ăġmejdiñ. Prodejci jsou velmi dobrĨmi 

psychology, pov²daj² si s v§mi, jsou Ăsladc² jako medñ, ale ve chv²li, kdy nen² po 

jejich, a vy odm²tnete n§kup zboģ², zaļnou bĨt zl², nepŚ²jemn² a zaļnou v§s slovnŊ 

napadat. Bohuģel ļasto m²vaj² velice dobŚe pr§vnŊ oġetŚen® smlouvy, od kterĨch 

je velice tŊģk® odstoupit (pokud to je vŢbec moģn®). 

Nemalou ļ§st probl®mŢ si senioŚi vytvoŚ² i sami t²m, ģe se, aļ moģn§ 

nechtŊnŊ, zav§ģou k  PLNŉNĉ NŉJAK£HO ZĆVAZKU TELEFONICKY. 

V tomto pŚ²padŊ se nejedn§ o kontakt s podvodn²ky, ale o to, ģe senioŚi si s nŊkĨm 

r§di popov²daj², nechaj² se oper§tory rŢznĨch spoleļnost² pŚesvŊdļit o vĨhodnosti 

nab²dky a neuvŊdomuj² si, ģe i ¼stnŊ uzavŚenĨ z§vazek mŢģe bĨt soudnŊ 

vymahatelnĨ. Naġe rada proto zn², pokud nic nepotŚebujete, nen² vaġ² povinnost² 

pŚij²mat telefonn² hovory od ciz²ch lid². MŢģete odm²tnout jejich monitorovan® 

hovory a telefon§t striktnŊ ukonļit.  

A rada pro seniory, jak se nastat obŊt² podvodn²kŢ? ChraŔte si sv® 

soukrom², nesvŊŚujte se s osobn²mi vŊcmi ciz²m lidem. V ģ§dn®m pŚ²padŊ 

nepouġtŊjte ciz² osoby do domu ļi bytu. Nejlepġ² je pen²ze ukl§dat do penŊģn²ch 

¼stavŢ.  

V ļl§nku jsme jistŊ neobs§hli vġechny moģn® druhy podvodŢ, kter® mohou 

seniorŢm zt²ģit ģivot, nicm®nŊ jsme se snaģili nast²nit nejļastŊjġ² triky 

podvodn²kŢ. Pokud byste potŚebovali pomoci, mŢģete se kromŊ policie obr§tit  

i na krizovou linku pro seniory, kter§ je v provozu 24 hodin dennŊ a je pomŊrnŊ 

vyt²ģen§ ï jej² ļ²slo je 800 157 157. Vol§n² na linku 

je zdarma.  

 

Kr§sn® ¼norov® dny pŚeje 

por. Ing. Mark®ta JANOVSKĆ  

tiskov§ mluvļ² policie Pardubick®ho kraje 
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BŚezen 

č mil® slunko, v²tej n§m, 

poġli sv® luļe hor§m i dolin§m, 

aŠ se svŊt celĨ zahŚeje 

a po dlouh® zimŊ okŚeje. 

Na keŚ²ch se bŊlaj² koļiļky, 

na kter® r§dy l®taj² vļeliļky. 

Na str§ni sn²h se mŊn² v potŢļky, 

na bŚez²ch zdv²haj² se kytiļky: 

bledulky, snŊģenky rozv²raj² suk®nky, 

nab²z² nektar l®tavk§m i bez sklenky. 

I lid® zimn² odŊv odkl§daj² 

s novou chut² v ģivot se zas daj², 

milĨm vzduchem jara zahŚ§t², 

ġŠastni, ģe snad zima jiģ se nevr§t². 

Mlad² s vervou do pr§ce se chystaj², 

staŚ² s dojet²m za novĨ rok dŊkuj². 

A ve vġech srdc²ch, mysl²ch touha vyvst§v§: 

aŠ ġtŊst² a m²r vģdy s n§mi zŢst§v§! 

M.K. 
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