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Brezen 2018

Masopust drzime,
nic se nevadime

pospolu.

Pro¢ bychom se hadali,
kdyz jsme se tak shledali

poznovu.

\
.....

V dobrém jsme se sesli,
radi jsme se nasli

pospolu.

Dfive nez se rozejdeme,
jesté k sob¢ pripijeme

poznovu!
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 14.2.2018
Ptitomni - pocet klientii: 32
- zamestnanci domova: Ilona Bednarova, Petr Janci
Zapis:
Pani Bednarova klienty pfivitala.

Do bieznového jidelnicku ndm uz zasahuji Velikonoce, takZze se budeme snazit

op¢t dodrzet tradice, co se stravovani tyka.

Po dobu vypadku kuchyné (z diivodu rekonstrukce), budeme zajiStovat stravu
Z jiné kuchyné&. Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi kuchyné nemocnice. Je nam
nejblizsi svoji skladbou jidel vcetné diet. Maji také celotydenni rezim vcetné
snidani a vecefi.

O navySeni stravovaci jednotky jste uz mluvili 1 s panem feditelem, takZe jen

pfipominam, Ze ke zdrazeni dojede od 1.3.2018 a to na 143,-K¢

Pekérna, ktera nam dodéava pecivo, zahdjila vyrobu Slovenského chleba. Pro nas

ho pe€ou ve stiedu a v patek. Z VaSich reakci zatim vyplyva, Ze je oblibeny.
Seznameni s jidelni¢kem na biezen. Byl piijat bez pfipominek.
Pripominky ze seSith z oddéleni:

- Kapustova polévka s klobasou — byla vyborna
e Dc¢kujeme, vyiidime v kuchyni a jsme radi.
- Hovézi polévka, uzena pecené a bramborova kase — vSe bylo vyborné, vSem
moc chutnalo.
e Dc¢kujeme

- Spenat, kralik — bylo to vyborné, maso makké.



-V ned¢li byl tvrdy chleba
e Ano, otom vime. Z kuchyné uz to hlésili. Budeme kontaktovat
dodavatele, protoZe toto se déje jen o vikendu. Budeme to fesit,
aby se takova situace neopakovala.
- Varite vyborn¢é knedliky. Velka pochvala.
e De¢kujeme moc a vyfidime v kuchyni.

Dotazy:

- Jak to bude se snidanémi a ve€etfemi, az bude zaviend kuchyné?
e Vesker¢ jidlo bude zajisténo dodavatelskou kuchyni.

Prani:

Smazeny kvétak s bramborama

Smazené zampiony

Hanacké kolace
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Dé&kujeme, Ze jste pfisli, dékujeme za Vase pfipominky a samoziejme velmi

dékujeme za pochvaly.

Hezky den a na shledanou za mésic
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Zivot je Sance — vyuzij ji
Zivot je krasa — obdivuj ji
Zivot je blazenost — uzivej ji
Zivot je sen — uskuteéni ho
Zivot je vyzva — pFijmi ji
Zivot je povinnost — napli ji
Zivot je hra — hraj ji
Zivot je bohatstvi — ochrafiuj ho
Zivot je laska — pot&s se s ni
Zivot je zahada — pronikni ji
Zivot je slib — split ho
Zivot je smutek — prekonej ho
Zivot je hymna — zpivej ji
Zivot je boj — piijmi ho
Zivot je §tésti — zasluz si ho
Zivot je Zivot — Zij ho.

sv. Matka Tereza
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Od pondéli 12. unora 2018 az do odvolani
plati vdomoveé pro seniory Moravska Trebova
ZAKAZ NAVSTEV

Diivodem uvedeného opatieni je silny narGst chiipkovych onemocnéni
v minulych dnech v Pardubickém kraji, kde pocet onemocnéni piesahl

epidemicky prah.

Zakaz navstév je ochrannym preventivnim opatifenim proti hromadnému Sifeni

chiipky v prosttedi pobytového zatfizeni socialnich sluzeb.

Opatieni bude ukonceno neprodlené po zlepSeni epidemiologické situace.
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V mésici inoru nastoupili do domova pro seniory:

Libuse Vackova y Moravské Trebové
Andéla Hadvigova ze Svitav
Josef Gruber y Radimére

V mésici inoru zemreli:
Milan Lacina

Marie Dvorakova

Marie Kopecka

Lubomir Popelka

Jifina Vagnerova




Svatky — Brezen

2.3. Anezka — Hochmanova, Dvorackova, Pinkavova, NeSicka

6.3. Miroslav — Durak

9.3. Frantiska — Vesela, Durakova, Chaloupkova, Kocarova

11.3. Andéla — Hadvigova

13.3. Razena — Rozehnalova, Prochazkova, Studena, Topolovska, Vyroubalova
15.3. lda — Strnadova

19.3. Josef — Bud’a, Nedesanek, Simek, Ost'adal, Gruber, Korcak,

Narozeniny - Brezen

4.3. Ludmila NeCasova
6.3. Katarina Savockova ml.
8.3. Anna Markova

21.3. Marie Kasparova

27.3. Rosvita Tesafova, Josef Gruber



Narizeni reditele pro klienty i zaméstnance
Socialnich sluzeb mesta Moravska Trebova

- V aredlu Socidlnich sluzeb mésta Moravskd Trebova probihd v obdobi od
3.1.2018 do ukonceni stavebnich praci (pfedpoklad 31.12.2018) rekonstrukce
budovy C (Svitavska 14) a budovy D (Komenského 297/54).

- Stavebni prace budou probihat v ¢ase od 6:30 hod do 18:30 hod
Pracovnici stavby se budou v aredlu pohybovat v ¢ase od 6:00 hod do 19:00 hod

- Po dobu rekonstrukce je pfistup do arealu Socidlnich sluzeb meésta
Moravska Tiebovd pro zaméstnance, navstévy, dodavatele, zdjemce o sluzbu

pouze z ulice Svitavska nebo vchodem vedle vjezdové brany u kantyny.

- Obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou mohou nadale vyuzivat také

vchod u penzionu.

- Vozidla stavby maji ptistup do aredlu branou od Gymnazia, odtud se budou
pohybovat pievazné smérem k rekonstruovanym budovam D a C. Zde dochézi ke
zvySenému riziku stfetu s vozidlem stavby pii kiizeni cest k provoznim
a skladovym tiseklim a ke kontejnerovym stanim.

Klienti jsou proto povinni dbat zvySené opatrnosti pii pohybu na
komunikacich v celém arealu Socialnich sluZeb.

Zamgéstnanci jsou povinni dbat zvySené opatrnosti pii pohybu na komunikacich
Vv celém arealu Socialnich sluzeb a dodrzovat bezpecnostni pokyny nadfizenych
zamgstnanci a zaméstnancii zhotovitele a dale pouzivat osobni ochranné pracovni

pomtcky dle Vnitinich pravidel zaméstnavatele.



- Stavebni firma bude provadét shoz materidlu prevazné krytym shozem,
piesto bude dochazet ke zvySené prasnosti a hlu¢nosti. V arealu jsou umistény

kontejnery na zeminu a sut’ z bouracich praci.

- V budové C zlstavd po dobu rekonstrukénich praci v provozu kuchyn
a prostory provozn¢ navazujici na kuchyn. Do jidelny je pro zaméstnance a ostatni

stradvniky zhotoven novy vstup pfimo ze zahrady.

- Budova D je pfistupna pouze stavebni firmé.

- StaveniSté, zabrand stavebni firmou (zhotovitelem), jsou vymezena,
oznacena a ohranicena zhotovitelem stavby. Z bezpe¢nostnich divodi zde plati

zakaz vstupu do takto vyznacenych prostor.

Vymezeni staveni$té u budov C a D ukazuje nakres:
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Vyznamné a mezinarodni dny v breznu

8.3. Mezinarodni den Zen - vznikl diky stavce Svadlen roku 1908. Pravé
Svadleny z New Y orku stavkovaly za zlepSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto
boje bylo ziskdni volebniho prava pro zeny, nasledoval boj za rovnopravnost
a spravedlnost a samoziejm¢ mir

11.3. Evropsky den mozku - v souvislosti s timto svétovym dnem se kona
mnoho odbornych ptrednasek, kde se schazi odbornici z oboru, aby predali své
nové poznatky a vysledky svych vyzkumi Siroké vefejnosti. Svétovy den mozku
se slavi prakticky celosvétove

19.3. Mezinarodni den invalidi - ndm ma pfipomenout, s jakymi
piekaZkami se invalidé kazdy den musi potykat a pifekonavat je, at’ uz se jedna
o lidi na vozicku nebo s jinym mentalnim ¢i fyzickym postiZenim

20.3. Svétovy den divadla pro déti a mladez - uznani prav déti a mladeze
na kulturni a umélecké obohaceni

21.3. Mezinarodni den zdravého spanku — v diivéjSich dobach se zdravy
spanek pfiili§ nefesil, ale s ndstupem rychlejSiho Zivotniho tempa a stresu
v kombinaci se sedavym zaméstndnim, bychom se méli zaméfit na problematiku
poruchy spanku a jeji mozné prevence

22.3. Svétovy den vody - pitnd nezdvadna voda je jednim z nejvétSich
bohatstvi, které nam nase planeta dava

21.3. Svétovy den divadla - pfipominka divadelniho uméni a jeho
nescetnych podob, divadlo nam déva emoce, umi rozesmat i rozplakat a umi lidi
spojit.

28.3. Den ucitelit v CR - celosvétové se slavi den ugiteld az 5. ¥jna, ale v
Ceské republice piipada tento den pravé na 28. bfezna, kdy si pfipominame vyroéi
narozeni Jana Amose Komenského (28.3.1592).

Zdroj: internet



Masopust v domové

Jako kazdym rokem i letos jsme se tésili v§ichni na Masopust.

Dopoledne nam vsechny Sikovné ruce pfisly pomahat vykrajovat Bozi milosti,
které¢ jsme potom vysmazili. Kazdy kousek bozich milosti jsme zabalili do

ubrousku.

V odpolednich hodinach pfti pritvodu tradi¢nich masek, kazdy dostal Bozi milost,
kterou ochutnal. Priivod Sel po chodbach a

do pokojt klientl, ktefi nemohli vyjit ven na
chodbu.

V masopustnim privodu nechybély tradicni
masky jako napft.: ki, medvéd, nevésta a

. zenich, slamak, turek a dalsi.

P.Skoup4, J.Kranichova




Lidsky hyenismus — podvody pachané na seniorech

(zkraceno z originalu)

Seniofi jsou pro podvodniky snadnou kofisti, a proto se Casto stavaji obétmi
pfedevS§im majetkové trestné ¢innosti.

Podvody pachané na seniorech jsou pomérné latentni trestnou ¢innosti.
Okradeni se stydi a radéji to nikomu nefeknou a to ani v ramci rodiny. Pachatelé
jsou vSak ¢im dal sofistikovanéjsi, nezanechavaji za sebou zadné stopy a pro
kriminalisty je tézké je dopadnout. Hlavnim diivodem pro€ si pachatelé vybiraji
star$i osoby je ten, Ze seniofi jsou osaméli, davéfivi, radi a pozorné naslouchaji,
maji minimum kontaktd s okolim, jsou mén¢ ostraziti, té€lesn¢ slabsi a proto se
i hife brani jakémukoliv Gtoku. Podvodnici zachazeji tak daleko, Ze se nejen
dostavaji do blizkosti seniort, ale 1 do jejich obydli, kde je nasledné ptipravi
1 0 celozivotni uspory.

Co se tyk4 pachatela této trestné ¢innosti — jiz v ndzvu ¢lanku jsem se
nazvala lidskymi hyenami, protoZe parazituji na dobrosrdecnosti, vstficnosti
a obcas 1 ¢astecné nemohoucnosti starSich lidi. Podvodnici jsou velice vyfecni, na
prvni pohled piisobi sympaticky, mile, jsou schopni bez problémii navazovat
kontakty. Své podvody maji velice dobfe piipravené, ne ziidka pracuji ve
skupince alespont dvou lidi, pachatelkami byvaji 1 Zeny. Pachatelé maji
intelektudlni schopnosti, snazi se pusobit vzdélané, pouzivaji slova, kterym
seniofi nerozumi. Tito pachatelé jsou schopni rychlé improvizace, ptizpisobi se
okamzité situaci, dok4zi odhadnout svoji ob&t” a snadno si ziskdvaji divéru. Co
maji pachatelé spolecného, jsou opakujici se legendy, se kterymi byvaji stale
uspesni.

O jaké LEGENDY se jedna a na co si mate dat velky pozor? Tak v prvni
tadé to je legenda VRACENI PENEZ ¢&i pozadovani NEDOPLATKU za riizné
energetické sluzby — voda, plyn, elektrika. Zde bychom radi upozornili, Ze Zadna

energeticka spole¢nost nevybird ani nevraci penize v hotovosti!!! Obavy seniort,
ze by jim byla okamzité vypnuta elektrika, voda ¢i plyn pokud by na misté
v hotovosti nezaplatili, jsou mylné. Nikdo vam domi Zadny preplatek za
energii neprinese a nikdy za tyto sluzby neplat'te nikomu v hotovosti u vas
domal! Nejcastéji v téchto pripadech jde podvodnikim o to, aby vidéli, kam si
jdete pro penize (at’ na zaplaceni idajného nedoplatku nebo na rozménéni penéz).
Poté se vam snazi vloudit do domu a penize ukrast. Do vaseho domu se dostanou
tak, ze vy nedovfete dvefe nebo si vymysli, ze maji Zizen nebo potiebuji na



toaletu. S tim souvisi i dal$i podvodné jednani, kdy pachatelé vydavajici se za
pracovniky energetickych spolednosti nabizi PREPSANI SMLOUVY s tim, Ze za
tento prepis smlouvy musite zaplatit. Nic neplat’te v hotovosti a nikoho si domu
nepoustéjte! O piipadnych zménach ve smlouvach se porad’te s rodinou,

ptibuznymi, sousedy a podobné. Nikdy se nenechte donutit cokoliv okamzité

Dalsi pomérné castou legendou podvodnikii je, Ze se vydavaji za
KAMARADA NEKOHO Z VASI RODINY. Tady je jejich nejéast&jsi
»pohadkou* to, Ze n¢kdo z rodiny mél dopravni nehodu, porouchalo se mu auto,

ztratil penézenku, zastavili ho policisté a podobné, on u sebe nema penize a tak si
poslal kamarada za vami, abyste mu pomohli. Onen kamarad je vSak podvodnik.
Zde mame né¢kolik rad. Nikdy vy sami nesd€lujte nikomu cizimu jméno svého
ptibuzného, naopak se zeptejte vy jeho na jméno a ptijmeni adajného piibuzného,
ktery je v tisni. Pokud podvodnik zazvoni u vaSich dvefi nebo vas potka pied
domem, nikdy ho nezvéte dovnitf do domu nebo bytu. Reknéte mu, at’ pocka
venku a pokud mate tu moznost, spojte se telefonicky s tim, komu mate udajné
penize poslat. Pokud se mu nedovolate, zkuste kontaktovat nékoho z rodiny.
Pokud i tam budete netspésni, V Zzadném pripadé vam nedoporucujeme cizim
osobam predavat penize! Podvodnici se snaZzi, abyste podlehli stresu a iluzi, Ze
n¢kdo zrodiny nebo rodinny pfitel je v obrovskych problémech a tlaci vés
k vydani jakékoliv finan¢ni hotovosti. Nedejte se, jsou to vase penize!

V neposledni fadé musime zminit i legendy PODOMNICH PODEJU A
NAKUPU. V posledni dob& neni vyjimeéné, Ze obce zakazuji podomni prodej

mistni vyhlaSkou. Pokud si nejste jisti, jak je to u vas, obrat’te se s dotazem na vas
obecni ufad. Jestlize u vas je podomni prodej zakazany a nékdo se bude snazit
vam cokoliv prodat, mizete kontaktovat statni policii na lince 158 nebo
1 méstskou policii. Obé tyto slozky mohou prodejce pokutovat, nebot’ se prodejci
dopousti pfestupku poruseni mistni vyhlasky. Podvodnici v téchto ptipadech
nabizeji Siroky sortiment zboZi a sluzeb jako jsou potraviny, kozeSiny, nadobi,
kosmetiku, pojisténi, knizky atd. Zarovenl nabizeji 1 vykup starého nabytku,
obleceni, starozitnosti apod. Nenechte se zldkat vyhodnymi nabidkami nebo tim,
7e se zbavite starych nepotiebnych véci a jesté vydélate.

Kdyz jsme hovoftili o vyhodnych nabidkach, musime se dotknout jesté
daliho tématu a to jsou hromadné VYLETY NA PRODEJNI AKCE. Akce, které
se tvari jako vylet za kulturou s obédem, vecefi nebo kavou a tam vam prodejci

nabizeji rizné zbozi — deky, nddobi a tak podobné. Zde bychom na vas apelovali,
abyste se takovym akcim bud’ Upln€ vyhnuli, nebo se tam potom v zddném



piipadé¢ nenechali donutit pod natlakem k podpisu jakychkoliv smluv
a dokumentii. Pokud by na vas byl na misté vyvijen natlak, mizete ptimo z mista
zavolat policii. Témito piipady se média pomérné rozsahle zabyvala a tyto
podvodniky nazyvala ptiznaéné ,,Smejdi“. Prodejci jsou velmi dobrymi
psychology, povidaji si s vami, jsou ,,sladci jako med®, ale ve chvili, kdy neni po
jejich, a vy odmitnete ndkup zbozi, zatnou byt zli, nepiijemni a za¢nou vas slovné
napadat. Bohuzel ¢asto mivaji velice dobfe pravné oSetiené smlouvy, od kterych
je velice tézké odstoupit (pokud to je viibec mozné).

Nemalou c¢ast problémi si seniofi vytvoii 1 sami tim, ze se, a¢ mozZna
nechténg, zavazou k PLNENI NEJAKEHO ZAVAZKU TELEFONICKY.
V tomto piripad¢ se nejedna o kontakt s podvodniky, ale o to, ze seniofi si s nékym
radi popovidaji, nechaji se operatory riznych spolecnosti pfesvéd¢it o vyhodnosti
nabidky a neuvédomuji si, Ze 1 Gstné uzavieny zavazek mulze byt soudné

vymahatelny. Nase rada proto zni, pokud nic nepotiebujete, neni vasi povinnosti
piijimat telefonni hovory od cizich lidi. MlzZete odmitnout jejich monitorované
hovory a telefonat striktné ukoncit.

A rada pro seniory, jak se nastat obéti podvodnikii? Chraiite si své
soukromi, nesvéfujte se s osobnimi vécmi cizim lidem. V zadném piipadé
nepoustéjte cizi osoby do domu ¢i bytu. Nejlepsi je penize ukladat do penéznich
ustavi.

V ¢lanku jsme jisté neobsahli vSechny mozné druhy podvodii, které mohou
seniorim ztizit Zivot, nicméné jsme se snazili nastinit nejCastéjSi triky
podvodnikti. Pokud byste potfebovali pomoci, mizete se krom¢ policie obratit
i na krizovou linku pro seniory, ktera je v provozu 24 hodin denn¢ a je pomérné
vytizend — jeji Cislo je 800 157 157. Volani na linku
je zdarma.

Krasné unorové dny pieje

por. Ing. Markéta JANOVSKA
tiskova mluvci policie Pardubického kraje
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Brezen

O milé slunko, vitej nam,

posli své luc¢e hordm 1 dolindm,

at’ se svét cely zahieje
a po dlouhé zimé okieje.
Na kefich se bélaji kocicky,
na které rady létaji v€elicky.
Na strani snih se méni v poticky,
na brezich zdvihaji se kyticky:
bledulky, snézenky rozviraji sukénky,
nabizi nektar 1étavkam i bez sklenky.
I lidé zimni odév odkladaji
s novou chuti v Zivot se zas daji,
milym vzduchem jara zahtati,
Stastni, Ze snad zima jiZ se nevrati.
Mladi s vervou do prace se chystaji,
stafi s dojetim za novy rok dékuji.
A ve v8ech srdcich, myslich touha vyvstava:

at’ Stésti a mir vzdy s ndmi zlistava!

M.K.
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Lasky Karla Haslera ...

Je nazev dalSiho pokracovani potadu o Karlu HaSlerovi.
V tomto dile si budeme vypravét o nejvétsich laskach Karla HasSlera,
0 Praze, o hudb¢ a také o Zdenicce Frimlové,

lasce a zivotni partnerce Karla Haslera.

V potadu samoziejme také zazni mnoho znamych pisni,

119

abychom si vSichni mohli zazpivat milé a oblibené ,,HaSlerovky

Na potad o Karlu Haslerovi se miizete t&sit 9. dubna 2018




