JITREN

Brezen 2019

Brezen bez vody - duben bez trivy.

Suchy biezen, studeny duben, moRry mdj - bude v stodole dj.

Brezen suchy, duben moRry a Ryéten vétrny pytle obilim a sudy vinem naplni.

MoRry brezen od rolnikil nendvideén.

Na dést breznovy ndsleduje poZefindni boZi.

Mnoho destii breznovych - hubené [éto.

Jarg prsi v bieznu, tak také v cervnu,

Kolik bieznovych mlh, toliR fijavcii v roce.

Suchy brezen, moRry mdj, bude humno jako rdj.




Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 21.2.2019
Misto setkani: spoleCenska mistnost A3
Ptitomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci iseku

piimé péCe a socidlni pracovnice
(P. Koutn4, J. Kranichova, Z. Kolafova)

Ptitomni obyvatelé: 37 klientd

Pan reditel privital klienty

7.3.2019 v dobé od 13:00 do 16:00 hodin probéhne v domoveé Den otevienych
dveri.

Sté¢hovani klienth na budovu D bude probihat od 11.3.2019. V tydnu od 11.3. do
15.3. by se m¢li presté¢hovat vSichni klienti, kteti budou ubytovani na podlazi D3.
V tydnu 18.3. az 22.3. se budou st¢hovat klienti na oddéleni D2 a v obdobi 25.3.

az 29.3. klienti na odd¢€leni D1. Tyto terminy jsou orienta¢ni, mohou se ménit

podle aktudlni situace.

Radi bychom do st¢hovani zapojili také rodinné ptislusniky, kteti by mohli svym

piibuznym se st€éhovanim pomoci.

Co se tyka ubytovani, snaZzime se vyhovét vasim individudlnim poZadavkim,

samoziejmé s ohledem na ubytovaci prostory a kapacitu.

Klienti, ktefi se budou na budovu D stéhovat, budou mit moznost si prostory
prohlédnout piredem. Terminy prohlidek budou s klienty domlouvat kli¢ovi

pracovnici a volno¢asoveé pracovnice.



Na budové D vzniklo vice jednoltizkovych pokojii. Dvoultizkové pokoje zistaly
rozméroveé stejné veliké, maji SirSi vstupni dvete, takze je nékde problém s

nabytkem. Do nékterych pokojli se musi vyrobit nabytek na miru.

Budeme radi za vase posttehy a podnéty na zlepSeni prostiedi budovy D.

Pani Holasova informovala, ze letosni rok se zda, ze se ndm vyhnula chiipkova

epidemie. Oproti minulému roku, kdy musel byt domov uzavien navstévam.

4.3.2019 projde domovem tradi¢ni masopustni priivod masek.

Dotazy:
Proc¢ se na D udé¢lalo tolik jednoliizkovych pokoji?

Jednoliizkové pokoje pfinaseji klientim vétsi komfort. Trendem je nabizet
pravé jednoliizkové pokoje s vlastnim socidlnim zdzemim. A také z vasi strany

mame hodné pozadavkl spiSe na jednoliizkové pokoje.

Miuizeme na ,,D* pouzivat svoje elektrospotiebice?

Urcité ano. Na celé budoveé je nové rozvedena elektroinstalace. Jednim
z divodi rekonstrukce byly zastaralé a nevyhovujici elektrorozvody, kvili

kterym jste zde diive nemohli vyuZivat svoje drobné elektrospotiebice.

Jak to bude s televizemi?



Vase TV piijimace se budou st€hovat zaroven s vami. Je ale mozné, Ze hned
Vv den prestéhovani nebudete mit TV zapojenou. St¢hovat se bude hodné klientd a
nebudeme persondlné stihat zapojit tolit TV nardz. Prosime Vas o pochopeni,
pokud budete mit svoji TV zapojenou aZz v pribéhu dalSich dni. Kazdopadné

budou fungovat TV umisténé ve spole¢nych prostorach.

A budou se potad délat ty revize elektrickych spotiebici?

Ano, revize elektrospotiebict se de¢laji pravidelné 1x za rok az dva podle

typu spotiebice.

Budou tam 1 lednicky?

Ano, budete mit k dispozici spole¢né lednicky.

Dalsi setkani se uskute¢ni 7.3.2019 v 10:00 hodin.

Dékujeme Vam za Ucast a hezky den

Zapis provedla: Zuzka Kolatovéa a Erika JartiSkova
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 13.2.2019

Pritomni:
- Kilienti: 36
- Zaméstnanci: Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana Holasova, Ilona

Bednarova, Petr Janci
Uvod: Pfivitani klientt
Poznamky ze seSiti:
Musime mit pofad ten stejny ¢aj? Uz ho mame dost.

- Stiidame rizné prichuté Caje. Nevafime stale ten stejny. Reagujeme
naptiklad i na zvySeny pocet nachlazeni, kdy ptipravujeme zdzvorovy ¢aj.
- Na setkani obyvatel se vSichni pfitomni shodli, Ze jim €aj nevadi, ze je

dobry.
Pochvala za plnény bramborovy knedlik.
- De¢&kujeme, radi vytidime v kuchyni
Jahlova kase m¢la byt s meruiikami, ale nebyla tam ani jedna.

- Rozhodli jsme se do kaSe meruniky rozmixovat, aby byly rovhomérné

rozmisténé a dostali jste v porci vSichni stejné mnozstvi merunék.
Pochvala za prejt a kroupy k vecefi. Bylo to vyborné, moc jsme si pochutnali.
- Dé¢kujeme za pochvalu a radi vyfidime kucharkam a kuchaiam.
Neslo by misto jahlové kaSe udé€lat tfeba zapeCenou ryzi s kiizalama?

- Zapecenou ryzi s ovocem budete mit na veceti v brzké dob€. SnaZzime se

jidla stfidat, abyste méli pestry jidelnicek.



Diskuse na setkani:
Parek, ktery byl k hrachové kasi, byl prilis tuhy a suchy.

- Byl to klasicky liberecky parek. Snazime se stfidat liberecky parek, dietni
parek nebo opecCeny salam, tieba Cesky nebo gothaj. Nékdo ma radéji

takovy parek, nékdo jiny.

Pani Bednarova se ptala klientd, jak jim chutné Sunka, protoze zaslechla ohlasy,

ze Sunka je pfili§ mokra.

- Nékomu chutna, nékomu méné€, nékdo by upiednostnil suchy salam nebo

uzené maso. Zalezi na chuti.

Pani Bednérova reagovala tim, Ze se uzeniny na jidelnicku stfidaji, ¢imz je

zajisténo, ze si kazdy svoji oblibenou uzeninu najde.
Nedavno jste méli na veceti rybi zavitky. Jak Vam chutnaly?
- Klienti se shodli, Ze byly vyborné, moc chutnaly.

Pani Bednarova na podnét jedné klienty pfipomnéla, Ze se blizi popele¢ni stfeda,
coz by mél byt puast. V jidelni¢ku ten den najdete na snidani koblihy a na obéd

nudle s makem.
Prani:

Raznici

Chleba se sadlem
Segedinsky gulas

Zelnacka

Krupicova kase

Klienti byli seznameni s jidelnickem na bifezen, byl ptijat bez pfipominek
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V mésici anoru nastoupili do domova pro seniory:

Jifi Kfetinsky

V mésici unoru zemvreli:

Vlasta Moravcova
Anezka Pinkavova
Olga Novotna

FrantiSka Kocarov

Z Moravské Tiebové
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SVATKY - BREZEN

2.3. Anezka — Dvorackova, Hochmanova
6.3. Miroslav - Durak
9.3.  Frantiska — Durakova, Chaloupkova, Kocarova, Vesela

13.3. — Prochazkova,Rozehnalova,Stasiowska, Studena,

Topolovska, Vyroubalova
15.3. Ida — Strnadova
18.3. Eduard - Hlavaé

19.3. Josef — Buda,Gruber, Nedesanek, Ostadal, Simek, Koréak

NAROZENINY — BREZEN

3.3. Bozena Wernerova
4.3. Ludmila NeCasova

6.3. Katarina Savockova ml.
21.3. Marie Ka$parova
27.3. Rosvita Tesarova

Josef Gruber




Volnocasové aktivity

12.2.2019 Promitani vano¢niho koncertu naseho péveckého souboru

Dnesni odpoledne jsme shlédli vano¢ni koncert z kaple. Koncert se vydatil a Ti,

co se prisli podivat, tak se jim vystoupeni libilo.

13.2.2019 Vatime kompot

Uskladnéna jablicka z nasi zahrady DpS jsme oloupali a nakrajeli. Uvatrili jsme
jable¢ny kompot, na kterém jsme si pochutnali k odpoledni svaciné. Dékujeme

vSem, ndm pomahali.



19.2.2019 Prohlizeni fotek z akci DpS

VSsichni Ti, co navstévuji spole¢né akce konané v naSem domové si piisli
prohlédnout fotografie. Bylo to p€kné strdvené odpoledne, sesli jsme se

V hojném poctu.
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Dlouhodoba predpovéd’ pocasi na brezen 2019

Mésic biezen bude pravdépodobné teplotné mirné nadprimémy a srazkove
pramérny. V horskych polohach se oCekavaji srazky sné¢hové, v nizinach spiSe
destové. Avsak snih maze piekvapit 1 zde. O sva prava se ale pomalu zacne

hlasit jaro, které nastava 20.3. pozd¢ odpoledne.

1. - 10.3. V prvni dek&dé¢ biezna nés ziejme, po extrémné teplém zavéru tnora,
o¢ekava promeénlivé a relativné teplé pocasi s dennimi teplotami okolo 2 °C az

10 °C. Mozn4 1 vysSimi. Na horach srazky snéhové.

11. - 20.3. Ve druhé bieznové dekad¢ bude opét proménlivé pocasi. Slune¢né
dny budou stfidany dny destivymi, v horskych oblastech se neda vyloucit ani
moznost trvalejSiho snézeni. Denni maxima se budou pohybovat okolo 5 az 10
°C, vyjime¢né by teplota mohla vystoupit az k +15 °C (napt. v roce 2018 bylo

11.3. v Praze-Karlové naméteno neuvétitelnych +19,5 °C).

Pozdé&ji bude opét zatazeno s piehankami a dennimi teplotami jen okolo 3 az 10
°C. Vyjime¢né mohou teploty spadnout i k nule a nebo do zapornych hodnot (v

roce 2018 v noci z 19. na 20. klesla teplota na Jizerce na -20 °C a v Liberci na -



10 °C). Na konci druh¢ dekddy a nebo nejpozdé€ji v prvnich dnech treti dekady

teploty opét vystoupi k +10 °C a mozna az na +14 °C. V horskych oblastech

budou teploty stale pod bodem mrazu.

21. - 31.3. Posledni dekada mésice biezen bude také pravdépodobné znacné

proménliva s dennimi teplotami okolo 10 °C, ke konci mésice mozna az +15 az

+20 °C, ale se zvétSenou oblacnosti. LetoSni zima tak bude, co se mnozstvi

snchu tyce, spiSe nadprimérna. Teplotné bude priimérna az nadprimeérna.

Astronomické jaro letos nastava 20.3. ve 22 hodin a 58 minut
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Brezen
Jaro se halasné ozyva,
slunicko sily nabyva,
casto se uz mile sméje.

Vzduch se velkou touhou chvéje

do ziti mocnou silu dat,
prirodé pilné pomahat,
by zbytku zimy se zbavila

a do krasy se rozvila.

Brizky se pékné zelenaji,
zlaté tiasnicky jehnéd se kolébaji
vV pohlazeni vanku.

Stopy snéhu jiz maji na kahanku.

Ptaci o prekot Stébetaji,
velkou radosti oplyvaji,
pro né nastal lasky cas —

po druzkach ohlédnout se zas.



I my odkladame kabaty,
bereme hrabé a lopaty,
bychom staré vSe odstranili,

pro nové ¢asy pripravili.

| v lidskych srdcich ledy taji,
zvlast stari télem i dusi ohFivaji,
vlahé paprsky vyhledaji.

Miladi odvazné plany snovaji.

AP stale ten optimisticky vir
Z nas vychazi
a Stésti a mir

at’ nas stale dale provazi.

M . Kr¢éilova



