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Jaro je slunce
a prvni motyl
a prvni brouk
Jaro je krtek
co z diry
se kouk
Jaro je cvrcéek
a zajic
a mys
a vonavy vitr
hebky jak plys

Tak je to zimo
ed’ uz to vis
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 14.3.2018

Ptitomni - pocet klientt: 17

- zaméstnanci domova: Ilona Bednarova, Pavel Vegner

Zapis:

Pani Bednarova klienty ptivitala.

Na tivod probéhla ochutnavka Nutridrinku — vzorek nam poskytla firma Nestlé,
jako dal8i moZnost dopliikovée stravy.

Zaznamy ze seSitii:

Pochvala za borSc a buchti¢ky s krémem
o De¢kujeme, vyfidime v kuchyni
Téstovinové rizoto nechutnalo, bylo moc mazlavé
Pochvala kucharkam za to, Ze dobie varite
o De¢kujeme, radi vyfidime v kuchyni
Pochvala za hovézi gulas, byl vyborny, maso bylo vynikajici
o Dé&kujeme, mame radost, Ze Vam chutna
Kute ala kachna bylo vynikajici
o Moc dékujeme, to nés tesi
Prosim, nedavejte k veceti houbova jidla, je to pro nas ptili§ tézké
o Houbov4jidla k veceti neddvam, nevim, ke kterému jidlu tento zapis
patii. Snad jen byla k vecefi bramborova polévka s houbami, kterych
tam bylo malo, jen pro zavonéni.
Opeceny chleba do polévky neni dobry
o To je velmi jednoduché, nedavejte si ho tam. Chleba davame zvlast,
prave proto, abyste si mohli do polévky dat podle své chuti. Nekdo

to ma rad, jiny ne, zalezi na Vas, jak chcete.



Nove¢ jsem Vam do jidelni¢ku zaradila mlé¢ny rohlik, je to takova novinka, proto

se ptam, zda Vam chutna.
- Ano, ten je dobry.

Urcité jste minuly tyden na setkani
obyvatel mluvili s panem feditelem
o tom, Ze bude po dobu rekonstrukce
zaviena kuchyn€. Dnes uz vime jisté,
7ze po tuto dobu nadm bude stravu

zajistovat kuchyné¢ v nemocnici.

Tyka se to obdobi od zacatku kvétna
po dobu 6 — 8 tydnd. Velikonoce tedy jesté probéhnou v nasi rezii, zvladneme |

'
2 Jvﬁ £ proto vse, co jsme si na svatky pfipravili. Spenat

- na zeleny ctvrtek, kufeci Sunku na bilou sobotu.

Bude samoziejm¢é opét tradicni mazanec
a vajickova pomazanka. Prislibit Vam mohu
1 malé ptekvapeni na nedéli 1 na velikono¢ni

pondéli.

Podé€lim se s Vami o informaci, ze které¢ mame velikou radost: podatilo se nam
S obchodnim zastupcem domluvit sniZzeni ceny za vajicka. Dosud jsme platili 4,10
K¢ za 1 kus, ted’ nové to bude 3,-K¢ za kus. Stejné tak se ndm podafilo dojednat
snizeni ceny u pastik a to o 1,30 a také jsme udrzeli cenu masa na stejné vysi, jako

byla v lonském roce. Zatim nam dodavatel nebude zvedat cenu za maso.

Pani Bednarovd seznamila klienty s jidelnickem na duben, byl pfijat bez

pfipominek.

Dékujeme, Ze jste piisli, dékujeme za VaSe pfipominky a samoziejmé& velmi

dékujeme za pochvaly.

Hezky den a na shledanou za mésic
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Z.apis ze spole¢ného setkani obyvatel

Setkéani konané dne: 8.3.2018
Misto setkani : spolecenska mistnost A3
Ptitomni pracovnici : Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku piimé péce a socidlni pracovnice

Ptitomni obyvatel¢ : 23 klientl

Ptivitani klientd

Na uvod jeden dotaz klienta:

Kdy bude dokoncena rekonstrukce?

- Stavebn¢ veetné kolaudace to musi byt dokonceno do 31.12.2018

- Stéhovani ale pocitejte radéji az na zacatek piistiho roku
Radg¢ji bychom se piiklanéli i k pozd¢jSimu terminu. Vzhledem k tomu, jak
posledni roky vypada kazdy zacatek roku — velké mrazy, chiipkové epidemie —
v takovém piipad€ bychom stejné museli st¢hovani odloZit. Budeme potiebovat
také n¢jaky Cas na vybaveni nové opravenych prostor tak, abyste se tam citili
dobie a pohodIné. Ke konci roku bude sice budova zkolaudovana, ale nikoli

vybavena. Jako realné¢jsi se tedy jevi biezen 2019

Dodrzite ptivodni rozpocet?

- To Vam mohu uz ted’ fici, ze urcité ne. Uz jen proto, Ze pivodni rozpocet
byl urcen na rekonstrukci jedné budovy, nakonec se za stejny objem pencz

rekonstruuji budovy dv€. A cena se navySuje také nutnosti provedeni praci,



se kterymi nebylo v projektu pocitano. Nejvyznamnéj$i zménou je nutnost
udélat novou stfechu na budové C, kde se piivodné pocitalo pouze

S drobnymi opravami stfechy staré.

Jsme domluveni, Ze budeme mit k dispozici fotografie z rekonstrukci obou budov.
Tyto fotografie Vam ukézeme nejen prostiednictvim piistiho ¢isla Jittenky, ale
predevsim je umistime do monitoru ve vestibulu, abyste se mohli podivat, jak

prace pokracuje a jak se budovy proménuji.

Od soboty 10.3.2018 jsou opét povoleny navstévy. Presto se, prosim, 1 nadale

opatrujte a davejte na sebe pozor.

Od 1.4.2018 ménime dodavatele 1¢kii. Je mozné, ze s timto budou spojeny i
zmény ve vysi doplatkil za 1éky. Za n€které 1éky miiZzete doplacet méné, za nékteré

naopak vice.

Pozor také davejte na zbytecné naduzivani lekii. Mate predepsané léky svym
Iékafem, u vSech dalSich 1€k, které si berete sami, je tieba vzdy peclivé zvazit

nutnost jejich uziti.

Jak jiz jsme Vas v minulosti informovali, dojde v navaznosti na stavebni prace
také k uzavirce nasi kuchyné. Dojde zde k rekonstrukci kanalizace, vodoinstalace
1 vzduchotechniky. Pocitame s ¢asovym usekem 6-8 tydnll s pravdépodobnym
zaCatkem v kvétnu. V této dobé musime zajistit ndhradni dodavku stravy. Jako
nejvhodnéjsi se jevi spoluprace s kuchyni nemocnice. Tato kuchyné zajistuje
celodenni stravu a to 7 dni v tydnu. Skladba stravy je také nejblizsi t€ nasi. OvSem
je nutné zduraznit, ze béhem této doby nebudeme moci zasahovat do skladby

jidelnicku tak, jak jste zvykli.



O jidelnickach Vs budeme informovat tak, jako ted’, tzn. budou pfedem vyvésené

na nasténkach na jednotlivych oddélenich.

Znovu si dovolujeme Vam piipomenout ,,Natizeni feditele® ohledné pohybu po
arealu domova. Socidlni pracovnice Vas kazdého osobné s timto nafizenim
sezndmily, nafizeni je vyvéSeno na ndasténkach, prosim diirazné¢ o jeho

dodrzovani. Jde o Vasi bezpec€nost.

Urcité jste si v8imli, Ze se v domové najednou objevil vétsi pocet novych
pracovnikil (at’ jiz jde o pracovniky pfimé péce, zdravotni sestry 1 pomocnice).
Chfiipkova epidemie totiz bohuzel zaséhla i do fad zaméstnancti domova, proto
jsme byli nuceni feSit situaci ndborem piedev§Sim brigadnikd. Prosime Vés

o shovivavost a pochopeni, pokud neptijde vSe tak hladce a rychle, jak jste zvykli.

Dé&kujeme Vam, ze jste pfiSli a téSime se na dalSi setkani, které bude po

Velikonocich a to 5.4.2018 zase tady ve velké spolecenské mistnosti.

Zapsala: Erika Jartaskova ﬂ
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Duben

Dubnovy dést’ na stiechy siln¢€ bubnuje,
slunicko jeho cestu Cisté upravuje.
Ptiroda celé se ale raduje,
na novy rok Zziti se pfipravuje.
Na loukéch chudobky zvedaji své hlavicky,
nad nimi pampelisek zaii zlaté kulicky.
Bfeznové teplé pocasi nas naladilo,
aby se tento mésic zas ochladilo.
Lidé se do svetru za kamna chouli,

ven nejdou, na telku jen oci pouli,

tési se, az prijde mily maj,
pak ze s radosti zajdou v liby h4j,
a s chuti vrhnou se do prace
na poli 1 u domu na zahradce,
nejvice v srdcich pevnou viru
na dalSi zivot v Stésti, lasce

a miru

Pani Marii Kr¢ilové patii nase diky za jeji pravidelné a krasné basnické
piispévky do Jitfenky a ptejeme ji, at’ ji basnicka mtiza nikdy neopousti...



V mésici bireznu nastoupili do domova pro seniory:

lvana Spackova z Moravské Tiebové

Marie Simkova z Jevicka

fc@l

V mésici bireznu zemreli:

Bohumil Duchek ’-C\)
)
Alena Davidova &\V‘

-
Marie Simkova

Vackova Libuse

Svatky — Duben

4.4, Ivana— Spackova
7.4. Hermina — Smucerova, Spackova

16.4. Irena — Kladivova

24.4. Jifi — Baca, Kaderka


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjz7IL55_rZAhXPblAKHXxXA5YQjRx6BAgAEAU&url=http://www.svetcz.cz/sablony-samolepici-ruze-velikost-7x10cm?tab%3Ddescription&psig=AOvVaw1nIIDkm7OIR3l22iVXSZgP&ust=1521632190116547
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit1uX4hfvZAhVE3KQKHflFCXsQjRx6BAgAEAU&url=https://pixers.cz/nalepky/ruzova-ruze-ruzova-poupata-a-listy-vektorove-ilustrace-48973540&psig=AOvVaw1-Q1ugwlsZNwd_UvWEKxQn&ust=1521640210382457

1.4.

4.4,

5.4,

6.4.

7.4.

14.4.

17.4.

18.4.

22.4.

30.4.

Jifi Baca

FrantiSek Horacek
Marie Kréilova
Vlasta Moravcova
Miroslav Durak
Razena Studena
Jarmila HalbrStatova
Olga Novotna

Karel Poul

Karel Cernusak
Anna Steffova
Bohumila Kozakova
Ludmila Hainzova
Véra Fidrova

Josef Simek

Zofie Tvrda

Narozeniny - Duben
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Vyznamné a mezinarodni dny v dubnu

1.4, — Mezinarodni den ptactva - na prvni aprilovy den, kdy je v plném proudu
pohyb taznych ptakd, byla roku 1906 podepsana Mezindrodni Konvence
o ochrané uziteéného ptactva. Cesko-Slovenska republika k této konvenci
ptistoupila az roku 1924. Tento den se zaroven fadi k vyznamnym mezindrodnim

dnlim pro ptirodu.

2.4, — Mezinarodni den détské knihy - byl zdamérn¢ stanoven na toto datum,
nebot’ pravé v tento den se narodil zndmy dansky spisovatel (pohadkar) H. Ch.

Andersen

7.4. — Svétovy den zdravi - byl vyhlasen roku 1950, kdy vznikla Svétova
organizace zdravi - WHO (World Health Organization). Tento den je

pfipominkou, Ze bychom si méli neustale budovat a zlepSovat svou kvalitu Zivota.

11.4. — Svétovy den Parkinsonovy choroby - Parkinsonova choroba je jednim
z neurologickych onemocnéni, kterym trpi pfevazné star$i lidé, pficemz na svéteé
je pfiblizn¢ 6 miliént lidi postizenych touto nemoci. Tento den slouzi jako
pfipominka toho, jak zakefna nemoc to je. Uv€doméni si existence této vazné
nemoci. Co je Parkinsonova nemoc? Jedna se o neurologické onemocnéni,
Spatnou souhru procesit v mozku, a disledkem toho jsou automatické pohybové

aktivity.

12.4. — Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky - mezindrodni den letectvi
a kosmonautiky je stanovena na 12. dubna, kdy si pfipominame dobyti vesmiru
lidmi, nebot’ pravé v tento den v roce 1961 se konal prvni let ¢loveka do vesmiru.
Jednalo se o ruského pilota Jurije Alexejevi¢e Gagarina a vesmirnou lod’ VVostok.
Start probéhl z ruského kosmodromu Bajkonor. Tradi¢né se k témto vyznamnym
udalostem vazi i vyroky. Po Gagarinovi se dochovala véta, kterou po letu pronesl:
"Kdyz jsem v kosmické lodi obletel Zemi, vidél jsem, jak je krasnd. Lidé chranme

a rozmnozZujme tuto krdsu, ale nenicme ji."



22.4. — Den Zemé - je dnem vénovanym nasi planeté a v kone¢ném dusledku
1 ndm vSem. Stanoveni terminu tohoto svatku vychazi z pivodnich oslav dnt

Zemé, které se obvykle konaly pti oslavach jarni rovnodennosti (21. biezen).

24.4. - Mezinarodni den skautii a skautek - pfipadl na tento den, nebot’ ma
svatek patron vSech skautl a skautek svaty Jifi. Skauti nemaji pouze tento

mezinarodni den. Slavi je§té Den Sesterstvi.

26.4. — Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl - pfipomina havarii, kterd se
stala roku 1986. Havarii, ktera byla ptes svilij vyznam nékolik dni ruskymi uiady
svétu tajena, a ktera dodnes neni zcela objasnéna. Vzpominky na Cernobyl jsou

v paméti mnoha lidi velmi zivé a dodnes neni situace po havdrii vyieSena.

217.4.— Mezinarodni den smutku - tento den ndm ma pfipomenout vSechny, kteti
nékdy byli pfi praci zranéni, nebo utrpeli smrtelny Graz. Pracovnich Grazi kazdym
rokem piibyva a stale Castéji jsou obétmi mladi lidé. V kalendafi se tento den

objevuje od roku 1996.

29.4. — Mezinarodni den tance - tanec je
krasnym uménim, a 1 proto si zaslouZi mit
svllj mezinarodni den. Mezinarodni den tance
vyhlasil Mezinarodni divadelni Gstav. A tento
den neni vybrany nahodné&, narodil se

vyznamny choreograf Jeann Georges Novarra

roku 1727.

30.4. — Den pracovisté - vyhlasila OSN jako

dnem uréenym pro zlepSovani vztahii na

1

pracovisti, pratelstvi a osobni rozvoj.

Zdroj: internet
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Pod vedenim pani zahradnice jsme vyrabé¢li krdsné dekorace, které ndm pozdé;i
poslouzili jako vyzdoba stolti pti kavarnickach.

26.-.28.3.2018 se konaly kavarnicky. Na kazdou kavarnicku jsme si vzdy

dopoledne napekli Cerstvé Jidasky. Jejich viing se linula celym domovem.
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Na kavarnickach panovala vzdy velmi ptijemnd nalada. Sesli jsme se pospolu,
zavzpominali na tradice, které jsme dodrzovali ve spojeni s Velikonocemi v dobé

naSeho mladi. Povidali jsme si, zpivali, ochutndvali Cerstvé jidaSe a uzivali si

krasnou atmosféru.
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Malé darecky = velka radost

Ve stiedu 21.3.2018 k ndm pfiSla pani Vendula Vinafova. Pani Vinatfova se
spole¢né se svymi kamaradkami domluvila, ze ve svém volném c¢ase chtéji
rozdavat radost. Rozhodly se, ze budou hackovat drobné darkové predméty, které
by mohly potcsit. A tak milé ddmy hackovaly a haCkovaly a nakonec nam pani
Vinafova pfinesla vysledek jejich prace - spoustu podsalk pod hrnecky, malych
sovicek, slunicek a srdi¢ek. Chtéla darecky predat osobné, ale bylo jich tolik, Ze
to béhem odpoledne vSechno nestihla. Proto zbyvajici drobnistky rozdaly
P. Skoupd a J. Kranichovd. Pani Vinafova slibila, Ze ve své praci budou
pokracovat
a urCit¢ se
znovu

uvidime.

Timto Ji
dékujeme a
moc Se

téSime.
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Po starych zameckych schodech

Potad Karla Sedivého, sestaveny znejznaméjsich pisni Karla Haslera,
doprovazeny poutavym slovem. Na vystoupeni se mizeme tésit 9.4.2018 od

14:00 hodin ve velké spoleCenské mistnosti na A3.
V potadu zazni pisn¢ jako napt.:

Ceska pisnicka

Staré topoly

Bily kvitecek

Kdyz muzika zacne

Andulicka

Strahovacek

Pted Vejtoniskou hospodou

... a spousta dalSich




Fotoreportaz z probihajici rekonstrukce:




