Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.04.2019 do 30.04.2019

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
Po - 01.04| snidané | hljidlo Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1 ks lab
Houska Inéna la
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka zelnacka 1a,7,9
hl.jidlo Rizoto Zampionové 7,9
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
Jablko
veCefe 1 | hljidlo Veprové kostky v zeleniné vecere 1a,7,9
Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ut - 02.04 | snidané hl.jidlo Pomazanka z jatrové pastiky sn 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka zabijackova 9
hl.jidlo Veprova pecené Stépanska 1a,3,7,10
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Zemlovka s jablky 1a,3,6,7
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
St - 03.04 | snidané | hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks 7
priloha Chléb slunecnicovy lab
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Kufeci obalovana kapsa 1a,3,7
priloha Brambory mm 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Maslo 20 g
Syr platkovy vec 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecdere dodatek labc,7
Ct - 04.04 | snidané hl.jidlo Vanilkovy pudink 7
Makovka 1ks 1a,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s bulgurem 9
hl.jidlo Hovézi maso vafené
Omaéacka rajska 1a,7,9
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priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Téstoviny se zeleninou 1a,7,9
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Pa - 05.04| snidané | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Salam 50g
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka ragu O 1a,7,9
hl.jidlo Kolac¢e hanacké 1a,3,7
Kéava*
veCefe 1 | hljidlo Kureci stehno 1a,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
So - 06.04| snidané hl.jidlo Medové méslo 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kapustova s bramborem 1a,9
hl.jidlo Krati platek prirodni la,7
priloha Jasminova ryze
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Anglicka slanina
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 07.04| snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 10 g 7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hoveézi s krupici 1a,9
hl.jidlo Rizek holandsky 1a,3,7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Rozhuda vec 7
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Jablko
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Po - 08.04| snidané hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr platkovy sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka z vajecné jiSky 1a,3,9
hl.jidlo Hovézi znojemskéa pecené la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Kvétakovy mozecCek vec 3,7
priloha Kaiserka svétla 1 ks labc
Dalamanek labc
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
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Ut - 09.04 | snidan& | hl.jidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka driibkova s nudlemi 1a,9
hl.jidlo Bramborové knedliky plnéné ml. uzeninou lac,6
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kufeci pfirodni platek 1la,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
St - 10.04 | snidané | priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Termix 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka cockovéa nakyselo 1a,7,9
hl.jidlo Veprové pikantni kostky la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova v alobale 6
Maslo 10 g 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecdere dodatek labc,7
Ct - 11.04 | snidané hl.jidlo Michana vajicka 3,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Veprovéa pecené pfirodni la,7
priloha Brambory
Mrkev duSena ob 1a,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo KaSe ryzovo-dyfova 1la,7
Pfesnidavka ovocnéa
Caj
Vecere dodatek labc,7
P4 - 12.04| snidané | hljidlo Pomazanka tunakova sn 3,4,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka s celest. nudlemi / nudlemi 1a,3,7,9
hl.jidlo Makovec s pudinkem 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hl.jidlo Prejt jaternicovy
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
So - 13.04]| snidané | hl.jidlo Ovocna presnidavka s tvarohem 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka vlockova 1d,3,7,9
hl.jidlo Kufeci zavitek s houbou nadivkou 1a,3
priloha RyZe duSené
kompot Kompot
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Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka syrova se Sunkou vec 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 14.04| snidan& | hljidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova 1a,9
hl.jidlo Veprové kyta bratislavska 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 | hl.jidlo Sunka 100 g
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Po - 15.04| snidané | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Pastika 48¢g 6
priloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,9
hl.jidlo Pstrosi vejce 1a,3
priloha Brambory
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Italské téstoviny 1a,7,9
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 16.04 | snidan& | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka bulharska 1a,7,9
hl.jidlo Kotleta s nivovou oméackou la,7
priloha RyZe duSena
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pernik s citronovou polevou vec 1a,3,7
Caj
Vecere dodatek labc,7
Kéava*
St-17.04 | snidané | hl.jidlo Jidas
Méslo 10 g 7
Rohlik 1ks * lac
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka bramborova s houbami O 1a,9
hl.jidlo Téstoviny zapec€.s uz. masem a brokolici 1a,3,7
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazanka z peceného masa ve€ 7,10
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7

Rajce
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Ct - 18.04 | snidan& | hl.jidlo Maslo 20 g
DZem porce 2 ks
priloha Chléb 1 ks lab
Chia bageta 1 ks labc
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka celerova 1a,3,7,9
hl.jidlo Hovézi pecené pfirodni 1la,7
Spenat duseny 1a,3,7
priloha Bramborovy knedlik lac,6
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Gulas bramborovy 1a,7
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
P4 - 19.04| snidané | hl.jidlo Mazanec 1a,3,7
Méslo 10 g 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrstkova 1a,7,9
hl.jidlo Nakyp ryZovy s ovocem 3,7
Vitaminovy napoj
Cokolada
veCefe 1 | hljidlo Syr uzeny 100g 7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
So - 20.04| snidané | hl.jidlo Pomazéanka tvarohova s pazitkou sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepici s pismenky 1a,9
hl.jidlo Omacka koprova 1la,7
Vafena vejce 2ks 3
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
Jablko
veCefe 1 | hljidlo Kufeci Sunka
Maslo 20 g
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ne - 21.04| snidané hl.jidlo Velikono¢ni beranek
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s drobenim 1a,9
hl.jidlo Pecené kachni stehno la
Zeli kysané dusSené la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syr hermelin ks 7
Maslo 20 g
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7

Vytisknuto v programu Jidelnicky, PREUS SOFTWARE, www.preus.cz



Po - 22.04| snidané hl.jidlo Mazanec 1a,3,7
Maslo 10 g 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s téstovinou 1a,9
hl.jidlo Smazeny veprovy fizek 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Pomazéanka vajecna 3,7,10
priloha Veka balena krajena 1a,6
Caj
Vecere dodatek labc,7
Jablko
Ut - 23.04 | snidang& | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Sunkova péna 50g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Maso tfi barev 1a,7,9
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Brambory s petrzelkou 7
Kefir 0,25 dcl 7
Caj
Vecefe dodatek labc,7
St - 24.04 | snidané | hl.jidlo Pomazéanka drozdova sn 1a,3,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s ryzi 9
hl.jidlo Plicka na smetané 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syr lu€ina 7
Slovensky chléb
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ct - 25.04 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrachova 1a,9
hl.jidlo Prirodni medailonky z v. panenky 1a,7
priloha Brambory Stouchané OB 7
kompot Salat rajcatovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Vajecné topinky 2ks lab,3,10
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
P& - 26.04| snidané | hl.jidlo Syr platkovy sn 7
pfiloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka sedlacka 1a,7,9
hl.jidlo Knedliky kyn.s merunkami,sypané pernikem 1a,3,7

Banan
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Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Parek zapeCeny v mletém mase 1a,3
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
So - 27.04| snidané | hl.jidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka se strouhanim 1a,3,9
hl.jidlo Hovézi pecené po orientalsku 1a,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Sledové zavitky v rosolu 4
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ne - 28.04| snidané hl.jidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, nudlemi a zeleninou 1a,9
hl.jidlo Uzena pecené
priloha KaSe bramborova 7
Vitaminovy napoj
Okurka kysela
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazanka tvarohova vec 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Jablko
Po - 29.04| snidané | hljidlo Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1 ks lab
Houska Inéna la
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka s jatrovymi knedlicky 1a,3,9
hl.jidlo Veprovy gulas segedinsky la,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Nakyp zeleninovy s vepf.masem 1a,3,7,9
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ut - 30.04 | snidan& | hl.jidlo Makovka 1ks 1a,6,7
Méslo 10 g 7
Rohlik 1ks * lac
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka frankfurtska 1a,7,9
hl.jidlo Veprova rolada 1a,3
priloha Ryze barevna
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Spekacky 2ks 6
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
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Oznadeni jednotlivych alergen( je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergen("”.

Strava je urena k pfimé spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 22.03.2019

Vedouci stravovani: Schvalil:
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