Socialna sluzby mésta Moravska Trebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.03.2018 do 31.03.2018

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
Ct - 01.03 | snidané | hljidlo Pastika 48g labc,6,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Flora 1 ks
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka driibkova s kuskusem 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci stehno la,7
priloha RyZze duSena
Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Vajecné topinky 2ks labc,3,7,10
Caj
Vecere dodatek labc,7
P& - 02.03]| snidané hl.jidlo Pomazanka turidkova sn 1lab,3,4,7,10
priloha Rohlik mlé¢ny 1ks
Chléb 1 ks lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka bors¢ 1a,3,7,9
hl.jidlo Buchticky dukatové 1a,3,7
Kéava*
veCefe 1 | hljidlo Karbanatek peceny labc,3,7,10
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
HofrCice 10
So - 03.03| snidané | hl.jidlo Jogurt ovocny labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Veprovy perkelt la
priloha Tarhona la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazénka Skvarkovéa vec labc,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ne - 04.03]| snidang& | hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
priloha Flora 1 ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s krupicovymi nocky lac,3,7,9
hl.jidlo Hovézi pecené myslivecka 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7

Vitaminovy napoj
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veCefe 1 | hljidlo Syr hermelin ks labc,7
Flora 1 ks
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 05.03| snidané | hljidlo Salam 50g lab
priloha Chléb 1 ks lab
Houska Inéna la
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka cibulova s ope€enym chlebem 1ab,3,7,9
hl.jidlo Pstrosi vejce 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat mrkvovy s jablky
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo KaSe ryZovo-dynova labc,7
Caj
Veclefe dodatek labc,7
Ut - 06.03 | snidané& hl.jidlo Pomazanka drozdova sn 1ab,3,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Bil4 kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka z vaje€né jiSky 1a,3,7,9
hl.jidlo Kufeci maso orient 1la,7
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Polévka bramboracka s houbami labc,7,9
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 07.03 | snidané hl.jidlo Kolac 2ks lac,6,7
Bil4 kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka rajska s téstovinou 1a,3,7
hl.jidlo Kvétak zapeceny s uz. masem [Sunkou) 1a,3,7
priloha Brambory mm 7
Mandarinka
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Parky dribezi labc,7,10
Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
HofCice 10
Ct - 08.03 | snidan& | hi.jidlo Dzem porce 2 ks lab
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1ks
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka se strouhanim lac,3,7,9
hl.jidlo Veprova pecené debrecinska la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo Bulgur bez masa veCere labc,7,9
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
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Pa - 09.03| snidané | hljidlo Syr obdélnik 50g 7
priloha Slovensky chléb
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka sedlacka 1a,3,7,9
hl.jidlo PalaCinky s marmeladou 1a,3,7
Kéva*
veCefe 1 | hl.jidlo Veprové na rajcatovém protlaku s hrdSkem labc,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 10.03] snidané | hl.jidlo Flora 1 ks labc
Nutelka porce 2ks
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka Spenéatova 1a,3,7,9
hl.jidlo Téstov.rizoto s kufecim masem a syrem 1a,7,9
Vitaminovy napoj
Okurka kysela
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova ( Sunkova péna) labc,6,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 11.03| snidané hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks 7
priloha Slovensky chléb
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, nudlemi a zeleninou 1a,9
hl.jidlo Veprové platky na Zampionech la
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
Pomeran¢
veCefe 1 | hl.jidlo Oblozeny talif labce,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Po - 12.03| snidané | hljidlo Pomazanka syrova sn lab,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Hovézi rolada zbojnicka la
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Téstoviny na sladko s pernikem labc,3,7
kompot | Svestkové pyré
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ut - 13.03 | snidané& hl.jidlo Croisant s krémovou naplni lac,3,6,7
Rohlik 1ks * lac
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s masovou ryzi 1a,3,7,9
hl.jidlo Fazolky na smetané 1la,7
Vafena vejce 2ks 3
priloha Brambory

Vitaminovy napoj
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vecefe 1 | hljidlo Nakyp zeleninovy s vepf.masem labc,3,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 14.03 | snidané hl.jidlo Eidam 50 g lab,7
priloha Chléb 1 ks lab
Houska Inéna la
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka pismenkova lac,3,7,9
hl.jidlo Veprova pecené po burgundsku la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka budapestska vec labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ct - 15.03 | snidan& | hl.jidlo Medové maslo lab,7
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1ks
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kulajda lac,3,6,7,9
hl.jidlo Bramborové knedliky pInéné ml. uzeninou lac,6
priloha Zeli kysané dusené la
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo "Jeden hrnec" labc,7,9
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Pa - 16.03| snidané | hljidlo Pastika 48g lab,6
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka s celest. nudlemi / nudlemi 1a,3,6,7,9
hl.jidlo Zemlovka s tvarohem a jablky 1a,3,6,7
Kava*
veCefe 1 | hljidlo Veprové kostky vecere labc,7
priloha Kaiserka 2ks lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 17.03] snidané hl.jidlo Termix labce,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka hlivova ala drstkova 1a,3,7,9
hl.jidlo Francouzské brambory 1a,3,7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kriti maso s vejci labc,3,6,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Jablko
Caj
Vecefe dodatek labc,7
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Ne - 18.03| snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Flora 1 ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi se zeleninou a s krupici 1a,7,9
hl.jidlo Veprova pecené protykana 1a,7
priloha RyZe duSena
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Formanska pivni pomazéanka labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 19.03| snidané | hljidlo Flora 1 ks lab
Sunka 50g *
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka Cockova 1a,7,9
hl.jidlo Boloriské téstoviny 1a,7,9
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Brambory s pérkem, podmasli labc,7
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 20.03 | snidané& hl.jidlo Pomazanka michana sn labc,3,7,10
priloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kvétakova 1a,3,6,7,9,10
hl.jidlo Rizek kufeci smazeny 1a,3
priloha Salat bramborovy 3,6,7,9,10
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo KaSe z ovesnych vlocek se skofici labcd,7
DZus ks
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
St - 21.03 | snidané | hl.jidlo DZem porce 2 ks lab
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ény 1ks
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka hovézi s ryzi lac,3,7,9
hl.jidlo Hovézi kapucinsky gulas 1la,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Anglicka slanina labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecdere dodatek labc,7
Ct - 22.03 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bil4 kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem 1a,3,9,10
hl.jidlo Veprovy zavitek 1a,3,10
priloha RyZe duSené tfibarevna
kompot Kompot

Vitaminovy napoj
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vecefe 1 | hljidlo Néakyp brokolicovy se Sunkou labc,3,7
priloha Chléb 1 ks lab
Chio bageta 1 ks labc
Caj
Vecere dodatek labc,7
P& - 23.03| snidané | hljidlo Syr taveny 50 g labc,7
priloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka gulaSova 1a,3,7,9
hl.jidlo Knedliky kyn.s merurikami a pravym maslem 1a,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Jatra kureci na cibuli labc,7
priloha Brambory
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
So - 24.03| snidané | hl.jidlo Flora 1 ks 3
Varené vejce 3
priloha Slovensky chléb
Caj
obéd 1 polévka Polévka kapustova s uzeninou 1a,7
hl.jidlo Veprové na paprice 1a,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Tvaroh se zakys. smet. a jahodami V labce,7
priloha Rohlik 2 ks lac
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 25.03| snidané hl.jidlo Zavin s napini makovou 1a,3,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s téstovinou 1a,7,9
hl.jidlo Krti pecené na pivu
priloha KaSe bramborova 7
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Sunkova péna 100g labe,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Po - 26.03| snidané | hljidlo Flora 1 ks lab
Saldm 50g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka kminova lac,3,7,9
hl.jidlo Peceny blcek la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Zeli hlavkové dusené la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo KaSe ryzovo-dyfova labc,7
Jablko
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 27.03 | snidané& | hl.jidlo Rozhuda sn labc,7
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
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Bila kava,Caj

obéd 1 polévka Polévka kroupova/bramborova 7,9
hl.jidlo Rybi filé se syrem 7
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z ¢inského zeli s mrkvi
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Italské téstoviny labc,7,9
Caj
Vecefe dodatek labc,7
St - 28.03 | snidané hl.jidlo Velikono¢ni zajic 1a,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka poérkova bila 1a,3,7,9
hl.jidlo Plovdivské maso 1a,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Lucina 100g labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Veclefe dodatek labc,7
Ct - 29.03 | snidané | priloha Rohlik 1ks * labc
Chio bageta 1 ks labc
Flora 1 ks
Dzem porce 2 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka celerova lac,3,6,7,9
hl.jidlo Hovézi pfirodni kostky 1la,7
priloha Spenat duseny 1a,3,7
Bramborovy knedlik lac,6
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Rizoto zeleninové labc,7,9
Caj
Vecere dodatek labc,7
P& - 30.03| snidané hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks lab,7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrstkovéa ze smési 1a,3,7
hl.jidlo Nakyp ryZovy s ovocem 3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr platkovy vec labc,7
Flora 1 ks
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 31.03| snidané hl.jidlo Pomazanka tvarohova s pazitkou sn labc,7
Flora 1 ks
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepici s pismenky 1a,3,7,9
hl.jidlo Omécka koprova 1a,7
Vafena vejce 2ks 3
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Kufeci debrecinka labc,7
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| Flora 1 ks
| Chléb Bfezovsky 2 ks *
|

| | |

| | | lab

| | Caj |

| | | Vecere dodatek | labc,7

Oznaceni jednotlivych alergent je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergend”.

Strava je urCena k pfimé spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 22.02.2018

Vedouci stravovani: Schvalil:
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