Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.01.2020 do 31.01.2020

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
St-01.01 | snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 10 g 7
Pomeranc¢
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka Cockova 1a,9
hl.jidlo Smazeny veprovy fizek 1a,3
priloha KaSe bramborova 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Maslo 10 g 7
Syr Gouda 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 02.01 | snidan& hl.jidlo Pomazanka tvarohova s kminem sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,9
hl.jidlo Masova koule v rajské omacce 1a,3,9
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Gulas bramborovy 1a,7
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Caj
Vecere dodatek labc,7
Pa - 03.01| snidané hl.jidlo Pomazéanka vajecna 3,7,10
priloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka gulaSova 1a,9
hl.jidlo Domaéci jable¢ny zavin 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Kakao 7
vecefe 1 | hljidlo Kriti pfirodni jatra 1a,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 04.01]| snidané hl.jidlo Medové maslo 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka cizrnova 1a,7,9
hl.jidlo Hovézi kostky po zahradnicku 1a,7,9
priloha Brambory
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Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka z pec¢eného masa vec 7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 05.01]| snidané hl.jidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Veprova kyta na smetané 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Aspik 1,3,7,10
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 06.01| snidané | pfiloha Bavorska bageta
Maslo 20 g
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Rizoto s vepfovym masem a syrem 7,9
Okurka kysela
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Téstoviny na sladko - mak/pernik 1a,7
priloha Banan
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 07.01 | snidan& hl.jidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kminova 1a,3,9
hl.jidlo Hoveézi svickova na smetané 1a,7,9
Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kvétakovy mozecek vec 3,7
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 08.01 | snidané | hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks 7
priloha Chléb slunecnicovy lab
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka ¢esnekova s krutony 1ab,3,6,9
hl.jidlo Veprova pecené prirodni 1la,7
priloha Brambory
Kapusta dusena la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo ObloZené vejce
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 09.01 | snidang& | hljidlo Kolag 2ks 1ac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hoveézi s ryzi 9
hl.jidlo Krati platek na Gerstvych zampionech la
priloha Téstoviny - Penne

Vytisknuto v programu Jidelnicky, PREUS SOFTWARE, www.preus.cz



Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Brambory zapecené se salamem 1a,3,7
Caj
Vecere dodatek labc,7
Pa - 10.01| snidané | hljidlo Syr platkovy sn 7
priloha Houska Inéna la
Chléb 1 ks lab
Méslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka bors¢ 1a,7,9
hl.jidlo Tasticky povidlové lac,6,7
Vitaminovy napoj
Jablko
veCefe 1 | hljidlo Veprovy perkelt la
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 11.01| snidané | hl.jidlo Termix 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka celerova 1a,3,7,9
hl.jidlo Veprova rolada 1a,3
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazénka Skvarkovéa vec 10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 12.01| snidan& | hljidlo Spicka s naplni lab,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, nudlemi a zeleninou 1a,9
hl.jidlo Kufeci platek se Sunkou a syrem 1la,7
priloha KaSe bramborova 7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syr Zervé
Maslo 10 g 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 13.01| snidané hl.jidlo Maslo 10 g 7
Pastika 48¢g 6
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka hvézditkova 1a,9
hl.jidlo Veprovy gulas segedinsky 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Téstoviny se zeleninou 1a,7,9
Caj
Vecere dodatek labc,7
DZus ks
Ut - 14.01 | snidan& Caj
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obéd 1 polévka Polévka drlibkova s kuskusem 9
hl.jidlo Kovbojské fazole la
Chléb svitavsky 1ab,6,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 15.01 | snidané Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kvétakova 1a,7,9
hl.jidlo Karbanatek smazeny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 16.01 | snidané Bila kava,&aj 7
obéd 1 polévka Polévka bramborova 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci platek na kari la
priloha RyZe Basmati
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
P& - 17.01| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka ragu 1a,7,9
hl.jidlo Vdolky bavorské s povidly 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Kéva bila 7
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 18.01| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Omécka houbova la,7
Vafena vejce 2ks 3
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 19.01]| snidané Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hoveézi s ryzi 9
hl.jidlo Hovézi pfirodni roSténka s kienem 1la,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 20.01| snidan& Caj
obéd 1 polévka | Polévka kulajda 1a,3,7,9
Téstoviny zapec€.s uz. masem a brokolici 1a,3,7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 21.01 | snidan& Caj
obéd 1 polévka Polévka s vaje€nou mlhovinou 3,9
hl.jidlo Moravsky vrabec la,7
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priloha Zeli kysané dusSené la
Bramborovy knedlik lac,6
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 22.01 | snidané Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrachova s parkem 1a,9
hl.jidlo Spanélsky ptacek 1a,3,10
pfiloha RyZe barevna
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 23.01 | snidang& Bila kava,caj 7
obéd 1 polévka Polévka s drobenim 1a,9
hl.jidlo Plicka na smetané 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecefe dodatek labc,7
Pa - 24.01| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka sedlacka 1a,7,9
hl.jidlo Buchticky dukatové 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Banan
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 25.01]| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka koprovéa s bramborem 1a,3,7,9
hl.jidlo Veprova pecené debrecinska la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 26.01| snidané Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka slepi¢i s masem a drobenim 1a,9
hl.jidlo Peceny losos
priloha Brambory mm 7
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 27.01]| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka vioCkova 1d,3,7,9
hl.jidlo Veprova pecené po burgundsku la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 28.01 | snidang Bil4 kava,&aj 7
obéd 1 polévka Polévka uzena s kroupami/téstovinou 1a,9
hl.jidlo Brokolicovy mozecek se Sunkou 3,7
priloha Houska Inéna la
Chléb 1 ks lab
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Vitaminovy napoj

Banan
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 29.01 | snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,9
hl.jidlo Kufeci fizek smazeny 1a,3
priloha KaSe bramborova 7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 30.01 | snidang& Bila kava,caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrstkova 1a,7,9
hl.jidlo Kureci zavitek s houbou nadivkou 1a,3
Ryze duSena
Vitaminovy napoj
Jablko
vedefe 1 Caj
Vecefe dodatek labc,7
P& - 31.01| snidané Caj
obéd 1 polévka Polévka frankfurtska 1a,7,9
hl.jidlo Bramborové SiSky s makem (strouhankou) lac,6,7
Vitaminovy napoj
Puding se Slehackou 7
vedefe 1 Caj
Vecere dodatek labc,7

Oznaceni jednotlivych alergent je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergend".

Strava je urCena k pfimé spotfebé.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 06.12.2020

Vedouci stravovani:

Schvalil:
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Zména jidelni€ku vyhrazena.



