Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.11.2019 do 30.11.2019

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
Pa-01.11]| snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Syr platkovy sn 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepi€i s masem a drobenim 1a,9
hl.jidlo Buchty s tvarohem 1a,3,7
Capuccino 7
veCefe 1 | hl.jidlo Jitrnice
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 02.11| snidané hl.jidlo Pomazanka tunakova sn 3,4,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kapustova s bramborem 1a,9
hl.jidlo Veprova pecené protykana la,7
priloha RyZe dusena
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova v alobale 6
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 03.11]| snidané hl.jidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s téstovinou 1a,9
hl.jidlo Hovézi guld$ madarsky la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syrmilek
Maslo 10 g 7
Jablko
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Po - 04.11| snidané | hljidlo Pomazéanka drozdova sn 1a,3,7,10
priloha Houska Inéna la
Chléb 1 ks lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka kroupova/bramborova 9
hl.jidlo Rybi file smazené 1a,3
Brambory mm 7

Kompot
Vitaminovy napoj
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veCefe 1 | hljidlo KaSe jahlova s kokosem 7
priloha Presnidavka ovocna
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut - 05.11 | snidang& | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kulajda 1a,3,7,9
hl.jidlo Téstoviny zapec.s kufec.masem a brokolic 1a,3,7
priloha Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hl.jidlo Polévka Cesnekova s bramborem 3,9
Chléb se sadlem a s cibuli
Caj
Vecere dodatek labc,7
St - 06.11 | snidané | hljidlo Méaslo 20 g
DZzem porce 2 ks
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hrachova 1a,9
hl.jidlo Veprovy pfirodni fizek se Sunkou 1la,7
priloha RyZe duSené
Vitaminovy napoj
DZus ks
veCefe 1 | hljidlo ObloZené vejce
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct-07.11 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka houbovy krém 1a,7,9
hl.jidlo Sekané pecené 13,3
priloha KaSe bramborova 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kvétakovy mozecek vec 3,7
priloha Ceredlni houska
Chléb 1 ks lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Pa-08.11| snidané | hljidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka bors¢ 1a,7,9
hl.jidlo Bramb.knedliky se Svestkama syp.pernikem lac,6,7
Vitaminovy napoj
Nektarinka
veCefe 1 | hl.jidlo Tarhona s kuf.masem a zeleninou la,7
Caj
Vecere dodatek labc,7
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S0 -09.11] snidané | hl.jidlo Syr platkovy sn 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Veprové kostky na zazvoru/kminé 1la,7
priloha Téstoviny
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka hradecka vecere 3,6,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 10.11| snidané | hljidlo Véanocka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova 1a,9
hl.jidlo Kriti platek na ¢erstvych Zampionech la
pfiloha Brambory
Vitaminovy napoj
Oplatek 3,7
veCefe 1 | hljidlo Aspik 1,3,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Po - 11.11| snidané hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks 7
priloha Chléb slunecnicovy lab
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kminova 1a,3,9
hl.jidlo Pecené kachni stehno la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Zeli Cervené la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Polévka uzena s bramborem a vajickem 3,9
priloha Houska - razenka lac
Chléb 1 ks lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ut - 12.11 | snidan& | hljidlo Pribinacek ks 7
priloha Chia bageta 1 ks labc
Chléb 1 ks lab
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka selska 1a,7,9
hl.jidlo Veprovy gulas la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory s cibulkou 7
priloha Kefir 0,25 dcl 7
Caj
Vecefe dodatek labc,7
St-13.11 | snidané hl.jidlo Kolac 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka dynova 1a,7,9
hl.jidlo Rizek holandsky 1a,3,7
priloha KaSe bramborova 7
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kompot

Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka tvarohova s pazitkou vec 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ct-14.11 | snidang | hljidlo Maslo 10 g 7
Sunka 50g *
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
obéd 1 polévka Polévka vlockova 1d,3,7,9
hl.jidlo Rizoto s kurfec. masem a zeleninou obéd 7,9
priloha Okurka kysela
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Téstoviny na sladko - mak/pernik 1la,7
kompot Pfesnidavka ovocnéa
Caj
Vecere dodatek labc,7
Pa- 15.11| snidané | hljidlo Pomazéanka syrova sn 7
priloha Dalamanek labc
Chléb 1 ks lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka rybi 1a,7,9
hl.jidlo PalaCinky s marmeladou 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Capuccino 7
vecefe 1 | hljidlo Parky drlibezi
Slovensky chléb
priloha Hofr¢Cice 10
Caj
VecCere dodatek labc,7
So - 16.11| snidané | hl.jidlo Medové maslo 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Veprova krkovice pecena ob la
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Tunak s vejci 1a,3,4,6
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 17.11| snidané hl.jidlo Spitka s naplni 1lab,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s ryzi 9
hl.jidlo Hovézi znojemskéa pecené la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr hermelin ks 7
Maslo 10 g 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
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Po - 18.11| snidané | hljidlo Vejce michana [na cibulce] 3,7
priloha Chléb svitavsky 1lab,6,7
Caj
obéd 1 polévka Polévka frankfurtska 1a,7,9
hl.jidlo HaluSky se zelim a slaninou/Sunkou 1a,6
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Maso dvou barev 1a,7,9
Dalaméanek labc
priloha Chléb 1 ks lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut -19.11 | snidan& | hl.jidlo Bavorska bageta
Maslo 10 g 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka bulharska 1a,7,9
hl.jidlo Veprova rolada 1a,3
priloha Jasminova ryze
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo KaSe krupicné se skofici 1a,7
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Mandarinka
St - 20.11 | snidané hl.jidlo Pomazanka z jatrové pastiky sn 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s kuskusem 9
hl.jidlo Kufeci fizek smazeny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr uzeny 100g 7
Maslo 10 g 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct-21.11 | snidang | hljidlo Maslo 20 g
Dzem porce 2 ks
priloha Houska - razenka lac
Chléb 1 ks lab
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s vajecnou mlhovinou 3,9
hl.jidlo Hovézi na paprice 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Rizoto zeleninové 7,9
priloha Presnidavka ovocna
Caj
Vecefe dodatek labc,7
P4 - 22.11| snidang& | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc

Caj
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obéd 1 polévka Polévka drstkova 1a,9
hl.jidlo PiSkot s ovocem 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Kéava*
vecCefe 1 | hl.jidlo Italské téstoviny 1a,7,9
Caj
Vecefe dodatek labc,7
So - 23.11| snidané | hljidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka bramborova s houbami 1a,9
hl.jidlo Krdti jatra na cibulce la
priloha Ryze duSena
Vitaminovy napoj
Jablko
veCefe 1 | hl.jidlo Utopenec
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 24.11| snidané | hljidlo Satecky 2 ks la,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, pismenky a zeleninou 1a,9
hl.jidlo Pfirodni medailonky z v. panenky 1la,7
priloha Brambory
Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka z Nivy 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Po - 25.11| snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Pastika 48¢g 6
priloha Ceredlni houska
Chléb 1 ks lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,9
hl.jidlo Boloriské téstoviny se syrem 1a,7,9
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Vajecné topinky 2ks lab,3,10
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ut - 26.11 | snidané | hljidlo Pomazanka michana sn 3,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka hvézdickova 1a,9
hl.jidlo KaSe hrachova la
Parek liberecky
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
priloha Okurka kysela
Vitaminovy ndpoj
veCefe 1 | hl.jidlo Zemlovka s jablky 1a,3,6,7
Caj
Vecere dodatek labc,7
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Jablko

St-27.11 | snidané | hl.jidlo Pomazéankové maslo 1 ks 7
priloha Chléb Inény lab,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s ryzi 9
hl.jidlo Omacka koprova 1la,7
Hovézi maso vafené
pfiloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Aspik 1,3,7,10
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ct - 28.11 | snidang | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pérkova bila 1a,3,7,9
hl.jidlo PStrosi vejce 1a,3
Brambory mm 7
priloha Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Polévka gulaSova 1a,9
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Pa-29.11| snidané | hljidlo Pomazéanka budapestska sn 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
obéd 1 polévka Polévka s celest. nudlemi / nudlemi 1a,3,7,9
hl.jidlo Makovec s pudinkem 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Cuketovy nakyp s mletym masem a houbami 1a,3
pfiloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
So - 30.11| snidané | hljidlo Méslo 10 g 7
Ovocna presnidavka s tvarohem 7
priloha Chléb 1 ks lab
Houska - razenka lac
Caj
obéd 1 polévka Polévka uzend s drobenim 1a,9
hl.jidlo Kufeci pfirodni platek 1a,7
priloha RyZe barevna
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka syrova s cesnekem vec 7
pfiloha Chléb Zitno-pSenicny
Caj
Vecefe dodatek labc,7
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Oznaceni jednotlivych alergent je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergend"”.

Strava je urena k pfimé spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Vyhotovil: Bednarové llona, dne: 29.10.2019

Vedouci stravovani: Schvalil:

Vytisknuto v programu Jidelnicky, PREUS SOFTWARE, www.preus.cz 8



