Kosiky uZ jsou vrchovaté,
vy na Ryéty vsak vzpomindte,
RdyZ rozpukly a zriZovély

a priletély proni vcely.

Ta tam je kKTehkd Rrdsa jejich,
Zebriky vidis po alejich.

Na drdté, ktery teskné zpivd,
vlastovka sedi zimomitvd

a dést ji stékd po fracku.

Je zdri, mésic pasgckii.
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Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 16.8.2018
Misto setkani: spoleCenska mistnost A3
Pfitomni pracovnici:  Mgr. Milan Janousek - feditel

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku prfimé péce a socialni

pracovnice
Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

Pfitomni obyvatelé: 26 klientl

Po pfivitani klientl se ujal slova pan feditel. ZdUraznil, ze do konce roku
se zdrazovani v Domové neplanuje, ale je mozné, ze vzhledem ke
zdrazovani energii, potravin, pohonnych hmot se budou platby navySovat

béhem pfistiho roku.
Rekonstrukce budovy D:

Rekonstrukce bohuzel nepokraCuje tak, jak bylo naplanovano a jak
bychom si prali. Stale se pracuje na stfeSe, ktera méla byt jiz hotova.
Kolaudace je naplanovana na 15.12.2018. Az bude vSe hotove, probéhne
DEN OTEVRENYCH DVERI.

Pani Cinkova vyjadfila svoje potéseni, Ze toto horké Iéto zvladaji vSichni
obyvatelé domova velmi dobfe. Nastésti nedoslo ve spojeni s horkym
poCasim k zadnym zavaznym zdravotnim komplikacim. Soucasné
pochvalila personal, Zze dobre zvlada v téchto horkych dnech svoiji praci na

oddélenich.



Pan feditel pfipomenutim, Ze v celé budové na chodbach a v jidelné jsou
rozmistény vétraky. Podle dlouhodobych pfedpovédi meteorologl nas
takova horka Iéta Cekaji i do budoucna. Vedeni domova poroto zvazuje

nakoupeni prenosnych klimatizaci.

Dotazy:
Chysta se zdrazovani vody kvuli suchu?

Do konce tohoto roku ne. VSichni bychom méli ale s vodou Seffit.
Pokud by nékde protikalo WC nebo kapal vodovodni kohoutek, je

tfreba na to hned upozornit.

Po rekonstrukci budovy D — budou tam drazsi platby?

Ano, po rekonstrukci poCitame s navySenim uhrad na budové D.

V noci je na ulici a v parku velky hluk.

S tim se bohuzel neda ze strany domova pro seniory nic délat.

Kdo bude platit novou nemocnici v Moravské Trebové?

Financovat ji bude Pardubicky kraj. Hotova by méla byt v roce 2020.



Blizi se volby do zastupitelstva. Volebni mistnost bude v zaméstnanecké
jidelné. Jako vzdy, kdo bude chtit volit na pokoji, volebni komise za nim

pfijde. VSechny podrobnosti budou v€as zvefejnény.

V zafi nas ¢eka vystoupeni manzell Sklanikovych.

Zapis provedla: Pavla Skoupa
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 8.8.2018
PFitomni - pocCet klientl: 27

- zameéstnanci domova: Mgr. Milan Janousek, llona Bednarova,
pi.Cizkova,
Zapis:
Po pfivitani nabadal pan feditel obyvatele domova, aby hodné pili. Nutriéni
terapeutka souhlasila s pfipomenutim, ze v takto horkych dnech je dobré

pit Casto a rlzné druhy tekutin — €aje, vodu, dzus, $tavu s vodou. Hlavné
ne ledové napoje, pro organismus je to velky teplotni Sok.

Pripominky a pochvaly ze sesSita:

Vyborné smazené Zzampiony — velka pochvala

Kruti platek byl velmi dobry, mékké maso.

Rajska omacka 26.7.byla velmi dobra

K vecCefi byla 24.7. Sunka, ktera byla velmi nahrubo nakrajena.

Nechutnal nam brokolicovy nakyp.

JiZz 2x jsme zkusili odebrat pecivo od firmy NOPEK. Byl to konkrétné chléb
a kolace. Klientum toto pecivo velmi chutnalo, proto se bude 1x tydné brat
pecivo od firmy NOPEK, aby méli klienti zménu.

Pokud jsou k vecefi samotné brambory a k nim kefir, stava se, ze kefir
néktefi klienti nepiji, a ten se vyhodi. Proto je klientlim nabidnuto, Ze misto
celého baleni kefiru dostanou hrnek kefiru a z uSetfenych penéz se navysi
norma na brambory. S timto klienti souhlasi.

Pfes horné dny klienti u snidané nevypiji tolik bilé kavy. Proto nabidnuto,
Ze bila kava bude byvat pouze 1x tydné. Az se venku ochladi, bude opét
bila kava podavana 2x tydné. Klienti s timto navrhem souhlasi.



Dotazy:
V televizi mluvili o zdrazovani potravin.

U nas zatim zdrazovani uhrad za stravu nechystame.
Ve Svitavach pry uhynuly ryby. Je to pravda?

Na rybniku RosniCka se pfemnozily sinice a opravdu tam hynou
ryby.

Prani klienta:

- LecCo

- Francouzské brambory
- Smazeny kvétak

- Bramboraky

- Palacinky

- Koprovka

- Zemlovka

- Hanacke kolace

- Cevabgici

- Raznici

- Bramborové Svestkové knedliky

Zapis provedla: Pavla Skoupa
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SVATKY - Zari

10.9. Irma — Kladivova

12.9. — Marie — Adamkova, Bilkova, Brziakova,Businova Cepilova,
Fejlova, Frankova, HrustiCkova, Kasparova, Kopecka, Krausova,
Kr&ilova, Musilkova, Nadvornikova, Navratilova, Otahalova,

Rosenbergova, Stafikova, Svojanovska, Sauerova, Tichackova

16.9. Ludmila — Dvorackova, Hainzova, Knollova, Navratilova, Necasova,

Shupplerova
17.9. Nadézda — BuSinova

NAROZENINY — Zafi

3.9. Milada Brachova, Marie Frankova
5.9. Marie Otahalova
9.9. BoZena Seidlova, Stoyana Taneva Nikolova
11.9. Anezka Pinkavova, Hedvika Indrackova
12.9. Vladislav Prochazka
15.9. Bohumil Kroulik

Ludmila Schupplerova
18.9. Ludmila Knollova, Vaclav Nosek

19.9. Véra Grubrova

22.9. Marie Odehnalova
24.9. Marie Dvorakova, RUzena Prochazkova

26.9. Marie Bilkova, Vlasta Konopacova, Agnesa Svobodova



Novi obyvatelé DpS:

Simonova Alena z Opatova
Narozna Anna z Breziny
Remta Miloslav z Mor. Tfebové
Kadlecova Antonie z Kunciny
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V mésici srpnu zemreli: a\ ‘G

Ferenc Juraj

Triskova Marie

Cechova Libuse



Volnoc¢asové aktivity

28.8. jsme se sesly, abychom jako kazdy rok zpracovaly jablka z naSi
zahrady. Pani zahradnice nam pfipravila jablka a my dopoledne jablicka
pFipravily. Uvafily jsme kompot a odpoledne kompot rozdaly klientim po
pokojich. Dékujeme vSem pomocnicim, které pracovaly a dalSi varku
kompotu zase uvarime.
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Pavla Skoupa

31.8. jsme prijali pozvani Domova pro seniory v Prostéjove a vyrazili na
meziustavni sportovni hry. V celkem 10-ti disciplinach se utkalo 11
uzasnych tymu. V této silné konkurenci se nam sice nepodafilo umistit
se na stupnich vitézl, nicméné jsme si uzili naprosto baje¢ny den.
Sluni¢ko nam svitilo na zada a loudilo nase usmévy. Podali jsme nejlepsi
sportovni vykony, jaké si umite predstavit. Potkali jsme se se ,starymi®



znamymi, ale také jsme navazali néjaké nové znamosti. Pochutnali jsme
si nejen na grilované klobasce a domu potom odjizdéli velmi spokojeni.

Erika Jartskova



Novy podzim na nds mdvd,
zralé plody ndam poddva:
SvesticRy 1 hrusticky-
budou moku flasticky:
slivovicky pro zdravi,

zlaté vinko zotavi,

Kazdy rid se napije,
pan doRtor vSak varuje:
na miru vZdy dobre dbejte,

cenovky si pohlidejte,

ndladu si udélejte.
Ale na paméti méjte:
radsi dejte penizky

na saldtek, na 1izky!

Vitr foukd, honi mraky,
pod nimi vsak ale taky
zni détsky hlas, détsky smich,

RdyZ se jim Rrouti ve dlanich



tady drakii okatych,
do provdzKkii zajatych,
utikat si rdi zRusi,

déti je pak honit must,

Slunicko se obcas skryje,
denni svétlo uRrajuje,

musime vSak Rolem hledéti,

DOBRO A KRASU
VE VSEM STALE VIDETI!

M. Kréilovd
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Jak padlo moje predsevzeti —
Nikam jsem nechtél jet a prece jsem jel.

Jo ono se to dobre fekne “ Uz nikam nepojedu, zatracené klouby, nohy
uz neslouzi,” ale kdyz se sejdou 2 akce na stejny den, jednak Bitva u
Blosbergu, spojena navic s odhalenim pomniku, jednak zajezd na
zamky, kde jsem nikdy nebyl — tak se ClovécCe rozhodni! Navic mél pfijet
vlak tazeny parni ,masinou” a to Castecné rozhodlo. Rano hura na
nadrazi a ono ,Prd“ vlak pfijel, ale netahla ho ,para“ ale stary diesel 1435
feCeny ,Buchar®, tak jsem se vratil ,domu“ a odpoledne hura na vylet. No
autobus byl nacpany, jeli jsme k jihu smérem na Letovice a ja ke své
hrize zjistil prvni zradu. Ja, ktery po 17 letech na lokomotivé jsem 7 let
jezdil jako zavoznik s kamionem s Cokoladou po celé Evropé jsem mél
zaludek jak na vodé. No to nic! Pfi prohlidce zamku v Lysicich jsem zjistil
néco horsiho: kdyz se pomalu postupuje a z neustalého vykladu, jsem
ztracel cit v nohach a abych se neslozil (stalo se to jedné pani) jsem se
radéji prdvodci omluvil a prohlidku ukoncil. Nakoupil jsem si néjaké
upominky a ¢ekal venku az do odjezdu. Musel jsem vypadat dost Spatnée,
protoze pfi delSi cesté do Rajce — Jestfebi, jsem sedél za fidiCem a mj
Zaludek mi dal pokoj. V Rajci jsem misto prohlidky dal pfednost foceni

v parku a nakupu suvenyrd. KdyZ jsme pfijeli doma, tak jsem sotva doSel
na pokoj a kdyz jsem se zul a placnul jsem sebou do kfesla, tak jsem si
v duchu fekl , Ty starej pitomcCe, jestli ti to bylo zapotfebi? Jak se$ starej,
tak ses blbej! Uz to definitivné zapichni a kdyz, tak jediné doma!*®

Jak mé fekl braska: Mas roky? Jo, mas. Mas rozum? Asi ne, jinak bys
nedélal takové pitomosti! A mél pravdu. To radi i Vam mili ¢tenafi

Vlada Svanda Dostal



Vyznamné a mezinarodni dny v zari

7.9. — Den otevi‘enych pamitek v CR
—Jak jiz z ndzvu - dne otevienych dveti
pamatek v CR vyplyva, jsou v celé
Ceské republice zptistupnény pamatky, :
nebo-li dédictvi ¢eského naroda zcela
zdarma, coz vitaji hlavné rodiny s

détmi.

8.9. — Mezinarodni den gramotnosti - Je velmi dulezitym dnem. Jedna se o
pfipominku toho, jak dilezité je pro nas v dneSni dobé Cteni, psani, pocitani.
Gramotnost je jednim ze zékladnich stavebnich kament inteligence naroda a

jedna se o velice dalezité aspekty nasSeho Zivota.

16.9. — Den cirkevniho $kolstvi - V Ceské republice se poprvé slavil roku 2000,
nebot’ za ptedesiého rezimu v nasi zemi cirkevni Skoly nemély Sanci na existenci.
Pravé v tento den se cirkevni $koly v CR propaguji, aby oslovily co nejvice

potencionalnich student.

21.9. — Mezinarodni den Alzheimerovy choroby — Poprvé se pfipomnél v CR
roku 1998. Cilem toho dne je zvySit podvédomi a této t€Zké nemoci, kterou ve
stafi mnoho lidi podcenuje. Prvnimi ptfiznaky je zapomnétlivost a emociondlni
vyjevy. Vylécit se Alzheimerova choroba nedd, ovsem v posledni dobé¢ jsou jiz
velmi dobré 1€katské vysledky s jeji stabilizaci. Zaroven se dlouhodobé fesi, jaka
je spravna prevence piedchdzeni této nemoci a podle poslednich vysledka se
ukazuje, ze nejlepsi neni bystfit mozek tfeba kiizovkami, ale naopak fyzicka

prace.
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21.9. — Mezinarodni den miru - V roce 2001 definitivné schvalilo Valné
shromézdéni OSN Mezindrodni (Svétovy) den miru, ktery nam piipomina
soudrznost, ale 1 valky, které jiz byly nastésti ukonCeny. Tento den se slavi po

celém svéte.

22.9. — (Evropsky) Mezinarodni den bez aut - spada pod tyden Evropského
tydne mobility, ktery za€ina 16. zafi. Tento
den nam, stejné jako cely tyden mobility,
poukazuje na jiné alternativy dopravy,
hlavné ty ekologi¢téjsi, tak 1 Den bez aut

slouzi ktomu, abychom si uvédomili

dopad na Zivotni prostiedi pravé z

vyfukovych plynl automobili.

23.9. — Mezinarodni den neslySicich - Cilem Mezindrodniho dne neslySicich je
upoutat pozornost na jejich ztizenou situaci. |
piesto, ze se postupem casu zlepsuji podminky
pro neslySici, musi denn¢ pirekondvat spoustu
piekdzek. Napiiklad nemohou telefonovat, coz
je v piipad¢ ptivolani prvni pomoci velmi slozité

apod., ale naStésti jiz existuji systémy, které

umoziuji komunikaci a snazsi zivot lidem s timto postizenim.

30.9. — Mezinarodni den prekladatelii - nebyl urCen na 30.9. jen tak. V tento
den slavi svatek patron piekladatelti svaty Jeronym. Tlumocnici ¢i prekladatelé
jsou v dnesnim svété pomérné dulezitd povolani, nebot’ se cely svét globalizuje a
propojuje a s nastupem informacnich technologii zrychluje a nejen obchody
probihaji mezinarodné¢ 1 mezikontinentalné a v mnoha ptipadech se bez prekladu

neobejdeme. Zdroj: internet
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KOMUNALNI VOLBY DO MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA
SE KONAJiI VE DNECH
5. A 6. RIJNA 2018

e Ve volebnim okrsku v Domoveé pro seniory mohou volit ti,
ktefi :

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 308/8, Moravska
Trebova — Domov pro seniory

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 20, 24, Moravska
Trebova

TEDY SPADAJI POD VOLEBNi OKRSEK.

e Klienti domova, ktefi maji jiné trvalé bydlisté se mohou
voleb ucastnit pouze ve svych volebnich okrscich.

SOUCASTNE SE BUDOU KONAT VOLBY DO SENATU
PARLAMENTU CR

VE DNECH 5. A 6.RiJNA 2018

e Ve volebnim okrsku v Domové pro seniory mohou volit ti,
ktefi:

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 308/8, Moravska
Trebova — Domov pro seniory

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 20, 24, Moravska
Trebova



- maji jiné trvalé bydlisté, které spada do volebniho obvodu C.
50 se sidlem ve Svitavach a jsou zapsani ve zvlastnim
volebnim seznamu, nebo maiji voli€sky prikaz vydany uradem
Vv misté sveho trvalého bydlisté

V PRIPADE IIl. KOLA SENATNICH VOLEB SE BUDOU VOLBY
KONAT VE DNECH 12. A 13.RiJNA 2018

V pfipadé VasSeho zajmu o podrobnéjsi informace muzete kontaktovat
socialni pracovnice domova.

Vsichni klienti s trvalym bydlisttm mimo volebni okrsek Domova pro
seniory, ktefi bydlistém spadaji do volebniho okrsku ¢. 50 budou osobné
osloveni a v pfipadé jejich zajmu jim socialni pracovnice vyfidi vSe
potfebné pro ucast ve volbach do Senatu .

Romana Holasova
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NEDOSTATEK NADOBIi K SERVIROVANiIi STRAVY

Vzdy jednou za ¢as musime fesit , zapeklity® problém, a to nedostatek
nadobi k servirovani stravy. Tento problém se pfedevsSim tyka klienta
ubytovanych na oddéleni A2 a A3.

Jedna Cast klientd, a to pfedevsim ti, ktefi chodi do jidelny, je nespokojena
s nadobim, nyni se jedna o velikost hrnku, v kterych je jim strava
servirovana. A ta druha Cast, ktera ji predevSim na pokoji, ze jim odnasime
nasSe nadobi, které si tam nashromazdili.

Cela situace vypada tak, ze feSeni ani nema. Proto si dovolim navrhnout
jednoduché feSeni spocCivajici v tom, ze kazdy klient, ktery ma predstavy
o velikosti, tvaru, barvé apod. jak ma napfiklad ten jeho hrnek vypadat, si
pofidi svlj soukromy, ktery naplfiuje jeho pfedstavy. A ti, ktefi cht&ji mit
na pokoji vétsi poCet napf. jiz zminénych hrnkd, si potfebny pocet pro
osobni potfebu doplni.

Bude-li nékdo z vas potfebovat pomoc pfi nakupu, mize se obratit na
svého klicového pracovnika, nebo vam radi pomidzeme i my socialni
pracovnice.

Romana Holasova

INFORMACE K VYPLATE DUCHODU

V letoSnim roce bude poprvé v zafi vyplacen v jiném terminu, nez mame
z predchozich let zazité. Zména je v souvislosti s novymi ,, Pravidly pro
vyplatu diichodu obyvatellim zafizeni socidlnich sluzeb® vydanych CSSZ
a platnych od 1.2.2018.

Jedna se o zménu terminu vyplaty dichodu pfipadne-li vyplatni den — tedy
15. na den pracovniho volna. Dle téchto pravidel se dichod vyplaci az
prvni nasledny pracovni den tj. v pfipadé mésice zari 17.9.2018.

V letoSnim roce bude pak jesté posunuta prosincova vyplata
dichodu atona17.12.2018.

Romana Holasova



