PODZIM
Katka Sulovd

Padd listi uZ je tu zas,
sychravé pocasi podzimni cas.
Déti se raduji poustéji draky,

letaji vysoko mezi mraky.

Pripravte si cepice,
RoZichy i rukavice.
Prijde zima velmi brzy
a rdno budou velk¢ mrazy.




Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konan¢ dne: 11.10.2018
Misto setkani: spolecenskd mistnost A3
Pfitomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci useku

piimé péCe a socidlni pracovnice

Pfitomni obyvatelé: 29 klientti

Privitani klienti
Pan feditel informoval klienty o technickych upravach a zménéch v oblasti tthrad.

Technické apravy — Vv tydnu od 23.10. budou zahajeny opravy ohievu teplé vody.
Ptedpokladand doba oprav je 1 tyden a pot¢ jiz budou probihat maximaln¢ drobné
dokoncovaci prace. Prace budou realizované v dobé od 7:30 hod do 19:00 hod.
Pro napojeni na novy systém bude nutné prerusit dodavku teplé vody a vytapéni.
Tato cCinnost bude probihat v odpolednich hodinach ve dvou maximalné
dvouhodinovych intervalech. Tyto odstavky budou probihat nejdiive od 14:00
hodin.

O presném terminu budou klienti informovéani minimdln¢ s 24 hodinovym

predstihem.

Rizika a omezeni spojena s realizaci opravy:

v budové, zejména ve 3 podlazi se budou pohybovat tfi zaméstnanci
dodavatelske firmy, z ¢ehoZ vyplyva moznost omezeni pohybu

- moznost zvySené koncentrace prachu

- mozny Unik tepla v disledku odkryvani stropnich panelt

- zvySena moZznost pozarniho nebezpeci



Zmény v ahradach — od 2/2019 dojde k navySeni thrad za ubytovani i za
stravu. Na§ Domov patii dlouhodobé¢ k organizacim s nejlevnéjSimi thradami.
Ptredpokladame, ze celkovée stoupnou thrady

0 10% a zvySovat se budou u standartnich 1-liZkovych a 2-l10Zkovych pokoji.

ZvysSovani uhrad se nebude tykat alternativnich pokoja (ndhradni pokoje).

Rekonstrukce: prace pokracuji v terminu. Kolaudace musi probéhnout do konce
roku 2018, pficemz je mozné, ze drobné dodélavky budou probihat jesté
zaCatkem roku 2019. Behem tnora a biezna bude probihat st¢hovani klientd na
budovu D. Budova C, kde vznikne sluzba Domov se zvla$tnim rezimem, by

méla byt pro klienty oteviena od kvétna 2019.

Ptedpokladame, Ze budeme nabirat novy personal a to do pfimé péce a

volnoc¢asové pracovnice.

V Moravské Tiebové zacala nove od tijna fungovat MHD (mé&stskd hromadna
doprava). Jednotna sazba cestovného ¢ini 10,- K¢, pfi¢emz déti a seniofi maji
75% slevu. Trasa MHD vede: vlakoveé nadrazi — LanSkrounska — Kubik -
nemocnice — U Komina — LIDL — Na Pisku — Manesova - Lanskrounska —

vlakové nadrazi.

Zapis provedla: Zuzana Kolarova
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Spole€né setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 31.10.2018

- ptfitomni - pocet klientii: 12
- zaméstnanci domova: - Ilona Bednarova, L.Gondova

Zapis:
Pani Bednarova pfivitala klienty a omluvila nepfitomnost pana feditele a pani
Holasové.
Dale ptedstavila klientim novou pani kuchaiku.
Pripominky a pochvaly ze seSitt:
- Kéva u vecefe — nevypije se, potom se piil varnice vyliva.
Kévu k veceti tedy nebudeme davat tak casto.

A co kéva ke snidani? Davame ji 2 — 3 x tydné. To je v potadku? —
Ano, klienti spokojeni.

(V letnich mésicich byla podavana pouze 1x tydn¢)

Pochvala za jablecny zavin, byl vyborny.

Dé&kujeme za pochvalu, brzy ho opét zaradime, protoze je sezona
jablek.

- Pochvala za vyborna jidla: kotleta s nivovou omackou, hanacké kolace,
knedlo — vepio — zelo, smazeny kvétak
- Nemohli byste misto jablek ddvat Cerstvou jable¢nou ptesnidavku?

Planujeme pofidit na oddéleni mixéry, kde Vam na pozadani
pracovnici ptimé péce jablko nebo i jiné ovoce rozmixuyji.

- Na vecefi byl Spatny Hermelin!
O tomto problému vime. Klienti d ostali nahradu. Omlouvame se.

- Dékujeme kucharkam za dobré vareni. Nas obdiv, Ze vafi pro tolik lidi.

Dékujeme a moc radi vyiidime v kuchyni.



Dne 26.10.2018 probéhla ochutnavka nového peciva od pekarny NOPEK. Zpétna
reakce od klientli nebyla. Dle uvazeni pani nutri¢ni zkusime zatadit chia chléb

a pravdépodobné Spaldovy kolac, ktery budeme podavat jako zakusek k obédu.

Od 5.11. bude misto Flory maslo.
Nov¢ také zatadime do jidelnicku 1x tydné actimely od Danone (mlécné napoje

ochucené 1 neochucené)

Pani Bednarovd seznamila klienty s jidelnickem na listopad. Byl piijat bez
piipominek.

Na Vanoce budou mit klienti op€t moznost vybéru z tradicné podavanych jidel.
Prani klientt:

Buchticky s krémem

Rizek, smaZzeny kvétak, smazené Zampiony

Hanacke kolace

Peceny holuby, co sami 1étaji do pusy

Pfani budeme plnit, ale pe¢eni holubi ur¢ité nebudou ©

Zapis provedla: Katka Schoberova
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SVATKY - LISTOPAD

4.11.Karel — Cernudak, Jankd, Poul

19.11. Alzbéta — Sedlackova
24.11 — Svandova, Urbaskova

DodateCné prejeme vSe nejlepsi k svatku p. Elisce Kronerove, ktera

meéla svatek 5.10. .

NAROZENINY - LISTOPAD

5.11. Petr Krupa

6.11. Marie Sauerova
11.11. FrantiSka Kocarova
17.11. FrantiSek Hrabal
19.11. Jarmila Grossova
24.11. Vladimir Dostal
25.11.Bohumila Luterova

29.11. FrantiSka Chaloupkova




V meésici Fijnu nastoupili do domova pro seniory:

Eva Javorikova ze Svitav
Aranka Stépankova z Ceské Tiebové
Jindriska Vitkova y4 Moravské Trebové

V meésici fijnu zemfreli:

Anna Klimova a G
NP

elejaeaeaeacecelcelceleaeleaelaeiaeiceeeele,

Prehled akci na mésic listopad

V mésici listopadu se uskute¢ni duSiCkoveé kavarnicky. Datum, Cas

a misto upfesnime prostfednictvim plakatku.



Listopad

V listopadu listi spadem
baseii se vzdy zabyva,
slunicko se tiese chladem,
do mlhy se ukryva.

Tézké mraky nebem pluji,
dést’ zem ztuhlou umyva,
stromy zplihlé smutné stoji,
svétla kvapem ubyva.

Svizné vétry kolem duji,
vSechny kvéty zhynuly,
zahradnici vénce viji,
by rovy milych zdobily.

V vroucim lasky zadumani
kolem véazné€ postavaji
ti, kdo vzpominky si chrani,
pratelim vSem diky vzdavaji.

Po chvili pak odchazeji
do Zivota strasti viru
a své drahé zanechaji
V misté ticha,
klidu,
miru ...
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Vyznamné a mezinarodni dny v listopadu

1.11. — Svatek vSech svatych - slavnost vSech svatych pfipomina vSechny svatg,
nikoli pouze ty, kteti byli oficialné kanonizovéani. Tento svatek slavi vSichni
kiestané - zdpadni kiestanstvi slavi svatek vSech svatych v tento den, tj.
1. listopadu, vychodni kiest'ané, kteti uzivaji vétSinou Juliansky kalendat, slavi
prvni nedéli po letnicich. Vétsina zapadnich kiestanti i Rimsko-katolické cirkev

navazuji na 2. listopadu, na ktery ptipada pamatka zesnulych.

2.11. — Pamatka zesnulych - paméatka vSech vérnych
zesnulych ¢i vlpominka na vSechny vérné zesnulé,
nebo lidové tfeCeno - duSicky, jsou svatkem, kdy se

fimsko-katolicka cirkev modli za zemielé. Tradicn¢ se 1PS

v naSich zemich navs$tévuji hibitovy, pokladaji se
kvétiny a zapaluji se svice. Vzpominky na zemielé se drzi ve vSech koutech svéta,
ov§em v podstatng jiné form¢ neZ u nds. Nejzndméjsi variantou tohoto svatku,

ktery se postupné dostava i k nam je Halloween.

5.11. — Mezinarodni den romského jazyka — mezinarodni den tohoto exotického
jazyka ma oslovit nejen Romy, ale 1 Sirokou vefejnost a vzbudit v ni vétsi zajem
o jazyk a jinou mentalitu obanli. Romstina ma osmy pad a ptidechové hlasky,
které ceStina nemad. Jejimi piibuznymi jazyky jsou hindStina ¢i bengalStina.
Romsky jazyk je stale vice na Gstupu, a proto se lingvisté snazi vyucovat jej 1 ve

Skolach, a potadaji jazykové kurzy pro Sirokou vetejnost.

9.11. — Mezinarodni den doje proti fas§ismu a antisemitismu — tento den nam
ma primarn¢ pripomenout listopad 1938, konkrétné kiistdlovou noc z 9. 11. na
10.11 kdy provadél protizidovsky program v Némecku. Zaroven nas ma tento den
upozornit na stale zZivouci faSistické a antisemitské nazory i v dnesni dobé€ a jejich

nebezpecnost pro spolecnost.
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11.11. — Mezinarodni den vale¢nych veteranii - tento den se slavil jiz diive po
celém svété, ale v CR byl uznan az roku 2001. Jedenacty listopad nebyl urden
nahodou, roku 1918 byly ukonceny boje 1. svétové valky podepsanim miroveé
smlouvy mezi Némeckem a Spojenci. Tento den zaroven upozoriiuje na Zivot
vale¢nych veteranil i na to, ze bychom neméli zapominat na ty, ktefi nasazuji zivot
za uchovani miru. Vale¢ni veterdni jsou vétSinou na obou strandch barikady

nn

a bohuzel nikdo z ""obycejnych"" 1idi si valku nepfeje, ale piesto se ji musi

ucastnit."

13.11. — Mezinarodni den nevidomych - dalsi ze
svétovych dnli vénovany zraku. Mezinarodni den
nevidomych je vénovan na pamatku vyro¢i Umrti
zakladatele prvni Skoly pro nevidomé Valentina Haliy

(1745-1822).

14.11. - Den bez aut - tak jako tyden mobility ma poukazat na jiné mozné

=

dopravni prostiedky, tak i Den bez aut poukazuje na

ruzné druhy dopravy, jako je naptiklad kolo, méstskou
hromadnou dopravu, ktera piepravi vice cestujicich nez

automobil, kde lidé jezdi individualng. V nékterych

meéstech jsou autobusy pohanény zemnim plynem, tudiz

jsou Setrné k zivotnimu prostiedi.

18.11. — Mezinarodni nekuracky den - se pfipisuje vzdy na 3. ¢étvrtek
v listopadu. Nekutracky den by mél byt osvétou pro kurdky, Ze nejen sami sobé
kazi zdravi, vypary z cigaret poskozuji zdravi 1 nekurak tzv. pasivnich kufaki,
kteti trpi mnohdy vic jak kufaci. V tento den se pofada cela tada akci
upozoriujicich na tuto problematiku, upozoriuji zaroven na Skodlivost koufeni

v ptitomnosti déti.
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19.11. — Svétovy den toalet - ano zdchod ma sviij den! I pfesto, ze ve vétSing statil
a mest jsou toalety jiz samoziejmosti, stale existuji mista, kde tomu tak neni.
Napiiklad Etiopie, Kena a dalsi africké zem&. Neni zde vyjimkou, ze tamni
obyvatelé svoji potfebu vykondvaji pfimo na ulici (pro turisty odstrasujici

pohled). Svétovy den toalet ma za ukol zvysit podvédomi o tomto problému, které

vIrwe

21.11. — Svétovy den televize - vznikl na pocest J. L.
Bairda, ktery jako prvni udélal pfenos obrazkii po
telegrafickych dratech - vynalez stoleti! V tehdejsi

Ceskoslovenské republice se s velkou slavou televize

spustila roku 1953. V dnesSni dob¢ si vétSina z nas

nedokaze zivot bez televize vlibec predstavit.

21.11. — Svétovy den pozdravi - se slavi pravé zdravenim na ulici byt jindy
cizich lidi. Tento den se slavi a zdravi po celém svété ve 180 zemich. Popudem

tohoto dne byla valka mezi Arabi a Izraelci,

jeden americky student Michael Mc

. '” Cormack se chtél valce postavit a dokazat, ze
?\i [) > spory jdou fesit 1 jinym zplisobem a prvnim

) symbolem komunikace je pravé pozdrav,

ktery zacal §ifit se svym bratrem.

25.11. — Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na zenach - vznikl
roku 1981, ale az roku 1999 byl tento den uznén oficialn€ OSN. Tento den ma po
celém svété vzbudit pozornost kvuli nasili pachaného na zenach. Vice jak
polovina Zen se za svlj Zivot setka s urcitou tyranii, ndsilim jak fyzickym tak
psychickym. V tento den potfddd mnoho organizaci riizné akce, které maji

upozornit na nasili, jak jej identifikovat a jak miZeme pomoci.

Zdroj: internet
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Hudba nitra

Kdo na svéte by nechtél zit v klidu a miru? OvSem lidé si to neuvédomuji a
nehledaji zdroje, které poskytuji klid. NaSe vnitini byti touZzi po klidu, ale vSe,
co d¢lame, jen umociniuje nas neklid. Pamatujte si, ze ambice jsou kofenem
neklidu. Kdo chce Zzit poklidné, musi se zbavit ambici. Klid za¢ina tam, kde
kon¢i ambice.

Joshua Liebman napsal: ,,Jako mladik plny bujarého nadSeni jsem hledal
naplnéni ve zkoumani pozemskych slasti. TouZzil jsem po zdravi, lasce, krase,
talentu, sile, bohatstvi a slavé — a jesté po n¢kolika drobnostech, jaké podle mé
pattily k dokonalosti.* Pak ptedal svilij seznam jednomu star§Simu muzi a tekl:
,Jestlize ma nékdo tohle vSechno, je témét jako blh.*

A pak napsal: ,,Kolem oci starého pftitele jsem spattil vrasky pobaveni a zaroven
z néj vyzatovala velka trpélivost. ,,Je to UZasny seznam,* ekl a zamySlen¢ se na
n¢j podival. ,,Nicmén¢ se zda, milj mlady pfiteli, Ze jste opomnél to

o 24

muka a vas seznam se stane nesnesitelnym bfemenem.
,»A co je ta jedna véc? zeptal jsem se ho.

,,Zbytkem ofezané tuzky pteSkrtl cely milj seznam. A poté, co jednim pohybem
znicil mé mladické sny, napsal na papir dvé slova: klidn4 mysl.*

Hledejte klid. Ale méjte na paméti, Ze pokud ho nenaleznete v sob&, nenajdete
ho nikde jinde. Klid neni vné&jsi jev. Vytvétite ho vy sami a spojuje vas s vnitini
hudbou, jez zni v kazdé¢ situaci. Klid je oznaceni vnitini hudebnosti. Neni to
prazdny a necinny stav mysli, ale velmi pozitivni stav prozivani a vnimani

hudby nitra. Osho
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Navstéva Laskavarny

V priibéhu mésice fijna, nasi klienti navstévovali Laskavarnu, kde si mohli dat
n¢jaky dobry zékusek, pohér, kavu, ¢aj, pivecko nebo 1 vinecko.
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Dne 2.10.2018 nasi klienti navstivili Charitu Moravskd Tiebova, ktera potadala
den otevienych dvefi.




