
 
 
 

   JITřENKA  

      Prosinec 2018
 

 

Kdyĥ prosinec bystŠ², po v§noc²ch jiskŠ². 

 

Je-li prosinec deģtivĪ, m²rnĪ a promōnlivĪ, nen² se krut® zimy tŠeba b§ti. 

 

Prosinec promōnlivĪ a vlahĪ, nedōl§ n§m zima tōĥk® hlavy. 

 

Prosinec naleje a leden zavōje. 

 

PrĪģt²-li jeģtō v prosinci bŠ²za, nem²v§ zima mnoho s²ly. 

 

Mrazy, kter® v prosinci brzy ochabnou, znamenaj² zimu m²rnou. 

 

JakĪ prosinec, takov® jaro. 

 

 



 

ZłǇƛǎ ȊŜ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ƻōȅǾŀǘŜƭ  

  

Setk§n² konan® dne: 6.11.2018 

M²sto setk§n²:  spoleļensk§ m²stnost A3 

PŚ²tomn² pracovn²ci:  Mgr. Milan Janouġek ï Śeditel 

 Bc. Romana Holasov§ ï z§stupce Śeditele, vedouc² ¼seku 

pŚ²m® p®ļe a    soci§ln² pracovnice 

PŚ²tomn² obyvatel®:   19 klientŢ  

Pan Śeditel pŚiv²tal klienty 

Rekonstrukce bŊģ² podle pl§nu. 

Po nov®m roce dojde k navĨġen² ¼hrad. Poļ²t§me s t²m, ģe se ¼hrady zvednou o 

10%. Vģdy v§m ale mus² zŢstat 15% z pŚ²jmu.  

Pokoje na budovŊ A se budou vracet zpŊt do pŢvodn² podoby, tzn. ze souļasnĨch 

alternativn²ch 2-lŢģkovĨch pokojŢ se vr§t² zpŊt klasick® 1-lŢģkov®. Obnov²me 

j²delny, knihovnu, tŊlocviļnu, reminiscenļn² m²stnost a dalġ². 

Po komun§ln²ch volb§ch se zmŊnilo veden² mŊsta Moravsk§ TŚebov§. NovŊ 

starostou byl zvolen pan ing. Tom§ġ Kolkop, m²stostarostou pan ing. Miloġ Miļka 

a druhou m²stostarostkou pan² ing. Daniela Maixnerov§. Zat²m nev²me, kdo bude 

m²t na starosti n§s, tedy soci§ln² sluģby, ale vŊŚ²me, ģe n§m veden² mŊsta zachov§ 

pŚ²zeŔ. 

Pro pŚepravu klientŢ sanitou plat² nov§ pravidla, do sanity nen² moģn® vz²t 

kompenzaļn² pomŢcku ï chod²tko, invalidn² voz²k. Jedn§me s dispeļerkou o 

moģn®m Śeġen². Zat²m je to takto: Śidiļ sanitky je povinen v§m pomoci pŚi n§stupu 



do sanity a vĨstupu ze sanity a doprovodit v§s do ļek§rny ordinace. Dalġ² Śeġen² 

jsou v jedn§n². 

Bl²ģ² se V§noce. Pokud byste mŊli nŊjakou inspiraci na v§noļn² vĨzdobu, budeme 

r§di za kaģdĨ n§pad. 

V§noļn² sv§tky vych§z² letos na Po ï Đt ï St, tud²ģ by bylo velmi m§lo ļasu na 

pŚ²pravu tradiļn²ho rozlouļen² s rokem. Proto pŚich§z²me s n§padem, ģe se letos 

nebudeme louļit se starĨm rokem, ale naopak pŚiv²t§me rok novĨ, a to hned prvn² 

tĨden v lednué 

Do V§noc n§s ļek§ spousta akc², jakĨmi jsou napŚ. v§noļn² kav§rniļky, peļen² 

v§noļn²ho cukrov², ale tak® nejedno vystoupen² dŊd² z mateŚskĨch i z§kladn²ch 

ġkol tak, jako kaģdĨ rok. UrļitŊ se m§te i letos na co tŊġit. PŚipravujeme opŊt 

s naġ²m souborem p§smo v§noļn²ch p²sn², se kterĨm vystoup²me v kapli domova 

16.12.2018. 

 

TOPENĉ: 

Topn§ sez·na zaļala a opŊt se ozĨvaj² hlasy, ģe topen² netop². Star§ kotelna, na 

kterou jste byli dlouh§ l®ta zvykl², se uģ nevr§t². Dnes m§me nov®, modernŊjġ², 

d§lkovŊ Ś²zen® topen², kter® si samo hl²d§ teplotu a tak® se samo zap²n§ a vyp²n§. 

Po cel® budovŊ jsou um²stŊny senzory, kter® hl²daj² teplotu v budovŊ. Pokud 

teplota klesne pod urļitĨ nastavenĨ stupeŔ, topen² sepne a zaļne topit. Je jist®, ģe 

takov®to vyt§pŊn² je zcela odliġn® od toho klasick®ho, kdy se zatopilo a radi§tory 

byly rozp§len® po celĨ den. Potom ale nebylo vĨjimkou, ģe jste nad rozehŚ§tĨm 

radi§torem m²vali otevŚen§ okna. Topili jsme tedy potom takŚ²kaj²c P§nu Bohu do 

oken. V souļasn® dobŊ jde tak®  

o ekologickĨ a ekonomickĨ pŚ²stup. N§klady na vyt§pŊn² se radik§lnŊ sn²ģily a 

pŚitom teplo v budovŊ je zaruļen®. Ot§zku topen² v zimn² sezonŊ Śeġ²me 



kaģdoroļnŊ, tak se i letos budeme snaģit vyhovŊt vaġim individu§ln²m potŚeb§m 

a poģadavkŢm. 

 

 

 

 

 

 

Z§pis provedla: Erika JarŢġkov§ 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

PŚehled akc² na prosinec 

5.12.2018 Mikul§ġ, ļert a andŊl 

10.12,11.12., a 12.12. peļen² cukrov² 

13.12. vystoupen² dŊt² ze ZĠ KŚiģovatka 

16.12. v§noļn² vystoupen² pŊveck®ho souboru v kapli DpS 

17.12., 18.12., 19.12 v§noļn² kav§rniļky 

18.12. vystoupen² dŊt² z MĠ Jir§skova 

19.12. pŊveck® vystoupen² dŊt² ze ZĠ Palack®ho 

3.1. 2019 pŚiv²t§n² roku 

 

Ļas  a m²sto kon§n² akc² bude zveŚejnŊno prostŚednictv²m plak§tkŢ. 
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{ǇƻƭŜőƴŞ ǎŜǘƪłƴƝ ƻōȅǾŀǘŜƭ ƻƘƭŜŘƴŠ ǎǘǊŀǾȅ 

Dne: 20.11.2018 

- pŚ²tomni                         -  poļet klientŢ: 27 

- zamŊstnanci domova:    -  Mgr. Milan Janouġek, Bc. Romana Holasov§, 

Ilona                           

                                         Bedn§rov§, Petr Janļ² 

Z§pis: 

Pan Śeditel pŚiv²tal klienty. 

V ¼vodu zaznŊla omluva a vysvŊtlen² za sobotn² obŊd (ze dne 17.11.), kdy m²sto 

avizovanĨch smaģenĨch Ś²zkŢ byl brokolicovĨ mozeļek. Z dŢvodu nehody na 

stavbŊ, pŚi n²ģ doġlo k poruġen² hlavn²ho elektrick®ho kabelu, neġla v cel®m 

domovŊ v sobotu 17.11. elektŚina. Bylo proto nutn® pŚizpŢsobit mimo jin® tak® 

j²deln²ļek. V kuchyni byl k dispozici pouze jeden plynovĨ vaŚiļ, proto jsme 

zvolili takov® j²dlo, kter® bylo moģno za danĨch podm²nek uvaŚit. Pokus²me se 

Ś²zky zaŚadit v nejbliģġ² moģn® dobŊ (pl§n na sobotu 24.11.). 

 

PŚipom²nky a pochvaly ze seġitŢ: 

Proļ nebyla na sv. Martina kachna na obŊd? ChtŊli bychom m²vat v nedŊli 

sv§teļnŊjġ² obŊd. 

- To si dovol²m oponovat. V nedŊli je vģdy slavnostnŊjġ² obŊd. Kaļenu jste 

nemŊli v nedŊli, ale v pondŊl². VŊŚ²m, ģe jste si vġichni pochutnali. 

MŊli jsme tekutou tvarohovou pomaz§nku. 

- Ano, o tom v²me. Bylo to zpŢsoben® tvarohem. Zjistili jsme, ģe tvaroh 

v kybl²ku je opravdu tekutŊjġ². Budeme proto kupovat ten kostkovĨ, kterĨ 

je pŚece jen hutnŊjġ². 

Chv§l²me za obŊd. 

- DŊkujeme, vyŚ²d²me v kuchyni. 

Dost§v§me moc velk® porce. 



- Porce, kter§ je nanormovan§ V§m n§leģ² a takovou porci tak® dost§v§te. 

Pokud se v§m zd§ velk§, mŢģete si ļ§st schovat na pozdŊji. Kaģdop§dnŊ 

j²dlo, kter® pŚijde z kuchynŊ, v§m mus² bĨt vyd§no vġechno. 

PŚipom²nka: 

M§me poŚ§d tvrdĨ chleba. 

- Zept§me se i ostatn²ch zde pŚ²tomnĨch klientŢ, jestli nŊkdo sd²l² tento 

n§zor? NIKDO. Tedy: na oddŊlen² je dennŊ dod§v§n ļerstvĨ chleba a ļaj. 

KaģdĨ den je to kontrolov§no. Pokud si nŊkdo vezme chleba z chlebn²ku 

ze s§ļku a zbytek spr§vnŊ neuschov§, je moģn®, ģe tento chl®b potom 

rychleji ztvrdne. StejnŊ jako pokud si vezmete v²ce kraj²ļkŢ, neģ kolik hned 

sn²te a nech§te si ho na pokoji volnŊ leģet, tak® v§m rychle ztvrdne. 

Zvaģujte, pros²m, kolik kraj²ļkŢ si berete. VezmŊte si tolik, kolik sn²te a 

tŚeba v²cekr§t dennŊ. Chl®b je na oddŊlen² st§le k dispozici. 

- Jednou tĨdnŊ bereme slovenskĨ chl®b, kterĨ je opravdu vĨbornĨ a jsou na 

nŊj z vaġ² strany jen kladn® reakce. Snaģ²me se, abyste dost§vali peļivo 

rŢzn® a hlavnŊ vģdy ļerstv®. 

 

Pan² Bedn§rov§ sezn§mila klienty s j²deln²ļkem no prosinec. Byl pŚijat bez 

pŚipom²nek. 

PŚ§n² klientŢ: 

- brambor§ky     

 

 

 

 

 

 

- Ś²zek 

 

 

 

PŚ²ġt² setk§n² by mŊlo probŊhnout ve ļtvrtek 13.12. Informace budou na 

n§stŊnk§ch.                                                         Z§pis provedla: Erika JarŢġkov§ 
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SVĆTKY ï PROSINEC 

2.12. Blanka ï JŢzov§, Ġvecov§ 

5.12. Jitka - Rolencov§ 

20.12. Dagmar ï HĨblov§ 

23.12. Vlasta ï HĨblov§, Konop§ļov§, Moravcov§, Stoupencov§,         

V§vrov§ 

28.12. Bohumila ï Koz§kov§, Luterov§ 

 

Narozeniny - Prosinec 

1.12. Marie Kopeck§  

4.12. Frantiġek Sedl§ļek 

7.12. Bohumil Kalina 

8.12. Ladislav Kothaj 

11.12. Eliġka Krºnerov§ 

14.12. Marie Buġinov§ 

22.12. Augustin Kratochv²l 

23.12. Aneģka DvoŚ§ļkov§ 

25.12. Josef Korļ§k 

 

 

 



 

V mŊs²ci listopadu nastoupili do domova pro seniory: 

VŊra Sedl§kov§ z   Moravsk® TŚebov® 

Alena MartinŢ ze   Svitav 

Vladim²r DvoŚ§ļek z   Rozhran² 

Ing. Eduard Hlav§ļ z   Moravsk® TŚebov® 

 

  

 

 

V mŊs²ci listopadu z domova pro seniory odeġly: 

Marie Krausov§ 

 

 

V mŊs²ci listopadu zemŚeli:  

Judita Kothajov§ 
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1.11., 5.11. a 6.11.2018  Duġiļkov® kav§rniļky 

Na Duġiļkov® kav§rniļky jsme si dopoledne upekli jableļnĨ z§kusek. DŊkujeme 

vġem tŊm, kdo n§m pŚiġel pomoc loupat a strouhat jabl²ļka. PŚi odpoledn²m 

posezen² jsme si ke k§vŊ a ļaji pochutnali na jableļn®m z§kusku. 

Zavzpom²nali jsme si na tyto sv§tky , Pam§tka zesnulĨchñ, a to jak na tradice a 

zvyky, kter® se k tŊmto sv§tkŢm vztahuj². Bylo to velmi pŚ²jemn® odpoledne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.11.2018 Vystoupen² MĠ Piaristick§ 

PŊkn® p§smo p²sniļek si pro n§s pŚipravily dŊti z mateŚsk® ġkolky. MŊly to moc 

pŊkn®. 

        

 

 

 

 

 

 



20.11.2018 V§noļn² d²lna 

DŊti z MĠ pŚiġly pomoci naġim klientŢm s vĨrobky na v§noļn² sv§tky. DŊtem i 

naġim klientŢm ġla pr§ce pŊknŊ od ruky. VĨroba kapŚ²kŢ a and²lkŢ se vġem 

povedla. 

Na rozlouļenou s dŊtmi jsme se vġichni vyfotili a tŊġ²me se do budoucna na 

dalġ² spolupr§ci s dŊtmi. Kaģd® d²tŊ si odneslo jednoho and²lka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21.11.2018 Vystoupen² dŊt² ze ZĠ Kosteln² 

DŊti ze ZĠ kosteln² si samy nacviļily zn§mou poh§dku o Ġ²pkov® RŢģence. Byl 

to od p§tĨch tŚ²d opravdu ¼ģasnĨ divadeln² vĨkon. Pan² uļitelka Dopitov§ vġem 

potvrdila, ģe dŊti vġe nacviļily a pŚipravily samy. Opravdu se to vġem moc l²bilo 

a dŊkujeme. 

 

 

 

 

 



22.11.2018 Loup§n² a kr§jen² hruġek na p§teļn² obŊd kynut® knedl²ky. 

DŊkujeme za pomoc vġem kdo pŚiġli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Jana a Pavla 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

PŚ²jemn® a klidn® proģit² sv§tkŢ v§noļn²ch, 

 hodnŊ zdrav² a spokojenosti v roce 2019  

V§m pŚej² zamŊstnanci 

 domova pro seniory. 

 

 


