TRENR S

KdyZ prosinec byst#, po vinocich fiskii.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se Rruté zimy treba bdti.

Prosinec proménlivy a viahy, nedéld nim zima téZR¢ hlavy.

Prosinec naleje a leden zavéje.

Prysti-li jesté v prosinci biiza, nemivd zima mnoho sily.

Mrazy, Rteré v prosinci brzy ochabnou, znamenayi zimu mirnou.

Jaky prosinec, takoveé jaro.




Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 6.11.2018
Misto setkani: spolecenskd mistnost A3
Ptitomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — feditel

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci iseku

piimé péCe a socidlni pracovnice
Ptitomni obyvatelé: 19 klientd
Pan reditel privital klienty
Rekonstrukce bézi podle planu.

Po novém roce dojde k navySeni uhrad. Pocitdme s tim, Ze se tthrady zvednou o

10%. Vzdy vam ale musi zistat 15% z ptijmu.

Pokoje na budové A se budou vracet zpét do ptivodni podoby, tzn. ze soucasnych
alternativnich 2-lazkovych pokoji se vrati zpét klasické 1-lizkové. Obnovime

jidelny, knihovnu, t€locvicnu, reminiscen¢ni mistnost a dalsi.

Po komunélnich volbach se zménilo vedeni mésta Moravska Tirebova. Nové
starostou byl zvolen pan ing. Tomas Kolkop, mistostarostou pan ing. Milo§ Micka
a druhou mistostarostkou pani ing. Daniela Maixnerova. Zatim nevime, kdo bude
mit na starosti nas, tedy socidlni sluzby, ale véfime, Ze ndm vedeni mésta zachova

ptizen.

Pro piepravu klientl sanitou plati nova pravidla, do sanity neni mozné vzit
kompenzacni pomiicku — choditko, invalidni vozik. Jedndme s dispecerkou o

mozném feSeni. Zatim je to takto: fidi€ sanitky je povinen vam pomoci pfi nastupu



do sanity a vystupu ze sanity a doprovodit vas do ¢ekarny ordinace. Dalsi feSeni

jsou Vv jednani.

Blizi se Vanoce. Pokud byste m¢li néjakou inspiraci na vanocni vyzdobu, budeme

radi za kazdy napad.

Vénoéni svatky vychazi letos na Po — Ut — St, tudiz by bylo velmi méalo ¢asu na
pfipravu tradi¢niho rozlouceni s rokem. Proto pfichazime s napadem, Ze se letos
nebudeme loucit se starym rokem, ale naopak pfivitame rok novy, a to hned prvni

tyden v lednu...

Do Vanoc nés ¢eka spousta akci, jakymi jsou napt. vano¢ni kavarnicky, peceni
vanocniho cukrovi, ale také nejedno vystoupeni dédi z matetskych 1 zdkladnich
Skol tak, jako kazdy rok. Urcité¢ se mate i letos na co téSit. Pfipravujeme opét

s nasim souborem pasmo vanoc¢nich pisni, se kterym vystoupime v kapli domova

16.12.2018.

TOPENI:

Topna sezona zacala a opét se ozyvaji hlasy, Ze topeni netopi. Stara kotelna, na
kterou jste byli dlouhd Iéta zvykli, se uz nevrati. Dnes mame nové, modernég;jsi,
dalkové tizené topeni, které si samo hlida teplotu a také se samo zapind a vypina.
Po celé budové jsou umistény senzory, které hlidaji teplotu v budové. Pokud
teplota klesne pod urcity nastaveny stupeii, topeni sepne a zacne topit. Je jisté, zZe
takovéto vytapeni je zcela odliSné od toho klasického, kdy se zatopilo a radiatory
byly rozpalené po cely den. Potom ale nebylo vyjimkou, Ze jste nad rozehtatym
radiatorem mivali oteviend okna. Topili jsme tedy potom taktikajic Panu Bohu do
oken. V soucasné dob¢ jde také
o ekologicky a ekonomicky pfistup. Naklady na vytapéni se radikalné snizily a

pfitom teplo vbudové je zaruCené. Otazku topeni v zimni sezoné feSime



kaZzdoro¢né, tak se i letos budeme snazit vyhovét vaSim individudlnim pottebam

a pozadavkim.

Zapis provedla: Erika JarGskova
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Prehled akci na prosinec
5.12.2018 Mikulas, ¢ert a andé¢l
10.12,11.12., a 12.12. peceni cukrovi
13.12. vystoupeni déti ze ZS Kiizovatka
16.12. vanocni vystoupeni péveckého souboru v kapli DpS
17.12., 18.12., 19.12 vanoc¢ni kavarnicky
18.12. vystoupeni déti z MS Jiraskova
19.12. pévecké vystoupeni déti ze ZS Palackého

3.1. 2019 pfivitani roku

Cas a misto konani akci bude zvetejnéno prostiednictvim plakatkd.
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 20.11.2018

- pfitomni - pocet klientt: 27
- zameéstnanci domova: - Mgr. Milan JanouSek, Bc. Romana Holasova,
llona

Bednarova, Petr Janci

Zapis:
Pan teditel ptivital klienty.

V tvodu zaznéla omluva a vysvétleni za sobotni obéd (ze dne 17.11.), kdy misto
avizovanych smazenych fizka byl brokolicovy mozecek. Z diivodu nehody na
stavbé, pfi niz doSlo k poruseni hlavniho elektrického kabelu, neSla v celém
domové v sobotu 17.11. elekttina. Bylo proto nutné ptizpiisobit mimo jiné také
jidelnicek. V kuchyni byl k dispozici pouze jeden plynovy vafi¢, proto jsme
zvolili takové jidlo, které bylo mozno za danych podminek uvafit. Pokusime se
fizky zatadit v nejbliz§i mozné dob¢ (plan na sobotu 24.11.).

Pripominky a pochvaly ze seSitii:

Pro¢ nebyla na sv. Martina kachna na obéd? Chtéli bychom mivat v ned¢li

oD A4

- To si dovolim oponovat. V ned¢li je vzdy slavnostnéjsi obéd. Kacenu jste
nem¢li v nedé¢li, ale v pondé@li. VErim, Ze jste si vSichni pochutnali.

M¢li jsme tekutou tvarohovou pomazanku.

- Ano, o tom vime. Bylo to zplsobené tvarohem. Zjistili jsme, Ze tvaroh
Vv kybliku je opravdu tekutéjsi. Budeme proto kupovat ten kostkovy, ktery
je prece jen hutngjsi.
Chvalime za obéd.
- Dé&kujeme, vyfidime v kuchyni.

Dostavame moc velké porce.



- Porce, kterd je nanormovana Vam nalezi a takovou porci také dostavate.
Pokud se vam zda velkda, miiZete si Cast schovat na pozdé¢ji. Kazdopadné
jidlo, které ptijde z kuchyné, vam musi byt vydano vSechno.

Pripominka:
Mame potad tvrdy chleba.

- Zeptame se 1 ostatnich zde pfitomnych klientd, jestli nékdo sdili tento
nazor? NIKDO. Tedy: na odd¢leni je denné dodavan Cerstvy chleba a ¢aj.
Kazdy den je to kontrolovano. Pokud si nékdo vezme chleba z chlebniku
ze sacku a zbytek spravné neuschova, je mozné, ze tento chléb potom
rychleji ztvrdne. Stejné€ jako pokud si vezmete vice krajicki, nez kolik hned
snite a nechate si ho na pokoji voln¢ lezet, také vam rychle ztvrdne.
Zvazujte, prosim, kolik krajickll si berete. Vezméte si tolik, kolik snite a
tieba vicekrat denné. Chléb je na odd¢leni stale k dispozici.

- Jednou tydné bereme slovensky chléb, ktery je opravdu vyborny a jsou na
n¢j z vasi strany jen kladné reakce. Snazime se, abyste dostavali pe€ivo
rizné a hlavné vzdy Cerstvé.

Pani Bednarova seznamila klienty s jidelni¢kem no prosinec. Byl piijat bez
pfipominek.

Prani klientu:

- bramboraky

- fizek R

R

Pristi setkani by meélo probéhnout ve ¢&tvrtek 13.12. Informace budou na
nasténkach. Zapis provedla: Erika Jartiskova
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SVATKY - PROSINEC

2.12. Blanka — J(izova, Svecova
5.12. Jitka - Rolencova
20.12. Dagmar — Hyblova

23.12. Vlasta — Hyblova, Konopacova, Moravcova, Stoupencova,

Vavrova

28.12. Bohumila — Kozakova, Luterova

Narozeniny - Prosinec

1.12. Marie Kopecka

4.12. FrantiSek Sedlacek
7.12. Bohumil Kalina

8.12. Ladislav Kothaj
11.12. Eliska Krénerova
14.12. Marie BusSinova
22.12. Augustin Kratochvil
23.12. Anezka Dvorackova

25.12. Josef Koréak




V meésici listopadu nastoupili do domova pro seniory:

Véra Sedlakova z Moravské Trebove
Alena Martinu ze Svitav

Vladimir Dvoracek z Rozhrani

Ing. Eduard Hlavac z Moravske Trebove

V meésici listopadu z domova pro seniory odesly:

Marie Krausova

V meésici listopadu zemfreli:

Judita Kothajova 0 G
j é “



VOLNOCASOVE AKTIVITY

1.11.,5.11. 2 6.11.2018 Dusic¢kové kavarnic¢ky

Na Dusickové kavarnicky jsme si dopoledne upekli jablecny zdkusek. Dékujeme
vSem tém, kdo nam pftisel pomoc loupat a strouhat jablicka. Pii odpolednim

posezeni jsme si ke kavé a ¢aji pochutnali na jable€ném zakusku.

Zavzpominali jsme si na tyto svatky , Pamatka zesnulych®, a to jak na tradice a

zvyky, které se k témto svatktim vztahuji. Bylo to velmi pfijemné odpoledne.




13.11.2018 Vystoupeni MS Piaristicka

P&kné pasmo pisnicek si pro nas pifipravily déti z matetské Skolky. Mély to moc




20.11.2018 Vano¢ni dilna

Déti z MS piisly pomoci nasim klientim s vyrobky na vanoéni svatky. Détem i
naSim klientim §la prace pékné od ruky. Vyroba kapiikli a andilki se vSem

povedla.

Na rozloucenou s détmi jsme se vSichni vyfotili a téSime se do budoucna na

dalsi spolupraci s détmi. Kazde¢ dit€ si odneslo jednoho andilka.
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21.11.2018 Vystoupeni déti ze ZS Kostelni

Déti ze ZS kostelni si samy nacvi¢ily znamou pohadku o Sipkové Riizence. Byl
to od patych tfid opravdu izasny divadelni vykon. Pani ucitelka Dopitova vSem

potvrdila, Ze déti vSe nacvicily a piipravily samy. Opravdu se to vS§em moc libilo

a dékujeme.




22.11.2018 Loupani a krajeni hrusek na patecni obéd kynuté knedliky.

D¢ékujeme za pomoc vSem kdo pfisli.

Jana a Pavla
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Prosinec

Na vanoce dlouhy noce,
vSude voni jitrnice,
tak zni stara koleda,

je to prosté lebeda.

Zkraje toho mésice
vSichni jsou hodni velice,
piijdou Mikulas s krasnym andélem,

stary Cert hlu¢né finci fetézem,

metlou hrozi darebim.
And¢l rozdava v kazdy dim,
,,» Svatouskiim* pytel sladkosti,

halas se vSude rozhosti.

Za kamny je krasné milo,

1 kdyZ venku uz je bilo.



Ditka, Skolou povinna!

Koulovacka zacina!

A tak je tu samy smich.
D4 se jet i na sanich
tam, kde vzniknou zavéje,

které fukét navéje.

VSse se chysta na svatky,
,, telka* vic dava pohadky.
Vsude Ize tusit mir a klid,

a tak to pfece

VZDY ma byt!

M. Krcilova




Prani k Vanocum

Pasmo pisni a myslenek pr@:

vas pr/prawl soubor kl/enttﬁﬁ

ak
domova pro semory




