Socialna sluzby mésta Moravska Trebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.12.2018 do 31.12.2018

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
So - 01.12] snidané | hl.jidlo DZem porce 2 ks lab,7
priloha Chléb Inény lab,7
Maslo 20 g
Caj
obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,7,9
hl.jidlo Slepice na paprice la,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Syr Vezir labc,7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ne - 02.12| snidané hl.jidlo Véanocka 1a,3,6,7
Maslo 20 g
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, nudlemi a zeleninou 1a,3,7,9
hl.jidlo Veprové platky na Zampionech la
priloha Brambory
moucnik | Oplatek 3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazénka Skvarkovéa vec labc,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
moucnik | Rajce
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 03.12| snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
priloha Chia toustovy chléb
Caj
obéd 1 polévka Polévka kminova lac,3,7,9
hl.jidlo Hoveézi roSténka Svédska 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
kompot Mandarinka
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Téstoviny s oprazenou strouhankou labc,7
Ovocna pfesnidavka s krupici la
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ut - 04.12 | snidané hl.jidlo Pomazanka tvarohova s pazitkou sn labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Bila kava,Caj 7
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obéd 1 polévka Polévka s jatrovou ryzi 1a,3,7,9
hl.jidlo Cocka na kyselo ob&d la
Uzend pecené
Chléb svitavsky
Okurka kysela
Vitaminovy napoj
Actimel
vecefe 1 | hljidlo Brambory s petrzelkou labc,7
priloha Kefir 0,25 dcl
Caj
Vecere dodatek labc,7
St -05.12 | snidané | hljidlo Mikul&Ssky Cert 2ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s bulgurem 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci maso orient 1la,7
priloha RyZze duSena
Vitaminovy napoj
Balicek Mikulas
veCefe 1 | hljidlo ObloZené vejce labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
Ct-06.12 | snidang | hijidlo Pastika 48g lab,6,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka fazolova 1a,7,9
hl.jidlo Zapecené filé se syrem 7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Téstoviny se zeleninou labc,7,9
Caj
Vecere dodatek labc,7
DZus ks
Pa - 07.12| snidané hl.jidlo Pomazanka turidkova sn labc,3,4,7,10
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka gulaSova 1a,3,7,9
hl.jidlo Pernik s marmeladou a citronovou polevou 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Krajanka
vecefe 1 | hljidlo Sekané pecené labc,3,7
priloha Slovensky chléb
Okurka kysela
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 08.12| snidané | priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc,7
Maslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kroupova/bramborova 1a,6,7,9
hl.jidlo Veprové pikantni kostky la
priloha Téstoviny la
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Vitaminovy napoj

Satecek 1 ks 1a,6,7
veCefe 1 | hljidlo Kureci Sunka labc,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Maslo 20 g
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 09.12| snidané hl.jidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova lac,3,7,9
hl.jidlo Oméacka koprova 1a,7
Hovézi maso vafené
Houskovy knedlik lac,3,7
moucnik | Oplatek 3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova v alobale labc,6,7
Méaslo 20 g
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 10.12| snidané | hljidlo Maslo 10 g labc,7
Syr platkovy sn 7
priloha Chléb 1 ks lab
Dalamanek labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka viockova 1ad,3,7,9
hl.jidlo Zampiony smazené 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Veprové na rajCatovém protlaku s hraSkem labc,7
priloha Chia toustovy chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ut -11.12 | snidané hl.jidlo Varené vejce labc,3,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s kapanim 1a,3,7,9
hl.jidlo Rizoto s kufec. masem a zeleninou obéd 7,9
Salat mrkvovy s merurikami
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Tepla Sunka labc,7
priloha Brambory mm 7
Caj
Vecere dodatek labc,7
St-12.12 | snidané | hljidlo Kolac 2ks lac,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kvétakova lac,3,7,9
hl.jidlo Veprové vypecky la
priloha Zeli hlavkové dusené la
Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka z Nivy labc,7
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priloha

Slovensky chléb

Caj
Vecere dodatek labc,7
Jablko
Ct - 13.12 | snidané | priloha Chléb podmaslovy lab,7
Pomazankové maslo 1 ks 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka Spenéatova 1a,3,7,9
hl.jidlo PStrosi vejce 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Polévka bors¢ labc,7,9
priloha Houska Inéna la
Chléb 1 ks lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Pa - 14.12| snidané | hljidlo Syr taveny 50 g labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka drStkova 1a,3,7,9
hl.jidlo PalaCinky s marmeladou 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Ledova kava
vecefe 1 | hljidlo Kureci stehno labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 15.12]| snidané hl.jidlo Mlécna ryze ks labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Flora 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka hrstkova 1a,7,9
hl.jidlo Hovézi znojemska pecené la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Tunak s vejci labc,3,4,6,7
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
priloha Rajce
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ne - 16.12| snidang | hljidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s masovymi knedlicky 1a,3,7,9
hl.jidlo Krdti pecené na pivu
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
Oplatek 3,7
veCefe 1 | hl.jidlo Syr Gouda labc,7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab

Caj
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Vecere dodatek labc,7
Po - 17.12| snidané hl.jidlo Pomazéanka salamova s vejcem sn lab,3,7
priloha Chléb slunecnicovy lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka celerova 1a,3,7,9,10
hl.jidlo Veprovy zavitek 1a,3,10
priloha Jasminova ryze
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
Actimel
veCefe 1 | hljidlo Brokolicovy mozecek labc,3,7
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ut - 18.12 | snidané& hl.jidlo Syr lu€ina 62¢g labc,7
priloha Chléb 1 ks lab
Kaiserka svétla 1 ks labc
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hase 1lab,7,9
hl.jidlo Kuba houbovy
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Okurka kysela
kompot | Cervena fepa
Vitaminovy napoj
DZus ks
vecefe 1 | hljidlo Veprova krkovice pecena vec labc,7
priloha Brambory
Caj
Vecere dodatek labc,7
St-19.12 | snidané | hljidlo Kolace 2ks 1a,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka driibkova s nudlemi lac,3,7,9
hl.jidlo Veprové kyta bratislavska 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
Pomeranc
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka syrova se Sunkou vec labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecefe dodatek labc,7
Ct-20.12 | snidang | priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc,6,7
Méslo 10 g 7
Pastika 48¢g 6
Caj
obéd 1 polévka Polévka hrachova 1a,3,7,9
hl.jidlo Opecena vinna klobasa
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat mrkvovy
moucnik | Zakusek 1a,3
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo Vajecné topinky 2ks labc,3,7,10
Caj
Vecerfe dodatek labc,7
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Pa-21.12| snidané | hljidlo Syr platkovy sn 7
priloha Chia toustovy chléb
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka sedlacka 1a,3,7,9
hl.jidlo Kola€e hanacké 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Banan
Kava*
vecefe 1 | hljidlo Spekacky 2ks labc,6,7
priloha HofrcCice
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
So - 22.12| snidané hl.jidlo Termix labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka bramboracka s houbami 1a,7,9
hl.jidlo Boloriské téstoviny se syrem 1a,7,9
moucnik | Stolni voda
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Tlagenka s cibuli vecere labc,7
Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 23.12| snidané hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks lab,7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova lac,3,7,9
hl.jidlo Hovézi svickova na smetané 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo Sunkovy zavitek labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecdere dodatek labc,7
Jablko
Po - 24.12| snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 10 g 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka zelna s bramborem bila 1la,7
hl.jidlo KaSe krupicné s kakaem 1a,7
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Kapr smazeny labc,3,6,7,9,10
Rybi file smazené 1a,3
Smazeny veprovy fizek 1a,3
Kufeci fizek smazeny 1a,3
priloha Salat bramborovy 3,6,7,9,10
Caj
Vecere dodatek labc,7
Vino bilé
Ut - 25.12 | snidané hl.jidlo Zavin s napini makovou 1a,3,7
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moucnik | Pernik ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s téstovinou lac,6,9
hl.jidlo Pecené kachni stehno la
priloha Zeli hlavkové dusené la
Knedlik bramborovy lac,6
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syrovy talif labc,7
priloha Chléb svitavsky
Maslo 20 g
Caj
Vecere dodatek labc,7
Mandarinka
St -26.12 | snidané | hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 20 g
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, drobenim a zeleninou 1a,3,7,9,10
hl.jidlo Hovézi pecené Stépanska 1a,3,7,10
priloha Ryze duSena
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Salamovy talif labc,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Maslo 20 g
Caj
Vecere dodatek labc,7
Jablko
Ct-27.12 | snidané hl.jidlo Pomazéanka vajecna labc,3,7,10
priloha Dalamanek labc
Chléb 1 ks lab
Caj
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci pfirodni platek la,7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Veprové kostky vecere labc,7
priloha Kaiserka 2ks lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
P4 - 28.12| snidané | hljidlo Pastika 48g labc,6,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka ragu O 1a,6,7,9
hl.jidlo Halusky se syrem a anglickou slaninou 1a,6,7
kompot Presnidavka ovocna
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Gulas bramborovy labc,7
priloha Slovensky chléb
Caj
Vecere dodatek labc,7
S0 - 29.12] snidané | hl.jidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chia toustovy chléb
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Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s ryzi 1a,3,7,9
hl.jidlo Téstoviny zapec€.s vepi.masem a zel 1a,3,7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
Pomeranc
vecefe 1 | hljidlo Sunkovéa péna 100g labc,7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Vecere dodatek labc,7
Ne - 30.12]| snidané hl.jidlo Spicka s tvarohovou naplni 7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hoveézi s krupici 1a,7,9,10
hl.jidlo Cevabgici 13,10
priloha Brambory mm 7
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hljidlo Syr Zervé labc,7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Vecere dodatek labc,7
Po - 31.12| snidané& | hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Méslo 20 g
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka zeleninova s kapanim lac,3,7,9
hl.jidlo Hovézi gulas la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Uzené maso vecere labc,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Hofcice 10
Caj
Vecefe dodatek labc,7

Silvestrovsky napoj

Oznadeni jednotlivych alergen( je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergen("”.

Strava je ur¢ena k primé spotrebé.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 27.11.2018

Vedouci stravovani:
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Schvalil:

ATl

Zména jidelnicku vyhrazena.



