
strava.: RACIONÁLNÍ

na období od 01.08.2018 do 31.08.2018

Pořadí
jídla

Sociálná služby města Moravská Třebová
Svitavská 8, 57101 Moravská Třebová
IČ: 00194263,  DIČ: 

J Í D E L N Í Č E K

  Datum
Druh
jídla

        Jídlo  Obsahuje alergen

 St - 01.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Sýr tavený 50 g 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka cibulová s opečeným chlebem 1ab,9

         hl.jídlo Vepřová pečeně  po burgundsku 1a

         příloha Houskový knedlík 1ac,3,7

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Paštika játrová ( šunková pěna) 6

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Čt - 02.08 snídaně hl.jídlo Koláč 2ks 1ac,6,7

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka čočková 1a,9

         hl.jídlo Rizoto s vepřovým masem a sýrem 7,9

         kompot  Salát z čínského zelí

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Guláš bramborový 1a,7

         příloha Cibulová kostka

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Pá - 03.08 snídaně hl.jídlo Pomazánka tuňáková sn 3,4,7,10

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka boršč 1a,7,9

         hl.jídlo Bramborové šišky s mákem (strouhankou) 1ac,6,7

                 Vitamínový nápoj

                 Meloun

 večeře 1 hl.jídlo Sekaná pečeně 1a,3

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

                 Okurka kyselá

 So - 04.08 snídaně hl.jídlo Jogurt ovocný 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Flora 1 ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka drožďová 1a,3,9

         hl.jídlo Hovězí po pražsku 1a,3,7

         příloha Těstoviny 1a

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Flora 1 ks
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                 Salám dietní 100g

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Ne - 05.08 snídaně hl.jídlo Pomazánkové máslo 1 ks 7

         příloha Chléb slunečnicový 1ab

                 Kakao,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka hovězí s písmenky a zeleninou 1a,9

         příloha Kuřecí stehno 1a,7

                 Brambory

         kompot  Salát okurkový

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Sýr plátkový več 7

                 Flora 1 ks

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Po - 06.08 snídaně hl.jídlo Paštika 48g 6

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Flora 1 ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka kapustová s bramborem 1a,9

         hl.jídlo Vepřová krkovička s jablky a cibulí 1a

         příloha Jasmínová rýže

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Květákový mozeček več 3,7

         příloha Houska lněná 1a

                 Chléb 1 ks 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Út - 07.08 snídaně hl.jídlo Makovka 1ks 1a,6,7

                 Rohlík 1ks * 1ac

                 Flora 1 ks

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka ragú O 1a,7,9

         hl.jídlo Žampiony smažené 1a,3

         příloha Brambory mm 7

         kompot  Salát rajčatový

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Vepřové kostky  v zelenině večeře 1a,7,9

         příloha Chléb svitavský

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 St - 08.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Salám  50g

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka špenátová 1a,3,7,9

         hl.jídlo Hovězí maso vařené

                 Omáčka rajská 1a,7,9

         příloha Těstoviny 1a

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Pomazánka hradecká večeře 3,6,7

         příloha Slovenský chléb
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                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Čt - 09.08 snídaně hl.jídlo Džem  porce 2 ks

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Flora 1 ks

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka s drobením 1a,9

         hl.jídlo Uzená pečeně

         příloha Bramborový knedlík 1ac,6

                 Zelí kysané dušené 1a

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo "Jeden hrnec" 1a,9

                 Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Pá - 10.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Vařené vejce 3

         příloha Chléb 1 ks 1ab

                 Rohlík mléčný 1ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka fazolová 1a,9

         hl.jídlo Nákyp rýžový s ovocem 3,7

                 Vitamínový nápoj

                 Capuccino 7

 večeře 1 hl.jídlo Vepřová krkovice pečená več 1a

         příloha Slovenský chléb

                 Okurka kyselá

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 So - 11.08 snídaně hl.jídlo Termix 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka brokolicová 1a,9

         hl.jídlo Játra kuřecí na cibuli 1a,7

         příloha Rýže dušená

         kompot  Salát okurkový

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Pomazánka masová več 7,10

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Ne - 12.08 snídaně hl.jídlo Vánočka 1a,3,6,7

                 Flora 1 ks

                 Kakao,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka hovězí s rýží 9

         hl.jídlo Vepřová  pečeně myslivecká 1a,7,9

         příloha Houskový knedlík 1ac,3,7

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Flora 1 ks

                 Sýr tavený 100 g 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7
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 Po - 13.08 snídaně hl.jídlo Salám  50g

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Flora 1 ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka kedlubnová 1a,7,9

         hl.jídlo Labužnické filé 7

         příloha Brambory mm 7

         kompot  Kompot

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Těstoviny na sladko s perníkem 1a,3,7

                 Hroznové víno

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Út - 14.08 snídaně příloha Chléb 1 ks 1ab

                 Kaiserka světlá 1 ks 1abc

                 Flora 1 ks

                 Džem  porce 2 ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka frankfurtská 1a,7,9

         hl.jídlo Krůtí plátek na čerstvých žampionech 1a

         příloha Rýže dušená

         kompot  Salát z čínského zelí

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Zapečené bramb. s eidamem a květ. večeře 1a,3,7

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 St - 15.08 snídaně hl.jídlo Bramborový ježek 2 ks 1a,6,7

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka drůbková s kuskusem 9

         hl.jídlo Sekaná svíčková pečeně 1a,3,7,9

         příloha Houskový knedlík 1ac,3,7

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Sýr žervé

                 Flora 1 ks

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Čt - 16.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Paštika 48g 6

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka bramborová houbová O 1a,9

         hl.jídlo Lečo sezonní 3

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Vitamínový nápoj

                 Oplatek 3,7

 večeře 1 hl.jídlo Brambory s cibulkou, podmáslí 7

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Pá - 17.08 snídaně hl.jídlo Pomazánka míchaná sn 3,7,10

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka gulášová 1a,9

         hl.jídlo Kaše krupičná s kakaem 1a,7

4Vytisknuto v programu Jídelníčky, PREUS SOFTWARE, www.preus.cz



         kompot  Salát ovocný

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Kuřecí stehno 1a,7

                 Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 So - 18.08 snídaně hl.jídlo Termix 7

         příloha Chléb svitavský + rohlík

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka hrstková ze směsi 1a,7

         hl.jídlo Květák zapečený s uz. masem [šunkou) 1a,3,7

         příloha Brambory mm 7

         kompot  Salát rajčatový

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Tuňák s vejci 1a,3,4,6

         příloha Chléb svitavský

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Ne - 19.08 snídaně hl.jídlo Pomazánkové máslo 1 ks 7

         příloha Chléb lněný 1ab,7

                 Kakao,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka hovězí s těstovinou 1a,9

         hl.jídlo Hovězí guláš maďarský 1a

         příloha Houskový knedlík 1ac,3,7

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Šunková pěna 100g

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Po - 20.08 snídaně hl.jídlo Sýr tavený 50 g 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Flora 1 ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka celerová 1a,3,7,9

         hl.jídlo Kaše hrachová 1a

                 Párek liberecký

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Vitamínový nápoj

                 Okurka kyselá

 večeře 1 hl.jídlo Brambory s pórkem, kefír 7

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Út - 21.08 snídaně hl.jídlo Koláč 2ks 1ac,6,7

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka z vaječné jíšky 1a,3,9

         hl.jídlo Vepřová pečeně 1a,7

         příloha Fazolky na smetaně 1a,7

                 Brambory

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Těstoviny se  zeleninou 1a,7,9

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 St - 22.08 snídaně hl.jídlo Medové máslo 7
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         příloha Chléb 1 ks 1ab

                 Rohlík mléčný 1ks

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka květáková 1a,3,7,9

         hl.jídlo Kuřecí závitek 1a,3

         příloha Rýže dušená

         kompot  Salát mrkvový

                 Vitamínový nápoj

                 Oplatek 3,7

 večeře 1 hl.jídlo Pomazánka škvarková več 10

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Čt - 23.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Salám  50g

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka česneková s bramborem a vejcem 3,9

         hl.jídlo Boloňské těstoviny se sýrem 1a,7,9

                 Vitamínový nápoj

                 Makovka 1ks 1a,6,7

 večeře 1 hl.jídlo Vaječné topinky 2ks 1ab,3,10

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Pá - 24.08 snídaně hl.jídlo Pomazánka drožďová sn 1a,3,7,10

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka s játrovými knedlíčky 1a,3,9

         hl.jídlo Perník s čokoládovou polevou 1a,3,7

                 Vitamínový nápoj

                 Capuccino 7

 večeře 1 hl.jídlo Vepřová pečeně přírodní 1a,7

         příloha Brambory

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 So - 25.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Džem  porce 2 ks

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka vločková 1d,3,7,9

         hl.jídlo Hovězí  debrecínský plátek 1a,7

         příloha Těstoviny 1a

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Aspik 1,3,7,10

         příloha Chléb Březovský 2 ks * 1ab

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Ne - 26.08 snídaně hl.jídlo Vánočka 1a,3,6,7

                 Flora 1 ks

                 Kakao,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka slepičí s písmenky 1a,9

         hl.jídlo Krůtí pečeně na pivu

         příloha Brambory

                 Vitamínový nápoj

6Vytisknuto v programu Jídelníčky, PREUS SOFTWARE, www.preus.cz



 večeře 1 hl.jídlo Pomazánka sýrová s česnekem več 7

         příloha Chléb svitavský

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Po - 27.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Paštika 48g 6

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka uzená s kroupami/těstovinou 1a,9

         hl.jídlo Omáčka křenová 1a,7

                 Uzená pečeně

         příloha Houskový knedlík 1ac,3,7

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Kaše z ovesných vloček se skořicí 1d,7

         kompot  Přesnídávka ovocná

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Út - 28.08 snídaně hl.jídlo Pomazánkové máslo 1 ks 7

         příloha Chléb slunečnicový 1ab

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka selská 1a,7,9

         hl.jídlo Kuřecí řízek smažený 1a,3

         příloha Brambory

         kompot  Salát okurkový

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Těstovinový salát 1a,3,6,7,10

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 St - 29.08 snídaně hl.jídlo Flora 1 ks

                 Sýr plátkový sn 7

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc

                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka pórková bílá 1a,3,7,9

         hl.jídlo Maso dvou barev 1a,7,9

         příloha Jasmínová rýže

                 Vitamínový nápoj

                 Meloun

 večeře 1 hl.jídlo Zeleninový tvaroh s bylinkami

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Čt - 30.08 snídaně hl.jídlo Koláče 2ks 1a,6,7

                 Bílá káva,čaj 7

 oběd 1  polévka Polévka s vaječnou mlhovinou 3,9

         hl.jídlo Vepřové výpečky 1a

         příloha Bramborový knedlík 1ac,6

                 Zelí hlávkové dušené 1a

                 Vitamínový nápoj

 večeře 1 hl.jídlo Brambory s cibulkou, podmáslí 7

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Pá - 31.08 snídaně hl.jídlo Pomazánka tuňáková sn 3,4,7,10

         příloha Chléb 1ks + rohlík 1ks 1abc
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                 Čaj

 oběd 1  polévka Polévka s h.masem, drobením a zeleninou 1a,9

         hl.jídlo Koláče hanácké 1a,3,7

                 Capuccino 7

 večeře 1 hl.jídlo Vepřové nudličky na pórku 1a,7

         příloha Slovenský chléb

                 Čaj

                 Večeře dodatek 1abc,7

 Vyhotovil: Bednárová Ilona,   dne: 12.07.2018

Strava je určena k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.

Vedoucí stravování:                                                                    Schválil:

Označení jednotlivých alergenů je uvedeno v příloze k jídelnímu lístku s názvem "Seznam potravinových alergenů".
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