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Zapis z jednani komise obyvatel domova pro seniory ze dne

3.6.2016
Pritomni: A Vladimir Dostal, FrantiSek Dorazil, Judita Kothajov3,
D Ludmila Triskovd, Katarina Savockova,Emilie Urbaskova
Zameéstnanci : Mgr. Milan Janousek, Bc. R. Holasova, |. Cinkova,

Z.Kolarova, DiS.

1) Informace, dotazy, sdéleni :
p. L. Tfiskovd — dotaz, jestli by bylo moziné dat néjaky stolek a slunecnik,
tam kde jsou lavi¢cky v ,,pulkruhu na rozcesti“, ddle rozvést lavicky po celé
zahradé.

Mgr. Janousek — bude zakoupeno vice sluneénikl, které se rozmisti po
zahradé

p. V. Dostal — dotaz, zda by bylo mozné jezdit na spolecné vylety?

Mgr. Janousek — na spolecné vylety by byla moznost jezdit, ale bylo by to
zavislé od poctu zajemcu a je to brano jako fakultativni ¢cinnost — kazdy by si
hradil dopravu a vstupné, popf. dalsi finanéni vynaloZeni spojené s vyletem -
celkové naklady by se rozpocitavaly na pocet ucastnikd

2) Mgr. Janousek—informoval - od 1.7.2016 bude mozZno vyuzivat soukromou
zdravotnickou dopravu pana Iva Capala — napf. k zubnimu oSetreni ve
Starém Mésté -sluzba je placena
V budoucnu se bude moct vyuZivat i nase auto v DpS — sluzba bude také
zpoplatnéna jako fakultativni suzba

PRiSTi SETKANi KOMISE OBYVATEL :

V patek 1.7.2016 v 9,00hod., v malé spolecenské mistnosti budova A.

Zapsala : Z.Kolarova



SVATKY - CERVENEC

1.7. Jaroslava — Rejchrtova
10.7. LibusSe — Kobelkova
11.7. — Novotna

26.7. Anna — Hamrikova, lllova, Klimova, Krivankova, Markova st., Markova ml.,

Pokornd, Srncovd, Steffkova

29.7. Marta — Havlova, Lastlvkova

NAROZENINY - CERVENEC

5.7. Zdenka Pazderova

6.7. lIrena Stundelova

8.7. Anna Srncova

10.7. Katarina Savockova st.

Libuse Kobelkova

14.7. Véra Loskotova

16.7. Irena Kladivova
19.7. Marie Fejlova
20.7. Zdenék Palensky

Mgr. Rosvita Neubauerova



Jifi Kaderka
21.7. Anna Klimova
27.7. Emilie Urbaskova
29.7. Ludmila Tfiskova

BoZena Klempova

V mésici ¢ervnu nastoupili do domova pro seniory:

8.6. Rlizena Rozehnalova z Moravské Trebové
16.6. Anna Srncova z Jaromeéfic

23.6. Frantiska Brdickova ze Svitav

23.6. Ladislav Stransky z Moravské Trebové

V mésici ¢ervnu zemieli:

4.6. Marie Addmkova st.
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13.6. Josef Chmelar

22.6. Emilie Sustrova




V mésici ¢ervnu odesli:

21.6. Emil Barta

VOLNOCASOVE AKTIVITY

10.6.2016 Sportovni odpoledne

Vystoupeni péveckého souboru DpS v kapli zahdjilo sportovni den. Po tomto
vystoupeni probéhla bohosluzba. Odpoledne se soutézilo ve 3 disciplinach (
hod micky na cil, véSeni ponoZek na ¢as a prelévani vody na ¢as), kazdy ucastnik

v cili byl podarovan malou pozornosti. Na zavér téchto sportovnich her jsme

opékali klobasy.







21.6.2016 Beseda na téma :“Historie papirovych penéz“

Pan reditel DpS Mgr. Milan Janousek ma jako konicka ,Sbirani papirovych

penéz”. Podélil se s nami o zajimavosti téchto papirovych penéz.

Volnocasové aktivity na oddéleni ,A“
Kazdy den v ¢ervnu jsme na oddéleni,,A“ néco podnikali.

Zacatkem mésice to bylo vstoupeni naseho péveckého souboru v kapli, po ném
nasledovalo sportovni odpoledne. Spolecné s nasi pani zahradnici jsme sazeli

kvétiny a rajcata, vyrabéli vyzdobu z papiru do altanu v zahradé.



Pokud nam pocasi pralo, chodili jsme na prochazky do rozkvetlé zahrady. Kazda
prochazka je pro nase klienty trénink pameéti. Snazime si vzpomenout na co
nejvice nazvl kvétin, ker(i a strom(, které v zahradé mame a zéroven si
poviddme zahradach a zahradkach, co méli nasi zahradnici (obyvatelé) doma.

Dale jsme si povidali o vSem mozném, zpivali, Cetli, pomahali si.

Pavla Skoupa




Volnocasové aktivity na odd. ,,D“
8.6.2016 Osazujeme mobilni zahradku
Pani zahradnice nam nachystala mobilni zahradku, kterou jsme

s klientkami osazely kytickami. Nyni nam tato zahradka zpfijemnuje a zkrasluje

posezeni pred budovou ,,D”.

V mésici Cervnu jsme vyuzili pékného pocasi k prochazkam po nasi krasné
upravené zahradé. Dale jsme procvicovali pamét, jemnou motoriku, sledovali

jsme filmy rliznych ZanrG a hrali oblibené spolecenské hry.



Jana Kranichova

Pravidla stravovani seniorl

Publikovano 19.11.2015
Ing. Hana Stfitecka, Ph.D. / Nutricionistka

Seniofi by svoje stravovani neméli podcenovat. | starsi Clovék potfebuje
vyvazenou stravu bohatou na vSechny potrebné slozky. Nabizime
nékolik pravidel, podle kterych by se mél kazdy senior fidit.

Ve stafi se snizuje chut k jidlu, zhorSuje se rozeznavani chuti. Dochazi
tak ke snizeni pfijmu potravy a pouzivani vétsiho mnozstvi soli a kofeni.
K omezeni pfijmu potravy pfispivaji i potize s chrupem, bolesti v dutiné
ustni i potize s polykanim.

Z duvodu opotifebeni télnich organu a sliznic stfev, pfipadné jejich
zanéty vedou k snizeni vstfebavani vSech nutriénich slozek z pfijimané
stravy. Tyto problémy vedou k nedostatku dulezitych zivin, pfedevsim
bilkovin a vitaminu a nékterych mineralnich latek

Mezi nedostatkové slozky patfi pfedevsim zinek a vapnik, z vitamin(
jsou to vitamin D, vitamin C i nékteré z vitaminu skupiny B.

Jaké jsou tedy zasady stravovani?

1. Strava ma byt pestra pro zajisténi vSech potfebnych latek.

2. Jist alespon 3x denné, abyste zabranili podvyzivé a s tim
spojenymi komplikacemi.

3. Kuchynska uprava musi byt Setrna pro uchovani co nejvice
vitaminu.

4. Konzistence stravy mékéi, mixovana, mleta, abyste se
pfizpusobili zhorSenému chrupu a snizené schopnosti polykat.

5. Dostate€éné mnozstvi bilkoviny: maso pfiblizné 100 gramd na
den, preferovat libové. Alespon dvakrat tydné jezte ryby, mozné
jsou i rybi konzervy jako sardinky v oleji, makrely v tomate,
marinované ryby apod. A nezapomente na vejce, aby nedochazelo
k odbouravani vlastni svalové hmoty.

6. Miéko a mlééné vyrobky: jezte alespon dvé davky denné, za
davku povazujeme 250 mililitrd mléka, acidofilniho mléka nebo
kefiru, 1 jogurt, cca 50 gramu syra nebo tvarohu. Vzhledem k


http://www.jimehlavou.cz/cz/nasi-experti/expert/14/stritecka-hana.html

dobré stravitelnosti, pozitivnim zdravotnim ucinkiim zivé mikroflory
a Siroké nabidce na trhu jsou velmi vhodné (zakysané) mlécné
vyrobky. Jsou zdrojem dobfe vstfebatelného vapniku a kvalitnich,
plnohodnotnych bilkovin.

7. Ovoce a predevsim zeleninu jezte nékolikrat
denné. Jsou zdrojem vitamina, mineralnich latek a vlakniny.
Vzhledem k moznym problémdm s kousanim a travenim je vhodné
zeleninu tepelné upravit a ovoce konzumovat ve formeé pyre,
kompotu nebo Stav.

8. Nezapominejte na pravidelné a Casté piti vhodnych tekutin,
denné pfiblizné 1,5 az 2 litry. Zabranite dehydrataci a naslednému
kolapsu organismu. Do celkového mnozstvi pfijimanych tekutin Ize
pocitat i vyvarové polévky.

9. V pfipadé Spatné tolerance pevné stravy nebo nedostateéné
konzumace stravy doplnujte tekutymi komplexnimi vyrobky typu
nutridrink. Zvysi nutricni kvalitu bézného jidla, napf. na pfipravu
omacek, polévek, napoju.

10. Po konzultaci s Iékafem béznou stravu doplite o potravni
doplriky ur€ené pro seniory.
11. Priorita u starych osob je prevence podvyzivy. Snazte se tedy

CO nejméné znepfijemnovat si zivot zakazy potravin a pokrmu,
které mate radi, pokud to neni nezbytné ze zdravotnich divodu
(napfiklad kvuli cukrovce, onemocnéni jater, ledvin atd.).

Strava starych lidi by méla byt podobna stravé déti, jen v pfipadé
chronickych onemocnéni upravena s ohledem na nutna specialni
vyZzivova opatfeni.

Zdroj: internet

http://www.jimehlavou.cz/cz/ostatni/clanek/226/pravidla-stravovani-
senioru.html









