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Zapis ze spolecného setkani obyvatel ze dne 5.1.2017

Misto setkani : spolecenska mistnost u recepce

Pritomni pracovnici : Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele

Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

Pritomni obyvatelé : 20 klientu

Na spolecném setkani bylo projednano:

PFivitani vSech a podékovani za ucast na prvnim otevieném setkani
obyvatel. Az dosud probihala tato setkdni v uzkém kruhu pouze se
zastupci obyvatel. Od letosniho roku budou tato setkani oteviena vsem.
Budou probihat 1x mésicné, a to vzdy 1.ctvrtek v mésici v 10:00 hodin.
Pristi setkani se tedy uskutecni 2.2.2017. Na téchto setkanich se
nebudou probirat otazky tykajici se stravovani. K tomuto ucelu nadale
slouZi ,Setkani ohledné stravy” tak, jak jsou klienti zvykli.

V letoSnim roce zacne rekonstrukce ,penzionu”, bude nutné dbat
zvySené opatrnosti pfi pohybu po arealu.

Od 1.1.2017 doslo u nas v domoveé k pomérné velké zméné a to rozdéleni
zdravotniho a pecovatelského useku. Pro klienty se timto krokem nic
neméni, pouze prosime
o shovivavost. Bude jisté néjakou chvili trvat, nez se systém zavede a
zacne fungovat bez problému. Klienti se mohou nadale obracet se svymi
pozadavky na kohokoliv a pracovnici si mezi sebou jiz predaji informace.
Bude se stavat, Ze u klientl budou jisté ukony provadét jini pracovnici,
nez na jaké byli klienti do této doby zvykli.

Rozmisténi jednotlivych pracoven:

o Budova A, vedouci pelovatelského Useku R.Cerna, zastupce
A.Teran; vedouci zdravotniho uUseku M.Hordkova, zastupce
D.Mielcarkova

= Al sesterna — zazemi pecovatelek

= A2 sesterna —zazemi pecovatelek

= A2 ordinace lékare — zUstava

= A2 pracovna volnocasovek — zazemi zdravotnich sester
= A3 sesterna —zazemi volnocasové pracovnice



o Budova D, vedouci pecCovatelského useku K. Schoberova, zastupce
R.Pedkarovd; vedouci zdravotniho Useku I.Siborovd, zdstupce
Z.0ndrackova

= D1 sesterna — zdzemi pecovatelek

= D2 sesterna —zazemi zdravotnich sester

= D3 zUstava volnocasova pracovnice
Od 1.1.2017 pribyli také novi pracovnici primé péce, budete se tedy
potkdvat s novymi tvaremi.
Na kazdé budové bude nové vidy pritomna zdravotni sestra.
Takto velkd zména je prvni od dob trvani plisobeni domova.
Co se tyka dopravy — pripomenuti, ze klienti mohou vyuzivat sluzeb
soukromé zdravotnické dopravy pana Capala.
Probéhlo vybérové tizeni na dodejce Iékd, vyhral pan Mgr. Podhorny.
Po rekonstrukci budova D se na této budové zvysi pocet 1-l0zkovych
pokoju. Zlstanou spolecné toalety a sprchy. Na oddéleni D3 budou mit
pokoje vlastni socidlni zazemi.
BohuZel stdle tfeSime i problém mezilidskych vztahl. Nové jsme se
domluvili s vedenim mésta MT na jejich spolulcasti na fesSeni téchto
konfliktd. Pokud se budou konfliktni situace opakovat a nase opatreni
nebudou dostacuijici, mUzZe dojit
i k nucenému ukonceni pobytu klienta v domove.
Zacinaji se nam vyskytovat chripky, a to i chfipky stfevni. Prosime o
dlrazné dodrzovani hygienickych navykd. Budte, prosim, disciplinovani.
Zatim neni nutné omezovat navstévy vdomové a véfime, Ze se tu
nerozSifi epidemie.
PUvodné naplanovanou tfikralovou sbirku kterou vZdy u nas provadi pan
ucitel Jarisek se svymi zdky, jsme letos pravé z dlvodu chfipek museli
odvolat.

DOTAZY A PRIPOMINKY:

Kdo hradil opravu strechy?
1.¢4st opravy my, tedy domov, dalsi pfipravované etapy opravy by mély
byt hrazeny z rozpoctu mésta.

Chtél bych védét, kolik celkem zaméstnancu je tady na budové A vcetné
lidi
v kancelari.



- Zaméstnanci administrativy pUsobi jak pro budovu A, tak pro budovu D,
tak také pro pecovatelskou sluzbu. Ale neni to problém, pripravime vam
to.

- Jak je to s topenim, usetrilo se néco?

- Ano, usetfilo. NaSe kotelna byla zroku 1990 a byla jiZz na hranici
zZivotnosti. V soucasné dobé nam teplo distribuuje brnénska firma, ktera
v nasem domové zprovoznila 7 malych kotelen s UspornéjSimi kotli.
Usetrili jsme tak znacnou castku za topeni. Nevyhodou je, Ze jiz
nemUZeme zcela ovliviiovat teplotu. Teplo nam pousti sama uvedend
firma. Musime s nimi neustdle vyjednavat kazdy stupinek tepla navic.
Budeme apelovat na zvySeni poctu cidel tepla na chodbach i pokojich.
Letos jsme na nékterych pokojich jiz pridaly dalsi radidtory, nékde se
zakoupily i pfimotopy.

- Bude se zdrazovat voda?
- Ne, urcité nebude. Vy hradite polozku za ubytovani, kde je zapocitana i
voda a elektfina. Vodu jako takovou zvlast nehradite.

- Jak je mozné, ze tady volné béhaji psi?

- Tak to jisté moiné neni. Jeden takovy pripad jsme fresili v cervnu
lonského roku a od té doby nemdame od nikoho Zzadné zpravy, Ze by se to
opakovalo. Kazdopadné mohu k nam chodit navstévy s pejsky, ale musi
dodrzZovat urcitd pravidla.

Pristi setkani: 2.2.2017 v 10:00hodin v malé spolecenské mistnosti u recepce

Zapsala: Bc. Erika JarGskova

V Moravské Trebové dne 5.1.2017



Svatky - Unor
4.2. Jarmila - Grossov4, Halbrstatova, Kehykova
8.2. Milada - Brachov4, Srovnalov3, Svarna
11.2. BoZena - Hole$inska, Seidlova, Stefkova
15.2. Jifina - Vagnerova, Kumstyrova
20.2. Oldrich - Némec

22.2. Petr - Krupa

Narozeniny - Unor

2.2.  Marie Navratilova, Stanislav Solta
7.2. Irma Kladivova

9.2. Judita Kothajova

10.2. Hana Poty3ova, Milada Svarna
13.2. Josef Necesanek

14.2. Jan Vaclavek

15.2. Marie Musilkova

16.2. Stanislav Barak

21.2. Jana Pavlisova

22.2. lJifina Kumstyrova

24.2. Frantisek Dorazil, Ludmila Dvorackova

28.2. Annalllova



V mésici lednu nastoupili do domova pro seniory:

Ludvik Lexmaul z Lazu
Marie Triskova z Mor. Trebové
Herbert Leinweber ze Svitav
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V mésici lednu zemreli:

Libuse Sekaninova Jindriska Moravcova
Miloslava Drackova Anezka Zakova
Jarmila Hegerova Veronika Mrackova

Julie Kolafikova

FrantiSka Brdickova

Jaroslav Spacéek 0\ ‘G
WAL

Emilie Krumplova

Jaroslav Pelikan

Kvétoslava Konyvkova

Herbert Leinweber

BoZena Klempova

Jitka Nacovska

Jarmila Mackova



Volnocasové aktivity

Z dlvodu chfipkové epidemie se volnocasové aktivity v mésici lednu nekonaly.

Chfipka

Chfipka je nakazlivda nemoc zplsobend RNA virem z ¢eledi Orthomyxoviridae.
Velikost tohoto viru je primérné 80 nanometr(. Rychle se Sifi svétem

v sezénnich epidemiich, se znaénymi ekonomickymi naklady kvali vydajim na
zdravotni péci a ztraté produktivity. Primdrni genetické zmény ve viru zpusobily
ve 20. stoleti tfi chfipkové epidemie nebo dokonce pandemie, kterym podlehly

miliony lidi.

Primérna doba Iéceni je jeden az dva tydny, prlibéh ovsem zalezi predevsim na
sile imunitniho systému kazdého jedince.

Chripkova sezona

Chripka se vyskytuje predevsim v zimé, a protozZe na severni a jizni polokouli
panuje zima jindy v roce, existuji kazdy rok dvé chfipkové sezény. Hope-
Simpson v roce 1981 objevil, Ze propuknuti chripky jsou globdlné
vsudypritomnd a vyskytuji se trvale sest mésictii po dobé maximdiniho
slunecniho zareni v oblasti. Proto Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)
podporuje kazdy rok vyrobu dvou vakcinovych pripravki, jeden pro severni a
druhy pro jizni polokouli Zemé.

Sezonni vyskyt chfipky zfejmé souvisi i se skutecnosti, Ze jednim z rizikovych
faktorU pro toto onemocnéni je nizka hladina aktivnich metabolitd vitaminu D v
krvi, ktery ma prokazatelné imunoprotektivni U¢inky a jehoz zdrojem je pravé
slunec¢ni zareni.
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| kdyZ vétsSina vyskytl chfipky na severni polokouli vrcholi v lednu nebo v Gnoru,
neni tomu tak vzdy. Napfriklad chripkova pandemie v |étech 1918-19 dosahla
celosvétového vrcholu béhem konce jara a |éta; tehdy ale hralo roli také
oslabeni a podvyziva lidi zpUsobena prvni svétovou valkou.

Neni zcela jasné, proc je intenzita vyskytu chripky sezéonni, a ne rovhomeérna
béhem roku. Jedno mozné vysvétleni je, Ze lidé jsou v zimé méné venku a jsou
Castéji v blizkém kontaktu, coz je pfi¢inou snazsi nakazy. DalSi mozné vysvétleni
je, ze chlad oslabuje imunitni systém.

Prevence

Proti chfipce lze byt ockovan, ale pro vysokou schopnost zmény mutaci viru
jsou jednotlivé pripravky chfipkové vakciny ucinné jen asi jeden rok. Svétova
zdravotnicka organizace koordinuje obsah vakciny kazdy rok, aby obsahovala
nejpravdépodobnéjsi kmeny vird. Chripkova vakcina je obvykle doporucovéna
kazdému z rizikové skupiny, kdo by mohl mit komplikace z chripky. O¢kovanim
proti jednomu druhu chfipky mGzeme ziskat ¢aste¢nou imunitu i proti dalSim
druhm.

Prevenci je otuZovani, saunovani, zvysovani fyzické kondice, dodrzovani zasad
chripkové hygieny a zdravé Zivotospravy a téz prijem zdravé stravy, resp.
chybéjicich Zivin formou suplementl. DuleZitou roli v prevenci chfipky a dalSich
akutnich respiracnich infekci hraje také vitamin D. Je tfeba také doplnovat
vitamin C, bioflavonoidy, antioxidanty, jéd a zinek. Z rostlin zvySuji odolnost
velké a malé adaptogeny, horké byliny (vachta, zemézluc aj.), trezalka, kvét
cerného bezu a pravé ovoce s vyssim obsahem flavonoidU, vitaminu C a jédu.

Hlavni zasady chripkové hygieny a prevence

« Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

o Nechodte na mista s velkou koncentraci lidi.

« Myjte si ruce pravidelné a opakované. (Mytim rukou mydlem pod tekouci
teplou vodou se snizuje pravdépodobnost onemocnéni. Pokud neni voda
a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit dezinfekéni gely na ruce na
alkoholové bazi.)

« Prikasli a kychani si kapesnikem vzdy zakryvejte nos a Usta. Po pouziti
kapesnik zahodte do odpadkového kosSe, nevkladejte jej do kapsy.

o Pokud nemate kapesnik, kychnéte do rukavu nebo jiné ¢asti odévu

« Nepujcéujte si od ostatnich mobilni telefony, sklenice, pfibory, u déti
hracky apod.
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« Pokud prijizdite z rizikovych oblasti a jiz mate priznaky chfipky (nebo se
pfiznaky objevi do sedmi dnl po vasem pfijezdu), kontaktujte
neprodlené |ékare.

« Pokud onemocnite, kontaktujte |ékare, nechodte mezi lidi a z(istante
izolovani doma.

o Nezdravte se podavanim ruky a libanim.

« Nedotykejte se rukama obli¢eje a nemnéte si oci, snizite tim riziko
prenosu viru prostrednictvim rukou z kontaminovanych predméta.

o Zvyste prisun vitamin( — jezte vice ovoce a zeleniny.

o Pokud onemocnite a chcete chranit své blizké, noste doma rousku a
umyvejte si ruce.

o Pokud se chcete chranit pfed nemocnou osobou napf. v praci, doma Ci v
prostfedcich méstské hromadné dopravy, noste rousku, umyvejte radné
nadobi a umyvejte si ruce.

o Jetfeba radné lécit také doprovodné infekce (rymu, zapal pradusek aj.).

« Nemocné zaméstnance posilejte domU. Nemocné déti také — nebo pro
né alespon v kazdé skole zfidte karanténni tridy.

o Kupte si vihkomér a udrzujte vihkost vzduchu na 50 % — zejména by
neméla klesnout pod 40 %. VétSina onemocnéni hornich cest dychacich
zacind oslabenim sliznic plsobenim suchého vzduchu.

o Zajimejte se o zdravotni problematiku, studujte a vSestranné se
vzdélavejte.

« Ve svém okoli Sifte protichfipkovou osvétu.

Léceni

Zakladem terapie chripky je symptomaticka terapie, tedy predevsim uleva
nemocnému od neptijemnych projevl a ponechdni imunitniho systému, at
infekci odstrani. V |1é¢bé se pouzivaji pfedevsim léky snizujici horecku a pusobici
proti bolesti (tzv. antipyretika — napt. paracetamol). Tradi¢né se pouzivd i celd
fada bylinnych preparat(, napfr. ¢aj z lipy, bezu nebo maty. Vyuzivd se i fada
dalSich postup(l, oblibenym a zndmym prostfedkem je ¢erny ¢aj s medem a
citrénem.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%99ipka
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Domaci rad

0d 1.2.2017 mame v DpS novy Domadci rad, ktery bude k dispozici viem
klientdm k nahlédnuti na kazdém patie na nasténce.

Prehled akci na meésic unor

28.2.2017 MASOPUST - podrobnéjsi informace budou upresnény
prostiednictvim plakatkd




