Unor bily - pole sili,

Unor - timor: kdyby mohl, umoril by v Rrdvé tele a v Robyle hiibe.

Unorovd voda - pro pole skoda.

Netrkne-li tinor rohem, Slehne ocasem.

Kdyz v tinoru mrdz ostro drzi, to dlouho jiZ nepodrZi

LeZi-li Rocka v unoru na slunci, jisté v breznu poleze za Ramna.

V tinoru snih a led - v [été nanesou vcely med.

KdyZ skiivdaneR v iinoru zpivd, velRd zima potom byvd.

Jestli vinor honi mraky, stavi brezen snéhuldky.




Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 17.1.2019
Misto setkani: spolecenska mistnost A3
Pritomni pracovnici: Mgr. Milan Janousek — reditel

Bc. Romana Holasova — zastupce reditele, vedouci Useku

primé péce a socialni pracovnice
Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho Useku
(P. Koutna, P. Skoupa, E. Jaraskova)

Pritomni obyvatelé: 33 klientt

Pan reditel privital klienty

Od 1.2.2019 se budou navySovat uhrady. NavysSovani bylo avizované od fijna
lonského roku. Maximalni navysSeni dosahlo 8,8%. K navyseni Uhrad dochazi
v ndvaznosti na zdrazovani energii a potravin. Uhrady za ubytovani se pro obé
budovy vyrovnaji, a to zejména proto, ze kvalita bydleni na budové D se po
rekonstrukci zvysila a v soucasné dobé bude stejnd jako na budové A. Proto
budou ceny za pokoje na obou budovach shodné. Stdle plati, Ze kazdému musi

zUstat 15% z jeho pfijmu pro osobni spotfebu.

V brzké dobé budeme tesit rozmisténi klientd do novych prostor. Budeme se
snazit vyhovét Vasim pozadavkim. Je ovsem nutné si uvédomit, Ze kapacita lGzZek

na budové D se snizila z plivodnich 101 na 54 lGzek.

Predpokladané zprovoznéni v plné mife budovy D je 1.4.2019, budovy C je

1.5.2019.



Pani Cinkova informovala klienty, Zze MUDr. Marossy chodi do domova vzdy ve
stftedu. MuzZe se ovSem stat, Ze z vazného dlvodu pfijde jiny den. Vidy se snazi
nejblizsi mozny termin. Prosime Vas proto o pochopeni a toleranci. Pokud ma
nékdo akutni problém, resime ho samozrejmé okam?zité, s béZznymi pozadavky je

mozné vyckat na prichod Iékare.
Od nového roku plati novy zpUsob predepisovani lék(, a to tzv. eRecept.

eRecept

eRecept je lekarsky predpis (recept) vystaveny v elektronické podobé. Lékarem
vystaveny eRecept je ulozen do tzv. Centralniho ulozisté elektronickych recepti
(CUER). Kazdému eReceptu je pridélen unikdtni identifikitor. V 1ékdrné pak
lékarnik nacte identifikator eReceptu a pokud je eRecept v CUER nalezen, vydd
predepsany lécivy pripravek pacientovi. Informace o vydeji lecivého pripravku se
zapise do CUER.

Lékar bude moci eRecept (resp. jeho identifikator) pacientovi predat v néekolika
riiznych podobach - na papirové pritvodce, v e-mailu, v SMS ¢i prostirednictvim
specialni aplikace v mobilnim telefonu i jiném elektronickém zarizeni pacienta.
Predpoklada se, Ze nejcastéji lekar preda identifikator eReceptu na papirové
pruvodce. Format, v jakéem bude identifikator eReceptu pacientovi ze strany
lékare predan, vsak bude vidy zaviset na domluve mezi lékarem a pacientem.

Co je to ,identifikdator eReceptu“?

Identifikator eReceptu je 12mistny kod, ktery je vyjadren dveéma zpiisoby, a to
alfanumerickym (kombinace cislic a pismen) a carovym kodem. Nepovinné je
mozné na pruvodce eReceptu uvadet i tzv. OR kod.

Vzhledem k vyse popsanému novému zptsobu predepisovani 1ékti pro nas lehce
komplikuje vydavani receptli. Doba od piedepsani léku Iékaiem po vydani
Iékarnou mize byt max. 2 dny.

Pani Holasova: seznamila klienty s pfesnym rozmisténim pokoj na budové D:

D1 - 12 jednolizkovych a 3 dvoultizkové pokoje
D2 - 12 jednolizkovych a 4 dvoulizkové pokoje
D3 - 8jednolizkovych a 4 dvoulizkové pokoje

Pivodni prestavba budovy D probéhla v roce 1980 a v soucasné dobé jiz méla
nevyhovujici podminky (elektroinstalace, vodoinstalace a dalsi ptisluSenstvi).



I pfi soucasném navySeni uhrad jsme stale, v porovnani s ostatnimi domovy,
levngjsi.

Ted’ nas ¢eka velmi rusné obdobi, kdy se budou nékteti s vas st€hovat do nové
zrekonstruované budovy D. Zmény se budou dit ale také na budové A, kde se ndm
vrati pavodni prostory jako knihovna, spole€enskd mistnost nebo télocviéna. Zpét
se vrati 1 kancelare. Vzhledem k rozsifeni mist poskytovani sluzeb dojde také
k navySeni po¢tu zaméstnanci. Promichaji se pracovni kolektivy a budeme
potkavat nové tvare. Vétime, Ze vSechny tyto zmény povedou ke zlepSeni nejen
ubytovani pro vas, ale také poskytované péce a prostiedi viibec.

Zapis provedla: Erika JarGskova
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 9.1.2019
Pritomni:
- Kilienti: 20
- Zaméstnanci: Mgr. Milan JanouSek, Bc. Romana Holasova, Ilona
Bednarova, Marie Topinkova
Zapis:

Privitani klienta

Reditel Domova informoval klienty, Ze od 1.2.2019 dojde k navyseni uhrad.
Uhrada za stravu se zvysi o 5,-Ké&/den. Uhrady za ubytovani se navysi dle typu
pokoje.

Nutri¢ni terapeutka informovala klienty, ze dodavatel pec¢iva navysil cenu za své
vyrobky. Cena masa a masnych vyrobki by se podle naSich informaci navySovat
zatim neméla. Pro letoSni rok bychom radi zachovali na snidani 1 na veceti

klasické maslo misto rostlinného masla.

Podatilo se ndm sehnat nového dodavatele Mr. Grico, ktery ndm bude dodavat

napf. balené salaty, oblozené vejce, aspikové misky.
Poznamky ze sesiti:

Mezi svatky jsme méli halusky se syrovou omdckou, médme rad¢ji halusky se

zelim a slaninou. Méli jsme z toho prajmy.

- Tuto variantu jsem zvolila proto, Ze po vanocnim nadbytku jidla jsem chtéla
zatadit lehceji stravitelné jidlo. Prijmy nebyly zptisobeny haluSkami, ale
meély virovy ptivod. Strava se fesila individualnég, a kdo mél prijjem, dostal

nahradni stravu.

Pro€ bylo v ¢aji méalo rumu?



- Do ¢aje jsme dali klasicky rum BoZzkov a mnozZstvi bylo dané tak, aby

neublizilo vzhledem k vasim Iéktim.
Prani:
- Bramboriky
- Rybi salat s jogurtem
- PInéné sladké knedliky
- SmaZené Zampiony

- Segedinsky gulas

- Dusend mrkev
- Cocka na kyselo

- Jitrnice ve stievé

Klienti byli seznameni s jidelnickem na nor, byl ptijat bez pfipominek.
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V mésici lednu nastoupili do domova pro seniory:

Mynarova Marie ze Starého Mésta

V mésici lednu zemreli:

Hadvigova Andéla

Jankt Karel

Prochazka Vladislav



Svatky — Unor

4.2. Jarmila — Grossova, Halbrstatova, Kupkova,Pappova, Sykorova
8.2. Milada — Brachova, Rychla
11.2. Bozena — Seidlova, Wernerova
15.2. Jitfina — Palkova

20.2. Oldfich — Némec

22.2. Petr - Krapa

Narozeniny - Unor

2.2. Marie Navratilova

7.2. Irma Kladivova

10.2. Hana PotySova

13.2. Josef NecCesanek

14.2. Jan Vaclavek

15.2. Marie Musilkova, Otilie Horakova

16.2. Stanislav Barak, Blanka Svecova

21.2. Jana PavliSova, Josef Ost’adal
24.2. FrantiSek Dorazil, Ludmila Dvorackova

26.2. Alena Simonova

28.2. Anna Illova



Informace

Neoznacené pradlo

Stéale opakujicim se problémem je neoznacené pradlo, které Vam chybi.
Spoustu neoznaceného pradla jsme dovezly z nasi pradelny, které bylo

k vyzvednuti na spole¢enské mistnosti. Timto prosime vSechny, aby dbali na
oznaceni sveho osobniho pradla. Pokud Vam rodina donese nove pradlo je
zapotiebi fadné oznacit kazdou véc pridélenym osobnim Cislem. Pradlo Vam
muze oznacit rodina a to fixem na textil nebo vysit, nebo ho predejte na
pracovnu pecovatelek na oznaceni. Kdyby kazdé pradlo bylo fadné oznaceno,

nemusel by se tento problém opakovat.




Volnocasové aktivity

3.1.2019 Vitame Novy rok

Novy rok 2019 jsme pftivitali vS§ichni ve spoleCenské mistnosti. Poddvali jsem

teply punc a opecenou klobdasu.

Klienty piiSel pozdravit a poptat hodné zdravi do nového roku pan feditel 1

socialni pracovnice.




4.1.2019 Tti kralové

Kazdym rokem zavitaji kK nam Tti kralové ani letos tomu nebylo jinak.
Déti ze ZS Palackého pod vedenim pana ugitele Jaraska.

Pasmo p&knych basnicek a vano¢nich pisni¢ek piedvedly déti pro potéSeni

naSim klientil a kdo mohl, pfispé€l na sbirku Tti krald.




15.1.2019 Vaiime kompot

Loniska jablka z nasi zahrady postupné zpracovavame. Dnes jsme oloupaly a

uvatily pro cely domov jablkovy kompot. Jako odpoledni svacdinka ptisla vSem

k duhu.




Unor

Venku se chumeli, venku to zebe,
ponurym havem zdobi nebe,
vichr se prohani Sirokou plani,

mraz vSeho Zivé v ukryty vhani.

Slunce se stydlivé do mraki hali,
sem tam jen vykoukne na malou chvili,
zariva bél je do oci picha,

proto se odvraci do svého ticha.

Schouleny ve kiovi vrabecek pipe,
jestlipak nékdo mu zobani sype?
Vzpomeiite, lidi¢ky, na Zivé tvory,

ubozi prosi o vase podpory!



V den Svatého Matéje
slunko se uz usméje,
cely svét okreje.
UzZ je po nouzi
a novy Zivot

se zvolna probouzi....

M .Kréilova

i-creative.cz



Nebezpecna pohadka o ,,starostlivém statu“: Muz ,,zabity Sarlatanem*
versus Clovék, ktery odmitl ,,chemickou péci* a z rakoviny se vylécil sam.
Kde je pravda?

2.6.2014

Erika Magdalena Peprné se zamysli nad principy 1é¢by nejen ,,fatdlnich*
nemoci, pf1 nichZ jsme manipulovani do role pasivnich ,,0béti* riznych
pramyslovych zajmi

Minuly tyden probé&hla médii zprava o muzi, ktery zemiel na leukémii a zabil ho
»sarlatdn®, tim, jak jej (ne)lécil. Vzhledem k medidlnim (dez)informacim je
pravdépodobné — ale nikoli nutné — ze dotyCny IéCitel skute¢né Sarlatanem je.
AvSak pouzit ptipad onoho nebohého zemftelého k pausalni diskreditaci 1écitelt
v Ceské republice, jako to u¢inil Cesky rozhlas, je piikladem klasické
manipulace.

Kdo zabiji vic?

Kdo tekl A, musi totiz fici také B: Tedy pfedevsim pfipustit, ze kromé
»sarlatdn existuji 1 uspéSni lécitelé s ohromujicimi vysledky. A kromé
poctivych ,klasickych* 1ékait stovky a tisice ,,Sarlatanti* v plastich ,,bilé
armady*. Nepochybné jsou o spravnosti svych lé€ebnych postupl presvédceni
stejné jako doty¢ny lécitel, ktery se (0dajn€) pokousel vylécit rakovinu
»tleskanim® — a jejich 1écba je statisticky zhruba stejné tspéSna ¢i netispesna.

O statisicich zemfelych na rakovinu pfi plném vyuziti souasnych ,,védeckych
metod“ informovani nejsme. Bere se to jako samoziejmost: U nékterych lidi se
rakovinu vylécit podafti, u jinych ne. Pokud by existovala néjaka srovnéavaci
studie (pocet pacientil na po€et zemielych pii klasické a alternativni 1é¢b¢), dost
mozna bychom zjistili, ze drastické metody (ozafovani, chemoterapie atd.)
domnéli, ¢1 skutecni.

"Jednoduché'" uzdraveni s pomoci...

Dobrym piikladem budiz zprava, kterou rovnéz v nedavné minulosti pfinesl
server naturalnews.com: Informuje o ptipadu Chrise Warka, muze, ktery piezil
rakovinu tlustého stfeva ve tietim stadiu (to jest jiz s postizenim lokalnich
lymfatickych uzlin) bez chemoterapie — operaci a zménou zivotniho stylu. A
klade zakladni fatalni otazku: Pokud je American Cancer Society (Americka
spole¢nost pro rakovinu) skutecné tak oddana lécbé rakoviny, jak tvrdi, proc¢
nepublikuje také jednoduché navody, jako je ten Christiv?
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Doty¢ny Chris Wark na svém webu pise: ,, V roce 2003 mi lékari
diagnostikovali rakovinu tlustého sti‘eva ve tietim stadiu. Operaci jsem
podstoupil, odmitl jsem ale chemoterapii. Misto toho jsem se uzdravil zdravou
vyzZivou a prirodni léébou. S pomoci BoZi jsem nejen stdle vesele naZivu, ale
rakovina se nevrdtila.

Chrisovi, tehdy Sestadvacetiletému, fekli, Zze bude potiebovat zhruba devét
mésici trvajici chemoterapeutickou 16¢bu s naslednou operaci. Ze je to jedina
cesta k zachran¢ jeho Zivota. UZ to samo o sob¢ je brutalni natlak, kterému
vétSina lidi samozieymé podlehne. Jenze Wark se nevzdal a vzal své zdravi do
vlastnich rukou. Jak sam tika: ,, Pfedstava, Ze otravim svoje télo, abych mu
umoznil cestu ke zdravi, mi zkratka neddavala smysl. “ Spolu se zenou se modlil
a prosil o BoZi pomoc. A ona pfiSla — ve formé& knihy Bozi cesta k naprostéemu
zdravi (God’s Way to Ultimate Health), na kterou mu poslal v e-mailu odkaz
jemu zcela neznamy Clovek odkudsi z Aljasky.

Zivotni zména

Chris zacal okamzité ménit své navyky, predevsim ty stravovaci. Tak naptiklad
zacal kazdy den jist obrovsky salat, ktery ,,nalozil* zeleninou a kofenim
znamym svymi protirakovinnymi U¢inky, jako je brokolice, kvétak, Spenat,
kadetavek, cervené zeli, cibule, ¢esnek, kurkuma, oregano, cayensky pepft, a
jable¢ny ocet. Kromé toho — pokud umél, zcela se zbavil chemikalii, které jinak
prostupuji bézny zivot vétSiny zapadni populace.

., V nasem Zivotnim prostredi je dnes vice nez 80 000 uméle vyrobenych
chemikalii, “ vysvétloval Chris Wark neddvno na konferenci o zdravi. ,, Profo je
dulezité telo zasobovat vyZivou ze zdraveé stravy a podporovat imunitni systém,
aby se mohl cistit. “ Mezi Skodlivymi latkami zmitiuje naptiklad hlinik, olovo a
dalsi tézké kovy. ,, Co jite je diilezité a dileZité je také zbavit se toxickych
chemikalii v domé — takze jsme odstranili vSechnu toxickou kosmetiku, Sampony
i domdci Cistice.

Chris doplnil zménu stravovacich navykl pravidelnym pohybem — nékolik
m¢ésicli po operaci tieba zacal ,,cviCit” na trampolin€. Samoziejmé, Ze tehdy o
zadné skakani neslo — musel sedé€t a sotva se pohupovat, vic mu slabost a bolest
nedovolily. Protoze se ale docetl, Ze podobny pohyb rozhybava lymfaticky
systém a posiluje kosti 1 vnitini organy, vytrval. Jak vypada dnes, si miizete
prohlédnout zde.

Realisticky pristup k 1é¢bé

Jak dodava server naturalnews: ,, Realisticky pristup k léceni rakoviny znamenda
povzbudit imunitni systém k produkci energie na bunécne urovni. To neznamenad,
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Ze mame néco jako ,,univerzalni lék* — uzdraveni z rakoviny je cesta. Chris,
stejné jako dalsi prispévatelé na jeho serveru vypraveji o holistické cesté k
uzdraveni, ktera znamena minimalizovat stres, jemuz jsme vystaveni, a
maximalizovat viastni energii. Tento pristup viastné vyzyvda, abychom posilili
svého ducha i télo — uz tim, Ze v kazZdodennim Zivoté dodrzujeme precizni
lécebné zasady. Tedy napriklad i vzdat se cukrii ¢i potravin obsahujicich sodik.

Kdyz nekomu diagnostikuji rakovinu, vétsinou zacne panikarit a bat se, tim spis,
Ze ho obvykle lékari tlaci do chemoterapeutického ,,FeSeni . Mnoho pacientii
prozije par bezesnych noci, a pak se vzda. Ale holisticky Zivotni styl, ktery
odstranuje prvotni priciny rakoviny, kterymi je casto ,, pouze “ prekyseleni
organismu, zamoreni plisnémi a parazity, otrava tézkymi kovy a bunécny edem,
Jje ve skutecnosti cestou K aktivovani zdravého, silného imunitnimu systému, jenz
nakonec privodi i vyléceni z rakoviny.

Po deseti letech, kdy je stale zdrav, Chris popisuje rakovinu jako ,, dramaticky
pokus vaseho téla, které vam chce ve skutecnosti zachranit Zivot. ““ Jeho server s
pfiznaénym nazvem ,, Chris porazil rakovinu *“ je informacnim stiediskem a
diskusnim centrem, na némz se denn¢ objevuji nové podobné ptibchy.

Jenze, jak pisi NaturalNews, to 1ékafe v Americké spolecnosti pro rakovinu
nezajima — v ¢eskych koncinach je situace pochopitelné stejna. Ve skutecnosti je
drtiva vétSina byt’ 1 poctivych onkologl ve vleku ,,byznysu smrti*, ktery zdravé
pacienty samoziejm¢e nechce.

Kdyby se totiZ pacienti z rakoviny bézné& vylécili nékolika levnymi postupy,
narocnymi predevsim na osobni zodpovédnost a poctivost viici vlastni zivotni
cesté, privedlo by to mnohé mocné farmaceutické firmy k bankrotu.

Problém Sarlatana

A ,,problém Sarlatani““? Rozhodné& nikoli ptisné&j$i postihy ¢1 ,,likvidace* 1éCiteli
— hlavni z4jem farmaceutického byznysu. ProtoZe prave ten ,,rakovinny* pfinasi

astronomické zisky a je jednim z diivodii, pro¢ zdravotnictvi v zdpadnich zemich
prakticky nelze ufinancovat.

Nekonecné medidlni ,trestni vypravy* proti lécitellim, jako ta ,,0 muzi, kterého

zabil Sarlatdn®, vypadaji napohled piesvéd¢iveé. Mnoho lidi také pattiéné vydesi
a zazenou ,,do stada®, coz je vlastni smysl této propagandy. Ve skute¢nosti vSak
nic nefesi. Nejde v nich o zdravi a cestu k nému, ale o jesté pevnéjsi ,,obruce*



jedné z dulezitych vétvi manipulace vefejnosti. O zabetonovani principu
»Nestarej se, my se o tebe postarame®. To plati nejen ve zdravotnictvi.

Vtip zdraveého Zivota pifitom spo¢iva v nécem Uplné opacném. PfedevSim v tom,
aby se ¢lovék — potencidlni pacient — naucil samostatné rozhodovat o vlastnim
zdravi, o vlastnim osudu. Mytus, ktery jej ukolébava pohadkou o ,,starostlivém
statu®, ktery ,,bezpecné otestuje* Iékare ¢i 1éCitele a zajisti mu, Ze jen ti
,kvalitni* jej budou 1é¢it, jej velmi snadno muize pfipravit o Zivot. A také se to
dnes a denné déje, jen se 0 tom z médii nic nedozvime.

Jen ve zcela ojedinélych ptipadech se totiz objevi ,,ptibéh Sarlatdna v bilém* na

vyplatni pasce velké farmaceutické firmy. A pokud, pak jen ve spojitosti
S popularnim ,,bojem proti korupci®. JenZe ono jde o Zivot.

Zdroj: internet



