


SPOLECNE SETKANT OBYVATEL

*

L)

» Setkani konané dne: 9. Cervna 2020
«» Misto setkani: Spole¢enska mistnost A3
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* Mgr. Milan JanouSek — feditel

* Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socialniho useku
* Dagmar PospiSilova — pracovnice volno¢asovych aktivit ,,D*

* Pavla Skoupi — pracovnice volno€asovych aktivit
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Na uvod pan feditel omluvil sebe a pani Holasovou za pozdni piichod z diivodu
navstévy z Ruského u nasi obyvatelky pani Halbrstatové.

0d 25. 5. 2020 jsou povolené navstévy v DPS 1 DZR. Proto pan feditel zopakoval
podminky pro navstévy, které chtéji navstivit své pribuzné.

Nastava zména méfeni teplot = klientim se budou teploty méfit 1x denné a o
vikendu se teploty métit nebudou.

I nadale se klienti budou sledovat, p. feditel klienty pozadal, aby sami upozornili,
pokud jim nebude dobte, budou mit kasel, teploty...atd.

NaSsi obyvatelé mohou opoustét areal Dps, ale stile neni dovoleno odjet na
navstévu k rodinnym pftisluSnikiim domd.

Zameéstnanci jiz nebudou testovani na onemocnéni Covid — 19. Stale probiha
spoluprace s Krajskou hygienickou stanici.

Otazka: ,,Kdy toto vSechno skonci?“

Odpovéd’: ,,To zatim nikdo nevi. Co je ale jisté, Ze dalSi uvoliiovdani opatieni
Ppiijde na konci Cervna tohoto roku. “

Slova se ujala pani Holasova. Tato nemoc ovlivnila cely svét. O¢kovani proti této
nemoci je stale ve vyvoji.

Od 15. 6. 2020 s1 mohou klienti vyzvednout dichod jako dfive v kancelafi.
Jestlize bude mit nékdo obavu a nechce si dichod vyzvednout osobn¢, bude mu
piinesen na pokoj.

Otazka: ,,Kolik lidi bylo nemocnych na Covid — 19 v Moravské Tiebové +
prilehlém okoli?“




Odpovéd’: ,,Prozatim v Moravské Trebové neni Zdadny pripad s timto
onemocnénim. Nakaza byla v Kunciné, ve Svitavach a LitomySli“

Vime, Ze uvoliujici opatteni je stale riziko ndkazy.
,, Tolik ke Covid — 19

Déle dan feditel informoval, Ze na budové ,,C* se bude opravovat fasada. Okolo
budovy bude postavené leSeni, proto pan feditel obyvatelé domova k opatrnosti.

Otazka: ,,Mohu navstivit znamého na jiné budové? “
Odpovéd’: ,,Ano, miiZete*

Zacina se opét fesit prechod na digitalni vysilani. Pokud chtéji nasi obyvatelé i
nadale sledovat TV vysilani, musi mit bud’ TV podporujici HD vysilani nebo si
zakoupit sep - topbox.

Otazka: ,,Kdy se budou resit Zaluzie na budové ,,D“ (pridali se i klienti budovy
»wA“ — i tady je potieba Zaluzie opravit)“

Odpovéd’: ,,Pan ieditel po skonceni schiize bude kontaktovat pana Richtera a
gjisti, kdy se bude problém Zaluzii resit. “

Otazka: ,,Bude opét, jak tomu bylo diiv k odpoledni svaciné mléko?

Odpovéd’: “Nebude. Na mléko pvispivali vSichni klienti a ne vSichni mléko
chtéji. Denné se za odpoledni svaciny platilo 500 K¢, tato Castka se nevydavanim
svaciny denné uSetii*.

Pani Holasovd dale informovala, ze klienti si mohou nakupovat sami v nasi
kantyng. Po dobu karantény zajiStovaly ndkupy klientim pracovnici piimé
obsluzné péce, za to jim pani Holasova pod¢kovala. Stale plati, Ze pokud bude
potieba klientlim obstarat nakup, zajisti jej klicovy pracovnik. Pokud je potteba
nakoupit tfeba obleceni, boty, drogerii. Klicovy pracovnik zajisti nakup 1x
meésicné ve méeste.

Dotaz: ,, Klientka z odd. ,,D“ se dotazovala, kdy se vriti jeji klicovy pracovnik
Z pracovni neschopnosti?“

Odpovéd’: ,, Pani Holasova zajisti u pani Koldaiové, aby nékdo ze zaméstnancii
klicového pracovnika zastoupil a obstaral tak nakup ve mésté“.

Klientka z odd. ,,D* pochvalila pani Pospisilovou za dobrou praci na odd. ,,D*.

Zapsala: Pavla Skoupa



SPOLECNE SETKANI OBYVATEL KE STRAVE

+* Setkani konané dne 1. ¢ervence 2020
¢ Misto setkani spoleCenska mistnost A3

Pritomni klienti:

¢ 29 piitomnych klienti

Pritomni zaméstnanci
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» Mgr. Milan JanouSek — feditel

» Bc. Romana Holasova — zastupkyné feditele, vedouci socialniho useku
» Ilona Bednarova — nutri¢ni terapeut, vedouci stravovani

» Zdenka Machu - vedouci kuchyné

» Katefina Kopalova — asistent socidlniho useku

» Pavla Skoupa — volnoc¢asovy, aktivizacni pracovnik
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Pan teditel Janousek ptivital klienty domova na stravovaci schiizi. V prvni fad¢
upozornil na zmény od 1. 7. 2020, kdy se méni rezim navstev a to tak, Ze po
dobu celého tydne mohou navstévy za klienty dochdzet bez omezeni a to v Case
od 8. 00 do 17. 00 hodin. Stale vSak plati omezeni v poctu osob, které se dostavi
na navstévu — 2 0soby na klienta a v prostorach, kde se klienti mohou s blizkymi
setkavat (nafizeni ministerstva zdravotnictvi). I nadéle plati noSeni rousek

Vv socialnich sluzbach i zdravotnickych zafizenich. Pfeddna informace o stéale
situaci COVID — 19, situace jesté zdaleka neni za nami, pan feditel klienty
pozadal o obezietnost. Poté pan feditel predal slovo pani Bednérové, ta privitala
klienty na schiizi a informovala o mé&sici ,,studenych veceti®. Dotazala se na
spokojenost klientl se studenymi veCetemi, odezva byla pozitivni a klienti jsou
se studenymi vecetfemi spokojeni. Pani Bedarova sdélila, Ze ve studenych
vecetich budeme pokracovat i v mésicich Cervenci a srpnu, od 1. zafi se vratime
op¢t k teplym vecetim tak, jak jsou klienti zvykli.

Dale informovala o nezaznamenani zvySovani cen od dodavatelll potravin,
vV mésici cervnu jsme odebirali potraviny za stalé ceny.




Dotaz: Budou buchticky s krémem?

Odpovéd’: Ano budou.

Dotaz: Proc si na jidelnu musime nosit viastni pribor?

Odpovéd’: Nemusite, staci rict a devcata Vam pribor prostre. Kdo chce vsak
pouzivat pribor viastni miize, je to o tom, co kdo preferuje — [Zice x cely pribor.

Dotaz: Mohlo by se méné solit?

Odpovéd’: Jde o to, Ze varime pro hodné klientii a kazdy preferuje néco jiného
(vic x min pere, slanégjsi jidlo). Proto mame dvé moznosti stravy — racionalni a
dieta Setrici, kterd je méne korenéna a je moznost ji vyzkouset.

Pochvala: Je zde vyborny tym kucharii, vari velmi dobre.

Odpovéd’: Dekujeme

Dotaz: Proc neni méné bezmasych jidel?

Odpovéd’: Odkazani na patek (kazdy patek jsou jidla bezmasa), ddle také
informace o cervencovem jidelnicku, kde je mené bezmasych jidel, predevsim u
studenych veceri

Dotaz: Kolik varite jidel?

Odpovéd’: 230 obedii — klienti DS, klienti pecovatelské sluzby a zaméstnanci.

Dotaz: Kolik je zde kucharii:
Odpovéd’: 1 kuchar, 3kucharky a 5 pomocnych kucharek



Z.apisy ze seSitu

Al — zadny zépis
A2 — 7adny zapis
A3 -
o Recept na frgal
o 31.5.2020 — Obed vynikajici (polévka s kapanim, hovezi myslivecka,
knedlik).

o 22.6.2020 — Stdle tvrdy chléb, pohorsili jste se, nam to nechutnd,
polepsete se.

Dale pani Bednarova informovala o zruSeni dodavky toastového chleba — bylo
hodné¢ zbytki.
Dotaz: Toastového chleba bylo vidy hodné, proto se hodné vracelo (5 ks.)

Odpovéd’: Toastovy chléb beru na vahu 2 ks rohliki a musim spinit hodnotu.
Mate moznost si chléb schovavat na pozdéji, nemusite snist vSe najednou.

Prani klientu

o Vajecné topinky
o Spendat
o Hrachova kase

autor: rebeka yprecepty.ca



NAROZENINY MAJL

% 2. 7. — SYKOROVA Jarmila

% 4.7 — LEINVEBER Ladislav (DZR)
JUDOVA Véra (DZR)

% 7. 7. — JAVORIKOVA Eva

% 8. 7. — KOMPRDOVA Anna

% 10. 7. — SAVOCKOVA Katarina

% 14. 7. — LOSKOTOVA Veéra

% 16. 7. — KLADIVOVA Irena

% 17. 7. = PLUHACKOVA Marta (DZR)

% 19. 7. — FEJLOVA Marie

KLUSAK Jaroslav
% 20. 7. — PALENSKY Zdenék,
KADERKA Jiri
NEUBAEROVA Rosvita Mgr.
& 22.7. - NOZICKOVA Anna (DZR)
% 27, 7. — URBASKOVA Emilie
SVATIY

1. 7. JAROSLAVA — Leischnerovd, Soukupovd

% 10. 7. LIBUSE — Glosserovd, Soukupovd

% 11. 7. OLGA — Kynclovd

< 26. 7. ANNA - Komprdovd, Krivankovd, Nozickovd, Rajblovd, Novikovd, Illovd
29, 7. MARTA — Soukupovd, CermdRovd



Y MESICI CERVNU ZEMRELI

* KUKLOVA Mdria

* KADLECOVA Antonie
< SLAVICKOVA Marie
% YOLKOV Vincenc

< ADAMEKOVA Marie

DO DOMOVA PRO SENIORY V MESICI CERVYNU NASTOUPILIT

< VASEK Jaroslav ze Svitav

& VASKOVA Marie ze Svitav

** PROKES Miroslav z Moravské Trebové

¥ LEISCHNEROVA Jaroslava ze Svitav

< RAIBLOVA Anna z Brezin u Mor. Trebové

< PAMr. MACKERLOVA Marie z Jarométic




CYRILA A METODEJE

O&%N SLOVANSKYCH VEROZVESTU
X
A IRT oo

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj (oznacovani n¢kdy jako Solunsti bratri,
AposStolové Slovanii ¢i Slovansti vérozvéstové) byli bratfi ze 0, ktefi v rdmci své
misie na Velké Moravé prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk, pro
ktery Konstantin vytvoril také pismo nazyvané hlaholice. V roce 1981 je Jan Pavel
I1. prohlasil spolupatrony Evropy. Jsou také hlavnimi patrony Moravy.

V CESKU SE SLAVI SVATEK CYRILA A METODEJE 5. CERVENCE.

Svaty Konstantin (zvany Filozof) (fecky Kwvoravtivog, Konstantinos) (827,
Solui — 14. tnora 869, Rim) byl mladsi neZ Metodgj. Patiil k nejvyznamnéjsim
uc¢enciim své doby, byl vynikajicim teologem, fe¢nikem a polyglotem. Pasobil
jako profesor filosofie v Konstantinopoli a tspésné vedl nékolik zahrani¢nich
nabozensko-politickych misi a mnoho teologickych disputaci. Nékolik let zil v
klastete spolecné se svym bratrem. V tomto obdobi zacala jejich spole¢nd ¢innost.
. Mnichem se stal az kratce
pfed svou smrti v Rimé, kde
vstoupil do klaStera a ptijal
feholni jméno Cyril (misto
., jména Konstantin) (fecky
| Kopiddog, Kyrillos; latinsky
Cyrillus), které se stalo v
pribehu staleti zndmé&jSim.

Svaty ~ Metodéj (fecky
Mebodiog, Methodios;
latinsky Methodius) (813,
Solun — 6. dubna 885,
Velkomoravska tise) byl
star§im bratrem Konstantina.
V  mladi pracoval jako
byzantsky statni afednik.
Béhem spole¢ného pobytu v
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klastefe s Konstantinem se stal patrné jeho nejbliz§im spolupracovnikem, se
kterym se pak ucastnil zahrani¢nich cest ve sluzbach Byzance. Po Konstantinové
smrti se ujal vedeni velkomoravské misie a zavrsil jejich spolecné dilo, které hajil
az do své smrti. Jednim z jeho nejvétSich uspéchli bylo ziizeni moravsko-
panonské arcidiecéze, v niz se stal prvnim arcibiskupem.

Cely stiedovek byli oba bratii povazovani za biskupy, nyni nad jejich biskupskou
hodnosti nepanuje shoda. Az do poloviny 19. stoleti byli svati Cyril a Metodé¢;
bézné oznacovani staroeskymi jmény Crha a Strachota. Jméno Crha vzniklo z
Cyrila a Strachota $patnym piekladem z feckého Methodios, které bylo mylné
piiklonéno k latinskému metus (,,strach®) a pteloZeno.
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BEZOVY KVET

Léciva sila vvhonu a lista

Keft kvete nejcastéji v cervnu az ¢ervenci. Do t€ doby miizete vyuzit silu Cerstvych
vyhont a list: sta¢i je nadrtit, rozemlit nebo rozklepat tak, aby z nich pustila
Stdva a vznikla mokra kase — tu prilozte tfeba na bolavé koleno. PomtiZze dokonce
v pripadé¢ revmatismu nebo vody v _koleni. Obklad sta¢i na zaniceném Cci
bolavém kloubu ponechat hodinu az dvé¢.

Kdy a jak trhat kvét bezu

Kvéty sbirejte za suchého pocasi, rozhodné ne po desti. Trhejte opatrné — 1
je stiihat je nizkami. Dejte pozor, aby na nich nebyly mS$ice! Na druhou
dbejte, abyste z nich neoklepali moc pylu: pravé ten doda chut’ sirup
dZemu. AZ budete ,,na lovu®, pamatujte nejen na své potieby, ale 1 na to,
néco zbylo, z ¢eho by mohl do podzimu vytvofit bobule. Idedlni je
maximaln¢ polovinu kvétd a druhou tam ponechat. o
: 5 IR
Pro ptipravu sirupii a marmelady nechte kvéty celé. Budete-li jeguéit na.ozd<;s
pouziti (a to nikoli na pfimeém slunci a jen do teploty do 40 °C!), pak %0 %Ghnutx,?‘
K ]

odtrhejte jednotlivé kvitky od stopek a teprve pak zcela dosuste.” Uchovavejte v

uzaviené a nejlépe ve tmé. Ze suseného kvétu si po zbytek roku vatteitieba bezovy
¢aj. % /

»

v J4 . v J4 v o v e -. 440 ";7. ot
Z Cerstvého 1 suSené¢ho kvétu bezu muizete pripravit Caj, ﬁe_ryﬁ/ tlevilipri S
4 - 9 -
nachlazeni. - P TN

Sl a

Pro¢ je kvét bezu zdravy

Kdyz se pustite do konzumace bezovych kvéti, ziskéte vi
B3 a C. Déle bioflavonoidy, znadmé antioxidanty:.
antibakterialnim u¢inkem a mluvi se 1 o jejich protirakovi
vyrobky mirni kasel a rozpoustéji hleny, sahnout po nic
tlumi je a pomohou s nadymanim. A plisobi nejen na zdraVi,
si vonavou plefovou masku z bezovych kvétu, kte

pokozku.

¢ich v brise:
asu: vyrobte
pina povadlou

Nejjednodussi ptiprava napoje: nasypejte kvéty do vody a pridejte tieba citron


https://www.prozeny.cz/clanek/prokleti-zen-7-nemoci-na-ktere-trpime-vice-nez-muzi-37771
https://www.prozeny.cz/clanek/zahradkari-pozor-takhle-se-zbavite-msic-a-bez-chemie-33530
https://www.prozeny.cz/clanek/lek-proti-nachlazeni-si-vyrobite-sami-staci-vam-kvety-bezu-zazvor-a-citron-28036
https://www.prozeny.cz/clanek/lek-proti-nachlazeni-si-vyrobite-sami-staci-vam-kvety-bezu-zazvor-a-citron-28036
https://www.prozeny.cz/clanek/nepropasnete-bezovou-sezonu-5-ucinku-ktere-byste-meli-znat-47792
https://www.prozeny.cz/clanek/nepropasnete-bezovou-sezonu-5-ucinku-ktere-byste-meli-znat-47792

Nejlepsi recepty s bezovymi kvéty

Kvéty cerného bezu jsou (na rozdil od plodit) jedlé ihned a klidné i za syrova. A
Ze se jedna o luxusni ingredienci, dokazuje fakt, ze na Kkralovské svatbé se
podaval citronovo-bezovy dort.

Co vSechno miizete z 1€¢ivych kvéti vyrobit? Podle praktického receptu krok za
krokem si pfipravte iZzasnou bezovou limonadu nebo sekt. Vytecny je smazeny
dezert __kosmatice (vyzkouset muzete 1 kosmatice z jogurtového
tésta). Vyhlaseny je bezovy ocet, ktery je 1€Civy a hodi se i do salatii a na dezerty.
Ovsem nejpopularnéjsi je uplatnéni kvéth pii vyrobé domaciho bezového sirupu
(kvéty se nevafi, takze léCive uinky zistavaji zachovany!) anebo vonave bezové
marmelady ¢i Zelé. Az budete mit sirup hotovy, rozhodné€ ho pouzijte pti ptiprave

neobycejného jahodového sorbetu s bezovym sirupem.



https://www.prozeny.cz/clanek/trapasy-na-kralovske-svatbe-kdo-zazaril-a-kdo-pohorel-45079
https://www.prozeny.cz/clanek/bezovy-sekt-nebo-limonada-s-nami-mate-oboji-47740
https://www.prozeny.cz/clanek/kosmatice-smazeny-cerny-bez-nasladko-45107
https://www.prozeny.cz/clanek/kosmatice-smazeny-cerny-bez-nasladko-45107
https://www.prozeny.cz/clanek/3-skvele-napady-z-cerneho-bezu-15589
https://www.prozeny.cz/clanek/3-skvele-napady-z-cerneho-bezu-15589
https://www.prozeny.cz/clanek/bezinkovy-ocet-47637
https://www.prozeny.cz/clanek/bezovy-sirup-za-studena-56065
https://www.prozeny.cz/clanek/bezova-marmelada-56066
https://www.prozeny.cz/clanek/bezova-marmelada-56066
https://www.prozeny.cz/clanek/jahodovy-sorbet-s-bezpvym-sirupem-45316

ZE ZAHRADY DPS

Na zahrad¢ Dps se nam vyklubaly tyto nadherné rostlé hiiby ©




Ach ty vzpominky,..

uz kdyz Jjsem byl maly kluk, tak se vSichni divili, Jjakou
mam dobrou pamét. Ted tu sedim u stroje, vzpominky mi leti
hlavou a ,vyber si, odkud zac¢it™“!

KdyZz jsme se v Cervnu 1945 pristéhovali z nasi ,Kocandy"“,
byl jsem zacek 5. tridy, a tak zacala moje pout po mistnich
Skoladch. V prvnim pololeti to byla tzv. ,Cervend S8Skola“,
stojici na Svitavské ulici. Jak se pocet <ceskych rodin
zvétsoval, bylo nas moc. V Zenském klastetre byla Skola,
spojena (asi) se sirotc¢incem, na Udanské ulici, tam néas
z polovicky prestéhovali. A jako kantorky prisly jeptisky.
Nas uc¢ila pozdéjsi matka ptredstavend, hralo se dokonce
divadlo, bylo o uciteli, ktery Sel délat misionatre a byl
zabit <&¢ernym kouzelnikem. Ja Jjsem hral toho ucitele a
vzpominku si nesu dodnes. Po 5. tfridé jsem byl poslan do
primy gymnazia. A zacala nepfetrZita *ada ptrekvapeni -
vykani, oslovovani jako sleé¢ny a mladi panové, ale hlavné
to vykani. Nam, Spuntim se vykalo! Pan Skolnik Volek staval
vzdycky rano jak socha u vchodu a my Spunti jsme kolem ného
mazali s mirnou tklonou, kecat jsme si dovolili aZ na chodbé
u t¥idy. A toho uceni - cesStina, rustina, latina, kterou
Jsme slySeli v kostele, pocty se délili na aritmetiku a
geometrii a spousta dalSich predmétd. A to nédm tloukli do
téch nasSich jesté détskych hlavicek star$i ,kolegové™. Ani
ten télocvik nestal za moc - zadny sport, sokolské cviceni
na naradi v zaprasSené télocvicné. A tak to slo 2 roky. AZ
jsme se tésili do tercie, kde se méla vyuka délit na
latinskou a technickou, ptrisla rédna nejhorsi - Ministerstvo
Skolstvi, v ¢ele s panem Nejedlym z Litomys$le zrus$silo po
celém staté, az na vyjimky nizsi gymnazia. (pro okresy
Svitavy a Moravska Trebova bylo gymnazium Svitavy). No a my
jsme mazali do preplnéné mésStanky ,u kostela“™. A co nés
¢ekalo?! ....Posmésky od byvalych spoluzakl z obecné Skoly,
posmésky 1 od kantort (pani Svobodovd - ,Jjste ttida 3B,
protoZe jste blbouni z gymplu“), vyucovani na smény, kazZdou
hodinu v jiné ucebné, no a ten binec vydrzZzel rok. Pak jsme
se vraceli zase zpét do budovy ,gymplu“, kde nads uc¢ili nasi
pani profesori. ,A jak to bylo ve 4. tridé, tak to uz je na
delsi vypravéni a to si necham na pristeée.™

Louc¢i se s Vami VA&§, asi jiz témér zapomenuty ...

V1adda Svanda Dostéal



KRASNE ZAMYSLENI

"Babicko jak se vyrovnavas s bolesti?"

"Rukama, draha...

KdyzZ to délas svou mysli, bolest jesté vic ztuhne."

"Rukama, babi?"

"Ano, ano. NaSe ruce jsou anténami nasi duse. Kdyz je rozpohybujes Sitim, vafenim,
malovanim, dotykdnim se zemé nebo je ponofi§ do prostoru, posilaji signaly o péci,
do nejhlubsi ¢asti Tebe a Tva duse se uklidni. W Tahle uz nemusi posilat bolest, aby
ti to ukazala."

"Jsou ruce opravdu tak dilezité?"

"Ano, dévce moje.

Mysli na miminka: diky svym dotekiim poznévaji svét.

Kdyz se podivate na ruce starSich lidi, vypravi o svych Zivotech vic nez jakakoliv
jina ¢ast téla.

Vse, co je vyrobeno rucné¢, tak se tika, je vyrobeno srdcem, protoze je to opravdu
takto: ruce a srdce jsou propojeny.

Masérky to védi: KdyZ se dotykaji téla jin¢ho Clovéka rukama, vytvori hluboké
spojent.

Mysli na milence: Kdyz se jejich ruce dotykaji, miluji se tim nejiZasnéjSim
zpusobem."

"Moje ruce babi... jak dlouho jsem je takhle nepouzivala!"

"Pohni s nimi dév€e moje, zacni s nimi tvofit a vSechno v tobé se pohne. Bolest
nezmizi.

Ale bude to  nejlepsi
mistrovskeé dilo.

A uz to nebude bolet.

Protoze dokazes wvysit nebo
namalovat ¢i postavit svou
podstatu.




USMEVY DO SCHRANKY

Vazeni,
Moc Vas zdravim a preji hezky den.

Pravé drzite vruce nebo si prohliZite pohlednice z projektu ,Usmévy do
schranky*.

Nékteré z nich jsou zcela nové a vybrané primo pro Vas, nékteré jsou rucné
vyrobené a nékteré zase recyklované. Cilem vSech pohlednic je vSak udélat
radost. JelikoZ jsme kazdy jiny, tak nas tési jiné véci a mame jiny vkus. Snad
si v pohlednicich tedy vyberete ty, kterd Vas potési.

Rada bych se vtomto dopise zminila zvlasté o téch recyklovanych
pohlednicich. JelikoZ rada posilam i dostavam pohlednice, i€astnim se tzv.
Postcrossingu, tedy projektu, kdy si lidé po celém svété vzajemné posilaji
pohlednice. Mam jich tudiz opravdu velkou sbirku, a jelikoZ ne vSechny mohu
mit vzdy vystavené, ne ke vSem se vracim, i kdyz mé kazda pohlednice vzdy
velmi potéSila a také proto, Ze nejsem ,sysel a nemam rada preplnény
prostor, chtéla jsem jim dat novy Zivot a poslat je dal. Na kazdé takové
pohlednici miiZete vidét nejen samotny obrazek, ale i jeho piibéh - tedy
alespon to, kdy a z které zemé priSel, pohledy obsahuji originalni znamky,
samolepky, zdobeni a miij pozdrav, ktery je novy, ale srdecny.

Treba nékteré zVas potési dostat ,pozdrav z ciziny“ alespon takto
zprostredkované.

Preji hodné zdravi, radosti a slunnych dnti ©
S pozdravem,

Véra.

Dopis od pani Véry, ktera zaslala nespocet krasnych pohlednic v ramci projektu
,, Usmévy do schrinky*.




YOLNOCASOVE AKTIVITY NA ODD. ,A*

Na &cku probihaji volnoCasovky kazdy den (individudlné nebo spolecné).
V pondéli cvi¢ime s nasi rehabilitacni sestrou a odpoledne spolecné tvotime.

Dv¢ tuterni dopoledne jsme pekli rybizovou bublaninu. V e c¢tvrtek hrajeme
spoleCenské hry. Klienti si sami vybiraji, kterou hru chtéji hrat. Nejoblibenéjsi je
stale hra BINGO.

Hezkych dnli v ¢ervnu nebylo mnoho, ale pokud slunicko pieci vysvitlo, chodili
jsme do nasi zahrady. Pii téchto prochazkach trénujeme pamét’ ur€ovanim stromd,
kvétin a ket ©

Zapsala: Pavla Skoupa




DOMOYV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Z ovoce, které dostavaji klienti na ob&d nebo vecefi, spolecné ptipravujeme
odpoledni svacinky. Ovoce klienti oloupou, nastrouhaji a rozd€li na jednotlivé
porce. U této ¢innosti spolecn¢ vzpominame na drobné domaci prace, které doma
kazdy vykondval. Které ¢innosti byly oblibené, které¢ méné...




Kondi¢ni cvieni

Kazdé¢ utery dopoledne cvic¢ime s rehabilitacni sestrou. Na zavér cviceni si
spolecné zazpivame znamé a oblibené lidové pisnicky.




Posezeni v zahradé

V tyto pékné letni dny chodime ven do nasi kvetouci zahrady. Radi seddvame
pod Sefikem, kde cvi¢ime pamét’, zpivdme a povidame si.




