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Zapis ze spolec¢ného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 1.6.2017
Misto setkani : spoleCenska mistnost u recepce
Pfitomni pracovnici : Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku pfimé péce a socialni
pracovnice

Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

PFfitomni obyvatelé : 18 klientd
Privitani klientl
Na spoleéném setkani bylo projednano:

- Nejdulezitéjsi informaci pro Vas je, Ze planovana rekonstrukce budov
budovy se musi rekonstruovat zaroven, proto musime vdem klientim
budovy D po dobu rekonstrukce zajistit alternativni ubytovani.

- Tato opatfeni se dotknou také klientd na budové A. Z nékterych
spoleCenskych mistnosti a jidelen budou muset vzniknout doCasné
pokoje.

Dotazy:

- Plely jsme na zahradé kytiCky, vSichni kolem nas chodili a nikdo
nepomohl. No a pak tam chodi dvé klientky a ty kytiCky nam trhaji, coz
nas hrozné mrzi.

o Dékujeme moc, zZe pracujete na zahradé. Toho si velice vazime.
Vite, to je 0 osobé kazdého z nas, jak se kdo chova. Kdyz vidite
nékoho, kdo se na zahradé chova tak, jak se vam to nelibi, tak
ho na to miUzete upozornit. Vy jste tady doma, je to vase zahrada.

- Na zahradé je malo laviCek. Ve stinu neni zadna.

o Ted uz jsou na zahradé umisténé vSechny laviCky, které mame.
Podivame se na jejich rozmisténi a zaroven se podivame, kam
jesteé by se mohly umistit lavicky nové. Projdeme zahradu i spani
zahradnici.



Informace o chystanych akcich:

8.6.2017 probéhne sportovni odpoledne, kde nas kromé sportovnich
disciplin Ceka i prekvapeni. Budeme podavat také malé obcCerstveni.

Dékujeme, ze jste pfisli. Hezky den.

Zapsala: Erika Jaruskova

V Moravské Trebové dne 4.5.2017
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Spolec¢né setkani obyvatel ohledné stravy
Dne: 14.6.2017
Pfitomni - pocCet klientl: 22
- zaméstnanci domova: Bc. Romana Holasova, llona Bednarova,
Pavel Vegner
Zapis:
Privitani klientd
Pripominky ze sesitu z jednotlivych oddéleni:
- Zeleny salat — byl nevyhovujici, vétSina se vyhodila, neslo to

pokousat.

o Zeleny salat se nesmi krajet. Ztraci pfitom totiz vitamin K,
proto se pouze trha. Zjistila jsem v kuchyni, Ze pomocnice 2
hodiny trhaly salat na kousicky, aby byl pro vas vhodny.
Snazime se délat vam pestry jidelniCek a nabizet sezénni
zeleninu, kterou pravé salat je.

- K vecefi byly zavinace a k tomu chleba, kterého bylo malo.

o Vite, kazdé setkani tady mluvime o pecivu. Vy vite, Zze mate
na jidelnach chleba stale k dispozici. A pokud by nahodou
doSel, tak muzete Fict peCovatelkam, které zavolaji do kuchyné
a chleba vam zajisti. To neni problém.

- VajeCna sedlina s bramborami se vyhazovala, nebylo to vibec
slané.

o Na stole jsou vSude umisténé solniCky a peprenky. Jsou tam
pravé proto, abyste si mohli jidlo kdykoli dochutit podle vasi

chuti.



- Ryze s jablky k veCefi neni vhodné jidlo pro nas.

o Pro€ myslite, Ze to neni vhodné? Vafrili jsme toto jidlo podruhé,
zkusili jsme jiny postup. Ryze byla varfena v mléce, byla
mekka, jablka jsou zdrava. Ja jsem naopak slySela na toto jidlo
chvalu. Je to tedy zase nazor od nazoru.

- Lec€o — bylo vyborné, vSem moc chutnalo, jen toho bylo malo.

o Deékujeme za pochvalu. LeCo bylo varené z Cerstvé zeleniny a

mame radost, ze chutnalo. Pochvalu vyfidime v kuchyni.
- Parky k vecefi byly studené, bez chuti.

o Pokud dostanete jakékoli jidlo ,studené®, omlouvame se za to.
vlbec problém vasi porci prihfat. Staci fict peCovatelkam,
které vam jidlo serviruji. A Ze byly parky bez chuti, to opravdu
nevim. Chut parkd neovlivhime. Vim ale, Ze je mate radi, proto
se obcCas na jidelniCku objevi.

- Pochvala za zelnou polévku a kapucinsky gulas.

o Deékujeme.

Prani klientu:

- Uzenou makrelu

- Letni bramborovy salat
- Kralika

- Raznidi

- Fazolovy gulas nebo kovbojské fazole

Nutri¢ni terapeutka seznamila klienty s jidelnickem na Cervenec. Byl
pfijat bez pripominek.



Chtéli bychom vam jesté pfipomenout dllezitou véc:

Ted se zase davaji takova ta mala balena maslicka. Spousta z vas si je
bere na pokoj a schovava na pozdéji. Prosim ale, abyste si skladovali
takovéto potraviny v lednici. At jiz maslo, syry, jogurty nebo tfeba i ovoce.
Cekaji nas horké letni dny a potraviny se rychle kazi. Hrozi potom vazné

zdravotni problémy. MuzZete vyuZivat také spolecné lednice na jidelnach.

Dékujeme za ucCast a pfipominky a hezky den

Zapis proved!: Erika JarGSkova
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SVATKY - CERVEN

1.7. Jaroslava — Rejchrtova
10.7. Libuse — Kobelkova
11.7. — Novotna

26.7. Anna — Hamfikova, lllova, Klimova, Komprdova,Kfivankova,

Markova, Pokorna, Srncova, Steffkova
29.7. Marta — Havlova, Lastavkova, Navratilova

NAROZENINY — CERVENEC

2.7. Jarmila Sykorova

12.7. Milena Svojanovska
14.7. Véra Loskotova
15.7. Vratislav Opat

16.7. Irena Kladivova
19.7. Marie Fejlova
21.7. Anna Klimova
20.7. Jifi Kaderka, Zdenék Palensky, Mgr.
27.7. Emilie Urbaskova

29.7 . Ludmila Triskova




V mésici éervnu nastoupili do domova pro seniory:

Otilie Horakova z Chornic

==

V mésici ¢ervnu zemreli:
Frantidek Cervinek

Anna Markova

Irena Stundelova

Marie Dofmanova

Anezka Zdrazilova




GULASENIi V PROSTEJOVE

21.6.2017 se konalo v Domové pro seniory v Prostéjové GULASENI, na

které jsme byli pozvani i my.

Jde o soutéz, ve které tficlenné tymy rdznych domovu pro seniory vari
kazdy svlj gulaS§ a odborna porota nakonec ochutnava, posuzuje,
vyhodnocuje a odménuje gulas nejlepsi.

Nas domov reprezentovaly pani Marie Skalska, pani Ludmila Tfiskova a

pani Emilie Urbaskova.

Slunic¢ko palilo, plynové horaky pod hrnci jely naplno, gulase bublaly a
krasné vonély Siroko daleko, panovala pratelska atmosféra a pohoda,

prosté krasné dopoledne.

Damy uvafily vynikajici veprovy gulas, ktery sypaly cibulkou a podavaly
s chlebem. V silné konkurenci 11 dalSich tymu sice neziskaly prvni misto,
ale kazdy, kdo jejich gulas ochutnal, ho velice chvalil. Malinkaty vzorecCek

jsme dovezli zpét a dali ochutnat nasi pani nutricni, ktera se vyjadfila takto:

Chut vyborna, barva nadhera. Prosté jste jedniCky a aZz nékdo vypadne

kvuli nemoci v kuchyni, vime kam se obratit.”

Takova pochvala, myslim, mluvi za vse.

Dékujeme ,kuchafskému tymu®. W _
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Erika Jaruskova



Volnocasové aktivity

8.6. se v naSem Domové pro Seniory konal Il. roénik akce Sportovné —
zabavné odpoledne.

Sesli jsme se po obédé venku v arealu domova, abychom vyzkousSeli
pamét v discipliné pamatovani pfedmétu, jemnou jsme procvicili
motoriku v discipliné — loveni korkovych a plastovych vr§ku ve vodé a
v hodu kostkou Slo o Stésti, kdo hodi vic.

Podavalo se pivo, limo a opecena klobasa. Pfijemnou atmosféru doplnilo
hezké pocCasi, vystoupeni détskych mazoretek a zpivani s kytarou.

Den se prosté vydafil ©




Pavla Skoupa, Jana Kranichova



