JITRENKA.

Cervenec 2018 ¥

Cervenec je mésic tepla, dovolenych, koupdnti,
v lesich maliny se Cervenayji,
klasy zraji na polich.
Viné poli, lesa je tak podmanivd,
ta krdsa, to ticho, ten klid....
Jen véelka si na kvitek sedla,

jsem omdmena a mohu sladce snit.




Zapis ze spolec¢ného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 7.6.2018
Misto setkani: spoleCenska mistnost A3
Pfitomni pracovnici: Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,
vedouci useku pfimé péce a socialni

pracovnice
Iveta Cinkova — vedouci zdravotniho useku

Pfitomni obyvatelé: 34 klientd

Pan feditel klienty pfivital a podékoval za hojnou ucast

Prvni informace se tykala rekonstrukce budovy D a C. Pan feditel
informoval, Ze rekonstrukce probiha podle planu, dokonéena bude vcas.
Stéhovani bude sméfovano do prvnich mésicu nasledujiciho roku. Na
budovu D se bude vracet nabytek, ktery tam byl puvodné. Néktery
nabytek bude pouzit také na vybaveni budovy C. Klienti se do
zrekonstruovanych prostor budou stéhovat pravdépodobné v bfeznu a
dubnu 20109.

Pani Holasova pozadala klienty o shovivavost a trpélivost béhem letnich
mésicu, kdy si peCovatelky/lé vybiraji dovolené a na oddélenich se budou

pohybovat brigadnici. Pro klienty by toto obdobi mélo znamenat pouze to,



Ze se budou potkavat s novymi tvafemi, ze se mozna prodlouzi doba

provedeni nékterych ukond. V zadném pfipadé by to ale nemélo mit

dopad na provedeni péCe. Dokazeme zajistit veSkerou potfebnou péci, ale

ne vSe najednou. Na néco bude potfeba vice €asu. Pokud byste se ovSem

setkali s néjakou neochotou, poprosim Vas, abyste mé ihned informovali.

Dékuji Vam za Vasi vstficnost a pochopeni.

Dale pani Holasova pozadala klienty, aby nevyhazovali ani nevylévali

zadné véci a tekutiny z oken. Na odpadky slouzi na kazdém pokoji

odpadkovy koS, na vylévani tekutin slouzi umyvadla.

Dotazy:

Tento tyden se mi ztratily dvé triCka v pradelné.

Téma ztraceného pradla pusobi troSku jako Bermudsky trojuhelnik.
Véci se ztraci a naopak se nachazeji véci, které pro zménu nikomu
nepatfi a nikdo je nechce. Na kazdém oddéleni je na pracovné
peCovatelek sesit, urCeny k zapisu ztracenych véci. Pokud se Vam
néco ztrati, nahlaste tuto skuteCnost peCovatelkam, které do seSitu
pfesné zapisi, co se Vam ztratilo, podrobné véc popisi, aby byla

snadnéji dohledatelna.

ProC tady musi byt koCky? Nechceme tady ani psy.

Mame jasné dana pravidla, za kterych mohou navstévy do domova
pfijit se psem a tato pravidla se dodrzuji. Dale k nam chodi pani Jitka
se svym pejskem v ramci canisterapie a ta chodi pouze za klienty,

ktefi si to pfeji. Psi tady volné nepobihaji. Co se tyka koc¢ek, vime o



problému se dvéma kociCkami, které sem pfisli z budovy D. Presto,
Ze pecovatelky o koCiCky pecuji, koCiCky si viceméné délaji, co
chtéji, bez discipliny © Vé&fime, Ze pro nékoho mize byt pfitomnost
volné se pohybujicich kocCiCek nepfrijemna. Nékdo tu koCky chce,
nékdo ne. Udélame tedy né&jaké dotaznikové Setfeni, aby se mohli
vyjadfit v8ichni klienti, a na zakladé vysledku tohoto Setfeni budeme

postupovat dale.

- Mam rozbité zaluzie na okné&, neslo by to néjak opravit?

- Problém zaluzie je dlouhodoby a velmi tézko fesitelny. Najit firmu,
ktera by se chtéla podilet pouze na opravach rozbitych zaluzii je
nepfredstavitelny problém. Pro firmy to neni lukrativni prace. Presto
se stale snazime najit nekoho, kdo by nam délal servis na Zaluzie.
Pfi manipulaci se Zaluziemi je nutné si pocCinat velmi opatrné.
Nedélat nic na silu. Jsou to preci jen kfehké lamely spojené silonem

a nachylné na rozbiti.

Dulezité pripomenuti: nenechavejte penize volné lezet na pokoji. Pro
ulozeni penéz slouzi trezorky ve skrinich nebo uzamykatelné nocni stolky.
DoporuCujeme nechavat si penize na osobnim depozitnim uctu zde
v domové a vzdy si vybrat jen takovou Castku, kterou budete aktualnée

potfebovat.

Pan feditel na zavér jesté informoval, Ze se nam rozbil jeden ohfiva¢ vody.
To bude znamenat zasah do organizace koupani. Tento rozbity ohfivac
musime nahradit a to bude spojeno s vétsSim stavebnim zasahem. Kotle

jsou totiz umistény v prostorach pady a Ize se k nim dostat pouze



stfechou. Pro vyménu kotle musime rozebrat ¢ast stfechy. Je to velmi
nestastny zplsob, ale jediny mozny a nutny. Mimo vSech téch stavebnich
stroju pohybujicich se po aredlu domova zde bude tedy jesté pracovat

jefab a rozebirat Cast stfechy na budové A.

V gervnu nas 6eka vystoupeni déti z MS Jiraskova, které nam pfijdou
ukazat program piny pisniek, basniCek a tanecku. Vystoupeni je

planovano na 19.6. na 10:00 hodin.

20.6. ve 13:30 nam pan Dostal predvede svoji sbirku zelezniCnich

masinek a pfipoji i zajimavé vypraveni.

Zapsala: Erika Jaruskova

V Moravské Trebové dne 7.6.2018
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Spoleéné setkani obyvatel ohledné stravy
Dne: 13.6.2018
PFitomni - poCet klientd: 24

- zameéstnanci domova: Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana
Holasova, llona Bednarova, Zuzana Kolarova, DiS.

Zapis:
PFivitani klientd
Pan feditel informoval klienty, Ze pokud pujde vSe jak ma, tak bude nase

kuchyné v provozu od pondéli 2.7.2018.

Pani Holasova pfipomnéla klientim, ze po dobu, kdy bereme stravu
z kuchyné nemocnice, zUstava stravovaci jednotka stejna, nedoslo

k navySeni ceny za stravu.
Dotaz:
Pro¢ mame stale hovézi maso?

- JidelniCek nesestavujeme my, vytvari ho nemocnice. Pro pacienty
vV nemocnici je hovézi maso nejlepSi z duvodu, ze obsahuje
nejméné tuku, pfispiva k Ié¢bé. Protoze kuchyné nemocnice nam
vySla vstfic a po dobu nasi rekonstrukce vafi i pro nas, musime se
jejich slozeni jidelniCku pfizplsobit. Nemame moznost do ného

zasahovat.

Byly predstaveny jidelniCky na dalSi tyden.
Byly precteny jidelniCky, které budou platné od 2.7.2018, kdy se jiz bude

vafit v nasi kuchyni. Byly klienty pfijaty bez pfipominek.



Prani klienta:
Bramboraky
PalacCinky

Smazené Zampiony
LeCo

Hanacké kolace

Zelna polévka
Bavorské vdoleCky

Spenat
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Hezky den a na shledanou za meésic, pfi
setkani by mélo byt 11.7.2018 ve 13.30

Zapis provedla: Zuzana Kolarova, DiS.
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SVATKY — CERVENEC

18.7. Drahomira — Filipova

26.7. Anna — lllova, Klimova, Komprdova, Kfivankova, Srncova,
Steffkova

NAROZENINY — CERVENEC

2.7. Jarmila Sykorova

8.7. Anna Komprdova, Anna Srncova

10.7. LibuSe Kobelkova, Katarina Savockova

14.7. Véra Loskotova

16.7. Irena Kladivova

19.7. Marie Fejlova, Jaroslav Klusak

20.7 Jifi Kaderka, Rosvita Neubauerova
Zdenék Palensky

21.7. Anna Klimova

27.7. Emilie Urbaskova




V meésici €ervnu nastoupili do domova pro seniory:

Véra Castkova z Méstecka Trnavky
Bozena Wernerova V4 Jevicka

Marie Tichackova z Jevicka

Jaroslav Vala z Moravské Trebové
MiluSka Bfenova ze Svitav
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V meésici ¢ervnu zemreli:
Pavel Chrpa

. 0 6
Bozena HoleSinska é ‘d

lvana Spackova




Reakce zastancu koc¢ek v naSem domoveé.

Po pondélnim referendu na pfitomnost ko¢ek v naSem domové jsou
néktefi obyvatelé zneklidnéni, ze by méli pfijit o zvifatka, ktera jim svou
pritomnosti pfipominaji domov a zprijemnuji chvile tady v naSem
zarizeni.

Neéktefri lezici klienti jsou velice radi, kdyz jim pfineseme koCku na pokoj
a muzou si ji pohladit a pomazlit se s ni. Je to velice dobra
psychoterapie. Pfi hlazeni se procviCuje jemna motorika. Klienti reaguji
velice dobfe na pfitomnost zvifete- usmivaji se, jsou klidnéjSi. Reaguiji
slovné ,Pojd ke mné kocicko“.“Jéé to jsem rad, ze té tady mam®. Apod.

Prikladame nékolik fotografii spokojenych obyvatel, kdyz maji u sebe
zviratko.

Dalsim aspektem je i pfitomnost hlodavcu (mysi i potkan(), ktefi se i pfi
nejvétsi snaze dost Casto dostanou do pfizemnich prostor zafizeni
(dokladame dalsi foto na dukaz, Zze koCky nezerou jen granule).

To, Ze nékdy koCka znecisti podlahu, je reakce na neustalé zmény,
kterymi tato zvirata prochazeji. Nejdfive si museli zvyknout na to, ze
»2fadlo“ maji v jiné budové. Potom se jim opét stéhovaly misky z mista
na misto. Zvifata nemaji viibec svoje zazemi, zadny peliSek, ani pudu se
senem, kam by se mohla v pfipadé nepfiznivého poc€asi schovat. Kazdy
namitne, ze koCka je venkovni zvife, ale v naSem arealu tyhle zvirata
nemaiji $anci se nikam ukryt. Zadna plda, Zadna kdlna. Proto na takové
zmény reaguiji tak jak reaguji Vzhledem k tomu, zZe granule musi byt
venku, stravujeme cizi koCky, potkany a jezky.







Zkuste na ¢as nechat véci, at se stanou

Zkuste na Cas nechat véci, at' se stanou.

Nemluvte Vesmiru do jeho prace a odolejte pokuseni o néco se snazit a
vyvijet tlak.

Vyberte si oblast Zivota, kde se vam ,nedafi“ a zkuste k ni pfistoupit
jinak.

Prijméte to, co je tak, jak to je.

Zadny spéch, zadna netrpélivost, Zadna sila a Zadny boj.

Prosté to udélejte jinak, nez jste zvykli.

Jen pozorujte, klidné dychejte a nesnazte se vyvijet pfehnanou aktivitu.
Nechte se unaset proudem, tak jako plachetnice na vinach.

Nemate co ztratit - pokud jste vystfileli vSechny naboje a stejné se nic
nezménilo, akorat to drzite

kfeCovité ,pod krkem®.

Nechte prostor Vesmiru - svému Zdroji, aby vSe udélal za vas.

Udéla to nejlépe a tak, jak to ma byt.

Pustte ruce z volantu a nechte to svému osudu.

Nebojte se - vSe se srovna podle toho nejlepSiho scénare, ktery ani
nemusite znat. VaSe snaha je

kontraproduktivni a Vesmir jen Ceka, az se vyCerpate.

Potom stejné nastoli to, co ma byt.

Nechte véci probéhnout, uvolnéte se a dejte si dalSi kavu.

Udélejte to proste jednou jinak - vypnéte vasi snahu néco zmeénit a
pozorujte jen, co se stane.

Tam, kde obvykle argumentujete, se ztiSte a nic nefikejte.

Tam, kde obvykle tlaCite, povolte stisk.

Tam, kde kontrolujete, prestante s tim a nechte to byt.

Tam, kde planujete, hodte vase plany do koSe.

Znate to porekadlo: Chces-li Boha rozesmat, fekni mu o svych planech®.
Prosté to udélejte jinak.

VnéjSi silu nahradte vnitini silou, ktera je mnohokrat vétsi.

Tak zaéne pozvolna transformace vaseho zZivota.

Tak ziskate zpét radost a chut’ zit.

Tak se budete vice bavit, protoze budete védét, Ze to Vesmir za vas
zaridi.

J. DusSek



VolnocCasové aktivity

19.6.2018 Vystoupeni déti z MS Jiraskova

Taneéni pasmo si pro nas nacvicili ti nejmensi. Program byl kratky, ale
moc pékny. Na zavér jsme si s détmi zazpivali.

Na oplatku tento mésic byla ve Skolce ,babiCka“, ktera Cetla tak poutave,
Ze détem nestacila pohadka jedna, ,babi¢ka“ musela precist rovnou dvé!




20.6.2018 Beseda o masinkach

Zajimavosti o lokomotivach nam vypravél a ukazal jednotlivé modely pan
Dostal. Zavérem besedy nam pustil video o lokomotivach.

ENDARN)
:‘L“!K‘IICK!
SAVANATHIY

Volnocéasové aktivity

Vénujeme se individualni Cinnosti, tréninku paméti, tvofivému odpoledni
a spole€enskym hram. V letnich mésicich se vénujeme prochazkam
kolem muzea.



22.6.2018 Il. Sportovni den - Sobésuky

3 —Clenné soutézni druzstvo z naSeho domova se zucastnilo sportovniho
dne v Sobésukach a obsadilo 3. misto ve slozeni pani Kubatova Alena,
pani SavoCkova Katarina a pan Horky Bohumil.
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K 5. a 6. Cervenci.
Zitko Rrdsné, bude chleba,
Zehnej Panbiih je ho treba.
At ho hojné timto [étem
je ho prdano nasim détem.
KéZ mame vsichni a vsem je ho dost,

BoZi ten ddrek a spoRojenost!

Tak preje bard nds cesky ndrodni,
Smetana Bedtich. — Mocné dojeti
skytd stdle jeho Prodand,
do svéta uméni ddvno zapsand,
RdyZ Jenik si po mnoha viskalich bere milou svou,

drahou Martenkuy, navdy — poctivou.

Tak Cechové vidy dobe Zil,
usilovnou praci jak Bata vlast svou proslavili,
le¢ nepritelé nase jméno pospinili,

zlodéje, lumpy a vrahy pred svétem z nds ucinil.



JiZ povstari, Cesky lve,
a znovu navrat dobré jméno své
vlasti nasi, by opét probudila
a svou povést nové ocistila
prikladem otcii, predRii, z véRil toRu!
LibuSe, pozvedni svou véstci ruku,
at Cesky ndrod v svété zloby, mamonu,

neresti neskond,

ale viru, nadéji a lsku

stdle pevné zachovd!

Vytahy z dél B. Smetany

Marie Kréilovd



Kdyz ja se tak rad toulal...
po svété i doma...
To vSechno odnéés cas!!

Nékdy se tak prohrabuiji Suplikem ve svém psacim stole. Je plny fotek,
privodcu a podobnych vzpominkovych zbyte€nosti z téch couracek po
vlastech Ceskych i jinde po Evropé a nakonec si feknu ,, Ty stary troubu!
Kdybys byl mladsi, tak snad by sis oprasil vzpominky ale ted?“ A
vzpomenu si na to jak mne pfivital braska, kdyz jsem po celono¢nim
trmacenim autobusem z Chorvatska vypotacel ve Svitavach z autobusu
a kdyby mne nezachytil, tak jsem asi upadl. KdyZ mne nacpal do auta a
vlezl za volant vypadla z néj vyCitka na kterou asi v zZivoté nezapomenu:
Mas roky? Mas! Mas zdravi? Nemas! Mas rozum? Asi ne, jinak bys to
nedélal! Nad tim jsem se musel zamyslet. A uvédomil jsem si, Ze on ten
kluk ma pravdu! Pro¢ ja trouba se pofad nékam honim? Uz je pfes
osmdesat, do klukovskych let porad nékam cestuji a vzdycky je to
stejné: Haldy turistl, pravodci, ktefi kecaji to co si muzu precist

v tisténych materialech, (navic muj sluch uz neni tak docela na vysi),
bolavé nohy, ¢lovék by si nejradéji nékam sednul! Tak jsem si fekl:
KonCit! Nejvys jeden zajezd za rok, takova co porada radnice pro
pameétniky: letos Rajec — Jestrebi, néjaky zamek o kterém jsem ani
neslySel, pak Boskovice a domU! Bude to paradni zakonéeni moji
celozivotni cesty po Evropé. A abych nezapomnél. Doufam, Ze mi pfisti
rok zdravi dovoli a mistni Skauti oslavovat padesatku Kvicalky! O
dopravu se mi bude muset postarat braska — sam uz bych tam tézko
dolezl, je to pro mne trochu z ruky. Po smrti Kaji MetySe jsme asi s Milou
Kuzilkem posledni z téch co tam v rybniCku feCeném ,, Bahnak" kaceli
olSe. Boze, vzdyt ono to uz bude padesat let. No jo lidiCky, chtél jsem,
vam vypravét, pro¢ jsem se rozhodl nechat véénych vylett a co z toho
vylezlo? FAukam tady jak zbity pes! No co nadélam, lepsi je, Ze jsem si
svoje v zivoté uzil a ted uz mazu odpocivat. VSak ona se i pro mne
néjaka zabava najde.

Z toho plyne: nemuzes—li délat to, co mas rad, na co ti sily nestaci,
najdi si néco, na co stacis, ale nefiuke;.

To ti ze srdce preje Lada Svanda Dostal



Vyznamné a mezinarodni dny v ¢ervenci

2.7.—Svétovy den UFO — Kk tomuto dni se vaze piibéh odehrany roku 1947. Kdy
farmar William Mac Brazel na ranci
Foster se svym synem nasel po velikém
uderu do zemé, ktery slySel ptedchozi
den, ulomky nezndmého kovu, plechu ¢i
pasky. Dodnes neni zndmé, co to ptesné

bylo. Armadni védci se domnivaji, ze to

byl létajici talif - UFO - ¢ili

neindetifikovatelny Iétajici predmet.

5.7.—Mezinarodni den objeti zdarma - je v angli¢tiné znam pod pojmenovanim
Free hugs, je dnem kdy se po celém svété 1idé na ulici objimaji. Tato tradice se
zatala rozvijet i u nas v CR. Tomuto dni dal vzniknout Juan Mann, ktery pfi
priletu do Sydney na letisti vidé€l, jak se vSichni objimaji a vitaji se svymi
blizkymi, ale on se nemél s kym obeymout. Vyrobil si transparent s napisem

""Free hugs"" (objeti zdarma), postupné k nému zacali chodit lidé a objimat ho.

N)

6.7. — Svétovy den polibku - polibek je if/ﬁ ;((Q
pro nas zdravotn¢ "dulezity", nebot / 2
napomahé ke sniZeni stresu. Riké se, Ze {
pi1 libani se dokonce spaluji kalorie,

snizuje vysoky krevni tlak a navic je

velice pfijemné.
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9.7. — Svétovy den veterinarnich lékara - se nezamécfuje jen na veterinare
samotné, ale hlavnim zdmérem tohoto dne je seznameni lidi s praci veterinarnich
Iékaril, jak pomahaji zviratim, naSim mazlickim a jak my sami jim mZeme

pomoci.

11.7. — Svétovy den populace - roku 1987 byl na planeté Zemi zaznamendm
pfesny pocet obyvatel a to 5 miliard ptesn€. CoZ byl jeden z prvnich divodi
vzniku pro Svétovy den populace, dalsimi divody byly jevy populaci zasahujici,
napiiklad zaméfeni a jiné katastrofy a samoziejmé se tento den vénovany nam
lidem zaméfuje na rast a pokles umrtnosti, pocet zdravych a nemocnych lidi
a vyvojovych trendi populace jako celku, tak 1 jejich dil€ich casti. Védei
ptedpokladaji, ze v roce 2018 bude na Zemi zit 7,5 miliardy lidi.

20.7. — Mezinarodni den Sachu - Sach neboli Sachy je velmi oblibena
spolecenska deskova hra, ur€ena pro dva hrace. Jako jedna z mala deskovych her
jsou Sachy celosvétove uznavany i jako sport. Pro velkou oblibu Sachového sportu
byl pro jeho hrace a ptiznivce ustanoven pravé dnesSni den jako Mezinarodni den

Sachu.

Zdroj: internet



