Podzim létu zamdval

Podzim [étu zamdval,
ahoj léto, musis jit.
Ruku svou mu poddval,
prosté to tak must byt.

Mdm tu prdce dost a dost,
pomoct listi opadat.
Brzo zima bude host,

zacindm se obdvat.

Ptdckim poprdt Stastny let,
za teplem RdyZ poleti,
draRy k nebi vypoustét,
uplést svetr pro déti.

9d to stihnu, vim to, vim,
na zimu vse pripravim.




Zapis ze spolecného setkani obyvatel

Setkani konané dne: 13.9.2018
Misto setkani:  spoleCenska mistnost A3

Pfitomni pracovnici: Bc. Romana Holasova — zastupce feditele,

vedouci useku pfimé péce a socialni pracovnice
Pfitomni obyvatelé: 32 klientd
Privitani klientd

Informace o probihajici rekonstrukci: prace na budové C pokracuiji,
pokryva se stfecha, dokoncCuji se omitky, obkladaji se koupelny. Prace
pokracuji podle planu. Stejné tak budova D, kde vSe jede podle planu.
Resili jsme nerovnost podlahy, kdy vyskovy rozdil mezi jednim a druhym
koncem chodby &ini 6 cm. ReSeni je jiz nalezeno, tak prace mohou

pokraCovat.

Od dubna pfristiho roku by mél zacit plny provoz na obou budovach.

Navyseni duchodd: Od nového roku dojde k historicky nejvétSimu
navyseni dichodu. Primérny starobni duchod prfesahne ¢astku 13200
korun. Zakladni vyméra duchodu se navysi u v3ech duchodu stejné,
konkrétné o 570 korun na hodnotu 3270 korun. Procentni vymery
dlchodu, které jsou u jednotlivych pfijemctd duchodd rozdilné, budou

vSem pfijemcim navySeny o 3,4 %.

DalSi novinkou, jez byla schvalena, je specialni bonus pro vSechny
seniory, ktefi dosahnou véku 85 let. Ti budou k valorizaci jesté navic
dostavat mésicné 1 000 K&. Seniofi od véku 100 let pak budou (stejné jako

doposud) kazdy mésic dostavat 2 000 K& navrch.



Volby 2018:

Komunalni volby do méstského zastupitelstva se konaji ve dnech 5. a 6.
fijna 2018

Ve volebnim okrsku v Domové pro seniory mohou volit ti, ktefi:

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 308/8, Moravska
Trebova — Domov pro seniory
- maiji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 20, 24, Moravska
Trebova
Klienti domova, ktefi maji jiné trvalé bydlisté se mohou voleb ucfastnit

pouze ve svych volebnich okrscich.

Soué&asné se budou konat volby do senatu parlamentu CR ve dnech 5. a
6. fijna 2018

Ve volebnim okrsku v Domové pro seniory mohou volit ti, ktefi:

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 308/8, Moravska
Trebova — Domov pro seniory

- maji trvalé bydlisté na adrese Svitavska 20, 24, Moravska
Trebova

- maji jiné trvalé bydlisté, které spada do volebniho obvodu C.
50 se sidlem ve Svitavach a jsou zapsani ve zvlastnim
volebnim seznamu, nebo maji voli€sky prikaz vydany ufadem

Vv misté sveého trvalého bydlisté

V pripadé Il. kola senatnich voleb se budou volby konat ve dnech 12. a
13. fijna 2018.



v o,

V pfipadé Vaseho zajmu o podrobnégjsi informace muzete kontaktovat

socialni pracovnice domova.

VSichni klienti s trvalym bydliSsttm mimo volebni okrsek Domova pro
seniory, kteri bydlisttm spadaji do volebniho okrsku €. 50, budou osobné
osloveni a v pfipadé jejich zajmu jim socialni pracovnice vyfidi vSe

potfebné pro ucast ve volbach do Senatu.

Prichazi podzim
Opét se nam blizi podzim, coZz znamena méneé svétla, vice Sera. Nebojte
se prisvitit si na svych pokojich i béhem dne. Berte to jako bezpeclnostni

prevenci. Svétlo nam pomaha nejen v lepSi orientaci na pokoji, ale také

udrzovat se v dobré naladé. Prospiva nasi psychické pohodé.

Dotazy:
Jaka bude kapacita v Domoveé se zvlastnim rezimem?

Celkova kapacita bude 23 mist. Budou zde jednoliZzkové a
dvoultzkové pokoje. Po dokonceni rekonstrukce urcité probéhne den

otevrenych dvefi, abyste si nové prostory mohli prohlédnout.

Pani Holasova nakonec vSem klientim vyjadfila velké podékovani za

jejich toleranci, trpélivost, pochopeni a Zivotni moudrost, kterou projevuiji

g - A\ Ry A
B'e)

v souvislosti pravé s rekonstrukci. gl ¢

Zapis provedla: Erika JartSkova
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Spolecné setkani obyvatel ohledné stravy

Dne: 12.9.2018

- Pfitomni - pocet klientu: 21
- zameéstnanci domova: - Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana
Holasova, llona Bednarova,
Marie Topinkova

Zapis:
Pripominky a pochvaly ze seSitu:

- MozecCek k obédu, bylo toho malo a patfi to spis k veceri.

Ano, mozecek jsme zaradili k obédu, abychom udélali obCas
bezmasy odleheny obéd.

- Na vecCefi mame stale jen brambory, brambory 100x jinak

Od vas byl dan pozadavek, aby vecCere byly lehce stravitelné.
Pravé brambory s kefirem je jidlo lehce stravitelné a vami
podle reakci oblibené. Brambory byvaji na vecCefi 1x tydne.

S bramborami souvisi otazka mnoZstvi kefiru. Na minulém setkani jsme
se domluvili, Ze nebudeme davat na porci 7z | kefiru, protoZe vétSina z vas
takové mnozstvi nevypije a kefir se potom vyhazuje, coz vnimame jako
plytvani penézi. Proto jsme se dohodli, Ze budeme kefir rozlévat do
hrnecku, pfiemz na porci vyjde Val. Pfi takovémto zpUsobu se dostaneme
na polovinu nakladu.

Dotazy:

-V nemocnici jsme dostavali vice maslo, tady mame vice Floru.
ProC?

PfedevSim jde o rozdil vcené i vgramazi. Jedname ale
s dodavatelem, a pokud se nam podafi vyjednat pfiznivou cenu,
zaradime maslo do jidelniCku k vecefi.



- Knedlik s vajickem, nedélat ,jako beton®.

Pokud délate knedlik s vajiCkem doma a date si ho hned na
talif, je mékky. V naSich podminkach usmazime knedlik
s vajickem a musime ho uchovat teply do doby, nez se bude
vydavat. Uchovava se v gastronadobach (pfedehfatych ve
vodni lazni) a zde se ohfivaji do doby servirovani. Snazili jsme
se timto jidlem vyhovet vasemu prani, ale ted ho zase chvili
vynechame.

- Filé bylo velmi dobré
Dékujeme

- Gulas byl bez masa.
Byl to kapucinsky gulas, kam kuchafi maso pomleli. Budeme
tedy davat maso celé — kostky. Kufeci nebo kriti maso
je kfehké a rozpada se, takZe nelze udrzet velké kostky.

- Mame stale tenké parky. Chceme taky silné.
Parky stfidame. Tenké byvaji ke snidani, silné parky se davaji
napfiklad k hrachové kaSi, pro racionalni dietu
stfidame i Spekacky.

- LecCo — bylo toho malo. Neodpovida to mnozstvim a cenou obédu.
Norma na leCo je 35 dkg na porci + chléb. Bylo vafeno
z Cerstvé zeleniny, takze ani toto jidlo nepatfi pravé
k nejlevnéjsSim

Klienti seznameni s jidelnickem na fijen. Byl pfijat bez pfipominek.

Dfive jsme se schazeli v mensim poctu, pouze se zastupci z fad klient(
z jednotlivych oddéleni, tedy v poCtu asi 6 lidi. Proto jsme pfistoupili
k ttmto otevienym setkanim, aby se informace, které tu probirame,
dostaly k co nejvétSimu poctu klientu. BohuzZel ne vSichni tato setkani
vyuzivaji, zkusime proto vymyslet zpusob, jak informace rozSifit v kratkém
Case k co nejvice klientiim. Zatim vychazeji zapisy v Jitfence, ale to je
vzdy se 14-ti dennim zpozdéenim.



Musime také upozornit na to, Zze pracovnici pfimé péce jsou jakymsi
mezi¢lankem mezi kuchyni a Vami. Rozdat Vam mohou pouze to, co
dostanou z kuchyné. Zlobit se tedy na né, Ze je né€eho malo, néco je tvrdé
Ci se vam jinak nelibi, je zcela zbyteCné. Plati to také o jiz zmifiovaném
zpUsobu rozdavani kefiru k vecefi. Pracovnici mohou rozlit pouze tolik
kefiru, kolik dostanou a kolik je pfedepsano na osobu. To, Ze ma nékdo
vetSi hrnek, nez druhy jesté neznamena, ze dostane hrnek plny. Dostane
Ya litru tak, jako kazdy jiny.

Prani klienta:

Lepenice — jde o staré Ceské jidlo z mackanych brambor a zeli. Toto
jidlo jsme uz jednou zkou$eli a neosvédCilo se. Klienti nebyli
spokojeni, nebudeme ho proto jiz zarfazovat.

- Bramboraky

- ZelhaCka

- Zavinace

Zapis provedla: Erika Jartiskova
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SVATKY - Rijen

3.10. Bohumil = Kalina, Kroulik
4.10. FrantiSek — Dorazil, Horacek, Hrabal
8.10. Véra— Fidrova, Grubrova, Loskotova, Machalkova

17.10. Hedvika - Indrackova

NAROZENINY — Rijen

2.10. Alzbéta Sedlackova
3.10. Marie Stafikova
5.10. Olga Kynclova
10.10. Vlasta Hyblova
14.10. Eva Dobiasova
17.10. Emilie Svandova
18.10. MiluSka Brenova
24.10. Libuse Cermakova

30.10. Marta Navratilova

31.10. Véra Machalkova



V mésici zari do DpS nastoupili:

Zdenka Lakoma Z M. Trebové
Dagmar Hyblova z Opatova
Jifina Palkova z M. Trebové
Libuse Cermakova z M. Trebové
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V meésici zari zemreli:

Miloslav Remta

Anna Narozna a G
WO

Margita Slavi¢kova

Irena Urbanova
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Budova, C“ Foto rekonstrukce




Budova ,D“

Zimni zahrada u budovy ,,D“




Volnoc¢asové aktivity

11.9.2018 — Vystava fotografii Moravské Trebové

Odpoledne se zajemci o tuto vystavu shromazdili ve vestibulu u recepce DpS.
Vystava byla vénovana ke stému (100) vyro¢i vzniku nasi republiky.

19.9.2018 — Hudebni vystoupeni skupiny ,,DUO KONDOR*

Znamé lidové pisnicky nam zazpivalo ,,DUO KONDOR®, radi jsme se ptidali.
Program byl proloZen vtipy a kouzly. Pékné stravené odpoledne nam rychle
uteklo. Budeme se t&Sit dalsi rok na vystoupeni této skupiny.

21.9.2018 — Beseda o0 energii

Patecni odpoledne piisel Ing. Josef Krpalek. Probéhla beseda na téma : ,,Energie
Z jadra je budoucnost.* O tuto besedu nebyl velky zajem, bylo to pro nas t€zké
téma, ale i tak dékujeme. Pavla a Jana



POZARNI PREVENCE A OCHRANA OBYVATELSTVA

V4 o

Prednasku vedla por. Ing. Alena Cejpova, vysetrovatel pozaru
HZS Pardubického kraje uzemni odbor Svitavy

Celym blokem Skoleni k pozarni ochrané
nas provazi maskot hasici Pardubického
kraje - dra¢ek HASIK

Hasiésky zachranny sbor Pardubického kraje ma 4 uzemni odbory: Pardubice,
Svitavy, Usti nad Orlici a Chrudim

Ve svitavském odboru jsou 4 stanice: nejvétsi z nich je stanice Svitavy, dalsi
jsou Moravska Trebova, Policka a Litomysl.

Stanice Svitavy ma 3 vyjezdové jednotky, pficemz kazda jednotka ma 10-11
hasicl. Jednotky se stiidaji pravidelné dokola ve 24 hodinovych sménach.

Rozdéleni jedné 24 hodinové smény vypada takto:

- Dopoledne — péce o techniku

- Obeéd

- Odpoledni zaméstnani — prace na stanici

- Vecere

- Skoleni — teorie i praktické prace s technikou

- Vecerni prace

- 22:00 - 6:00 hod no¢ni pohotovost — hasi¢i mohou spat, ale kazdy vyjezd
musi probéhnout do 2 minut od nahlaseni. Cas je hlidan elektronicky a
kazda vtetfina zpozdeéni se musi odiivodnit.

Stanice Moravska Trebova ma 4-5 hasicu, 2 cisterny a take se stiidaji
Vv pravidelnych 24 hodinovych sménach.
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Hasici vyjizdéji k témto udalostem: pozary, dopravni nehody, olejové
havarie, prace na vodé, Cerpani vody, unik latky, technologick4 pomoc, jiny
technicky zasah.

Co délat, kdyz hori?
- Volat ,,hofi” — tim na sebe minimaln¢ ptitahnete pozornost a lidi si
vS§imnou, ze se néco d¢je
- Volat tel. ¢. 150
- Neschovavat se (do koupelny, pod stiil, do komory, pod postel...)
- Chréanit se pfed ohném a koutem — dychat pies rousku (kapesnik,
rucnik...)

Nejvétsi riziko poZzaru v domacnosti:
- Nejcastgjsi pricinou vzniku pozaru v domacnosti jsou kamna a krby —
vypadne zhavy uhlik, chytne koberecek u kamen a pozar se Sifi
- Dalsi castou pricinou jsou svicky — nevhodné umisténa svicka v pritvanu
(na parapetu, na stole...) pfedstavuje obrovskeé riziko
- Svicky na vanocni vyzdob¢ — adventni vénce, svicny — kdyZ dohoti
svicka, chytne od ni suché dekorace na vénci. Toto je kazdorocné velmi
Casté pti¢ina pozari.
- Popelniky s nedopalky cigaret a Zhavym popelem.
- Nezabezpecené ohynky v pfirod¢ — ohen se velmi snadno rozsiti do volné
ptirody
Diirazné doporucujeme umistit v domécnostech hlasice pozara nejlépe do kazdé
mistnosti!

Integrovany zachranny systém

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zdkont, ve znéni zdkona €. 320/2002 Sb.

Pojmem integrovany zachranny systém se rozumi koordinovany postup jeho
slozek pfi ptipravé na mimotddné udalosti a pii provaddéni zachrannych a
likvidaénich praci. Integrovany zachranny systém existuje v Cesku od roku 2001,
ackoliv jeho zéklady wvznikly jiz v roce 1993. Hlavnim koordinatorem
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integrovaného zachranného systému v Cesku je Hasiésky zachranny sbor Ceské
republiky. Jde o spolupraci: hasi¢i — zachranka — Policie.

Tisnova Cisla a jak si je zapamatovat:

155 — Zachranka - pétka vypada jako invalidni vozik

150 — Hasi¢i — nula vypadé jako smotané hadice nebo rybnik plny vody
158 — Policie — osmicka vypada jako policejni pouta

156 — M¢stska Policie

112 — Mezinérodni ¢islo tisfiového volani — telefonni linku spravuji Hasici

P¥i ohlaSovani poZaru je dulezité:
- Sdelit, KDE se co stalo
- Sdélit, CO se stalo
- Odpovédét na dotazy pracovnika HZS, ktery také hovor ukoncuje
- Vyckat na zpétné zavolani

Nejcéastéjsi mista pozaru: kuchyn, koupelna, ptida, kotelna a komin
Nejcastéjsi zdroje pozaru: otevieny ohen, krb, sporak, kamna, elektrospotiebice

Kominové poZary jsou bohuzel stale ¢astcjSi. Velmi dilezita je prevence, tedy 1x
rocn¢ proveést odbornou kontrolu komina.

Kazda domécnost by méla byt vybavena ptenosnym hasicim piistrojem. Tyto
piistroje délime na vodni x pénové x sné¢hové x halonové x praskové. Velmi
vhodné¢ jsou take hasici spreje do kuchyné.

Pfi haseni malého pozaru v domacnosti se pouzivaji také napiiklad pisek, deka,
snih...

V loniském roce 2017 byl nejCastéjSim zdrojem poZaru nevychladly popel Spatné
uloZeny napf-.:
- Vplastové popelnici — rozhoii se, chytne celd popelnice a od ni miZze
chytnout cokoli, co je v jejim okoli
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- plastovém kbeliku — to je stejny ptipad jako popelnice
- na zahonku - zde ho rozfouka vitr, odfoukne na hotlavy podklad
- na kompost, do kompostéru — kompostér je plny suché travy, vétvicek apod.

Co je dulezité védét:
Jak se hasi horici olej na panvicce?
ANO - nejlépe piehodit ptes hotici panvicku namocenou utérku nebo
namoceny rucnik, zakryt ji poklickou nebo plechem a zamezit ptistupu kysliku.
NE — nalit na ni vodu — okamzité¢ vznikne obrovsky plamen, ktery se
,rozstitkne®“ do  okoli a zptisobi veliké Skody

E. Jaraskova
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Startuje 2. roénik projektu Ceského rozhlasu

—
JEZISKOVA
>’ VNOUCATA

ANEB ZAZRAKY NA POCKANI, PRANi DO DVOU DNU

Tento projekt se snazi plnit vano¢ni pfani seniorim. Do vetfejného seznamu na
internetu se zapisuji jednotliva ptani a kazdy, kdo se na tyto internetové stranky
podiva, ma moznost néjaké ptani se vybrat a splnit ho. Pfani jsou ukladana pouze
s kiestnim jménem toho, kdo si pfeje.

Lonisky prvni ro¢nik tohoto uzasn¢ho projektu ukézal, ze to funguje, a Ze lide
pravé v obdobi Vanoc maji k sobé bliZ a chtéji si vzajemné délat radost. V prvnim
roéniku bylo splnéno vice jak 14 tisic pfani seniort z celé Ceské republiky. | my
jsme se zapojili a klientim Domova a PeCovatelské sluzby bylo splnéno celkem
40 prani.

Pro velky tspéch se letos tato akce bude opakovat a také Domov pro seniory a
Pecovatelska sluzba Moravska Trebova se zapoji.

Proto kazdy klient, ktery bude mit své piani, mize ho nahlasit svému kli¢ovému
pracovnikovi, volno€asovym pracovnicim nebo socidlnim pracovnicim. Piani
zaneme zveiejnovat 22.10.2018 a véfime, ze se vétSina VaSich pfani podafi
splnit. V minulém roce se podafilo splnit vSechna prani, kterd jsme zvetejnili,
napt. knizky, piedplatné ¢asopisi, sladkosti a kava, obleceni, kosmetické balicky,
deky, ale také tfteba koncertni vystoupeni nebo listky do divadla. Nebojte se proto
zapatrat v paméti, co jste si kdy prali a nebylo Vam to splnéno, At jiz mate ptani
praktické ¢i blaznivé. Pust'te uzdu fantazii ©

Hezké podzimni dny vSem a pojdme spole¢né vstfic krasnym Vanocim
splnénych ptani
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Rijen

V fijnu denni svit se zvolna krati,
slunce s oblohy se Casto ztrati.
Vitr 1a8kovné si s listim pohrava,

mnohy listek se stromu uz opada.

Kral lest — jelen — se sokem bojuje
o prizen druzek, kterym panuje.
Hlas jeho do déalav se mocné nese,

az se pred nim kazdiCky tvor tfese.

Oblaka mracna po obloze pluji,
velmi rady 1 silné vétry duji,
ac¢ zem létem vyprahla po vod¢ touzi,

piece jen vSak lijdky zem souzi.

Kdyz Dusickovy cas se kvapem blizi,
1 sn¢hové pefiny jiz na zem shlizi
a prvni vlo¢ky vSechno posttibiily,
hlasi, by vSichni se uz ptipravili
k spanku, ktery nékoho povzbudi

a jiny se uZ zjara nevzbudi.



Ten kolob¢h ¢asu dél se stejné vine,
az do vé¢nosti toku

dle pevného fadu

nenavratn¢ vplyne....

M. Kréilova




Vyznamné a mezinarodni dny v rijnu

1.10. — Mezinarodni den seniort - Jiz od roku 1998 si svét
1. fijna piipomina Mezinarodni den seniorll. Prave toho dne byl
totiz Organizaci spojenych narodi a jejim tehdejSim generalnim
tajemnikem Kofi Annanem vyhldsen rok 1999 Mezinarodnim
rokem seniord. Den seniorti je oslavou vSeho, co spolecnosti
pifinasi stafi lidé. ZvySuje povédomi o problémech, se kterym se

potykaji, jako naptiklad zneuZzivani starSich lidi.

5.10. — Mezinarodni den usmévu - je velmi hezkym dnem. Smé&me se, protoze
~ o~

@@

usmév nic nestoji, sami z toho mame lepsi naladu a navic
udélame radost i nékomu dal§imu. Usmév o nas prozradi vic,

nez si myslime...

5.10. — Svétovy den uciteli - byl vyhlaSen roku 1994 v tento
den zadina anketa Zlaty Amos (anketa o nejoblibengjsiho
ucitele CR). Tento den je vénovéan uéitelim i proto, Ze je to

velmi dilezité povolani, vzdyt’ pravé ucitelé se velkou mérou

podili na vychové a vzdélani novych generaci.

10.10. — Svétovy den dusevniho zdravi - v tento den bychom vsichni méli nalézt
alespon chvili na duSevni pohodu, klid, naucit se zvladani stresu, a kazdodenniho
shonu. Reseni jsou riizna, nékdo zvoli psych

ologa, pro nékoho je vhodnéjsi naptiklad Joga nebo néjakeé meditacni cviceni.

10.10. — Svétovy den zraku - OCi jsou pro nas velice dulezitym smyslovym
organem, i proto bychom nem¢li opomenout Svétovy den zraku. V tento den Si

pfipominame problémy se zrakovymi vadami jako je napt. slepota ¢i riizné
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poruchy vidéni a o¢ni nemoci. Moderni medicina ' ‘

j1z dokaze vétSinu o€nich vad vylécit. E ﬁ

ATRERTS & i

12.10. — Svétovy tyden kosti a kloubti - Svétovy tyden kosti a kloubli vyhlasilo
OSN (Organizace spojenych narodil) s WHO (Svétova zdravotnicka organizace).
Prvni den tohoto tydne je stanoven na 12. fijna a spada do n¢j Svétovy den paterte,
den proti osteopordze a Svétovy den artritidy. Tento tyden ptipomind zakladni
stavebni jednotky lidského téla a dilezitost v€asné diagnozy problémua i

onemocneéni.

15.10. — Mezinarodni den bilé hole - je dnem, ktery nés
upozornuje, Zze v nasem okoli Ziji 1 nevidomi lidé. Zaroven se
rizné organizace, prostiednictvim riznych akci snazi zvysit
l podvédomi o problémech, se kterymi se denné€ potykaji zrakove

K postizeni lidé.

16.10. — Svétovy den vyzivy - vznikl roku 1979, poprveé byl vSak slaven za 2 roky.
V tento den bychom si méli pfipomenout staly problém nedostatku potravy

v nékterych rozvojovych zemich, kde ¢asto na hlad a podvyZivu umiraji zejména

"n Ann

déti a s tim spojeny dalsi problém, ktery je opacny a tykd se ""vyspélé"" Casti

svéta - obezitu, prejidani se a nezdrava strava, kterou trpi jak dospéli, tak déti.

17.10. — Svétovy den urazua - vznikl roku 1992, kdy jej OSN vyhlasila jako
upozornéni na Urazy a hlavné piedchazeni Graziim, nebot’ k urazu muze dojit

v zaméstndni nebo v béZném zivot€ a prave proto je dalezita prevence.
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20.10. — Den stromu - v Ceské republice se zacal slavit od
roku 1906. V tento den se po celém svéte konaji akce jako
naptiklad rizné prohlidky parki, arboret apod. Tento den
ma piipomenout jak dilezité pro nasi planetu lesy a stromy

jsou, Ze diky nim se udrzuje ptizniveé bioklima pro Zivot

¢loveéka.

20.10. — Mezinarodni den kuchaii - patfi vS§em kuchatiim at’ uz profesionalnim
nebo "kuchtikiim", které vareni prosté
bavi. V tento den se konaji rizné akce

spojen¢ s vafenim, pecenim, smazenim

a vSe co se kuchyné¢ tyCe. Konaji se

4 I dobrocinné¢ akce, kdy vytézek ze

zakoupenych jidel, dezertd a ostatnich pokrmil, je vénovan na charitu."

29.10. — Svétovy den mrtvice - Mrtvice je tieti nejéastdjsi piic¢inou amrti v Ceské
republice, a proto se 1ékafi snazi proti této nemoci, které se da dobie predchazet,
informovat rizikové skupiny obyvatel. Ro¢né¢ mrtvice postihne 30 000 lidi,
pficemz kazdy paty zemte. Pfitom za vCasné diagndzy a spravné 1€cby nemusi
onemocnéni koncit smrti pacienta. Diky vhodné vyzivé, 1eécbé a kardiologickym
operacim, je mozné stav pacienta vyrazng zlepSit. A prave na rizika, ktera s sebou
mrtvice pfinds$i, o moznostech 1€cby a ptiznacich nemoci, by mél tento den

poukazovat

31.10. — Den UNICEF - Détsky fond UNICEF pomaha détem po celém svéte,

\ které trpi nedostatkem pitné vody, jidla a jsou ohrozovany

V

o /

\{\ /y které je velmi dalezité.
=

unicef

/
1

nemocemi. Pomaha také détem v seberozvoji a vzdélavani,

Zdroj: internet
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