Domov pro seniory

VolnoCasové aktivity

Volny ¢as kazdy klient vyuziva samostatné dle svych
prani, schopnosti a zajm0. K naplnéni volného casu,
udrZeni kondice i socidlnich kontakt( nd$ domov nabizi
velké mnoiZstvi rdznych volnocasovych aktivit, ze
kterych si mGze kazdy vybrat dle svych zajm:

= trénink paméti — hry,
rébusy, vzpominani...

= procvicovani jemné
motoriky — pracujeme
s papirem, hlinou,
barvami, hackujeme,
tkame...

= udrzovani kondice —individualni i skupinové
cviceni, masaze, rehabilitace...

= duchovni sluzba

= spolecenské hry — hrajeme Sipky, bingo, kostky...

= ¢teni z knih — skupinové i individudlni hlasité cteni

= sportovni ¢innosti —
poradani sportovnich
meziustavnich her,
sportovni odpoledne...
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kavarnicky — tematicka odpoledne
pévecky sbor — sbor slozeny '
z klientd a pracovnik(
domova, poradani verejnych
vystoupeni, zpivani pro
radost

poradani prednasek a
koncert(; pévecka i
divadelni vystoupeni zaka

a studentd mistnich skol a Skolek a dalsi
oblibené akce: louceni

s rokem, Masopust,
Mikulas

peceni cukrovi a moucnika,
pfiprava ovoce na vyrobu
kompotd...

navstévy dobrovolnik(
ucast na verejnych akcich
mimo aredl Domova

Vsechny aktivity jsou uskutec¢novany individudlné nebo
skupinové sohledem na zdravotni stav, potreby
a zajmy klientd.
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