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Volnočasové aktivity 

Volný čas každý klient využívá samostatně dle svých 

přání, schopností a zájmů. K naplnění volného času, 

udržení kondice i sociálních kontaktů náš domov nabízí 

velké množství různých volnočasových aktivit, ze 

kterých si může každý vybrat dle svých zájmů: 

 trénink paměti – hry, 

rébusy, vzpomínání… 

 procvičování jemné 

motoriky – pracujeme 

s papírem, hlínou, 

barvami, háčkujeme, 

tkáme… 

 udržování kondice – individuální i skupinové 

cvičení, masáže, rehabilitace… 

 duchovní služba 

 společenské hry – hrajeme šipky, bingo, kostky… 

 čtení z knih – skupinové i individuální hlasité čtení 

 sportovní činnosti – 

pořádání sportovních 

meziústavních her, 

sportovní odpoledne… 
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 kavárničky – tematická odpoledne 

 pěvecký sbor – sbor složený 

z klientů a pracovníků 

domova, pořádání veřejných 

vystoupení, zpívání pro 

radost 

 pořádání přednášek a 

koncertů; pěvecká i 

divadelní vystoupení žáků  

a studentů místních škol a školek a další 

 oblíbené akce: loučení 

s rokem, Masopust, 

Mikuláš 

 pečení cukroví a moučníků, 

příprava ovoce na výrobu 

kompotů… 

 návštěvy dobrovolníků 

 účast na veřejných akcích 

mimo areál Domova 

 

Všechny aktivity jsou uskutečňovány individuálně nebo 

skupinově s ohledem na zdravotní stav, potřeby  

a zájmy klientů. 
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