Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 03.08.2021 do 31.08.2021

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
Ut - 03.08 | snidangé | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Pastika 48g 6
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s bulgurem 9
hl.jidlo Hovézi peCené po orientélsku la,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Chléb svitavsky lab,6,7
Pomazanka mrkvova vec 3,6,7
Presnidavka ovocna
Caj
St - 04.08 | snidané | hl.jidlo Chléb Inény lab,7
Maslo 20 g
Bila kava,Caj 7
Rajce
obéd 1 polévka Polévka selska 1a,7,9
hl.jidlo Uzena pecené
priloha Brambory
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
Oplatek 3,7
veCefe 1 | hl.jidlo Maslo 20 g
Syr smetanovy
pfiloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 05.08 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kapustova s bramborem 1a,9
hl.jidlo Veprova krkovicka s rajcatem a syrem 1a,7
priloha Ryze Basmati
Vitaminovy napoj
Banéan
vecefe 1 | hljidlo Pomazéanka tvarohova s pazitkou vec 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Pa - 06.08| snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Syr platkovy sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka s jatrovou ryzi 1a,3,9
hl.jidlo Buchticky dukatove 1a,3,7

Vitaminovy napoj
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Nektarinka

veCefe 1 | hl.jidlo Salam 100g
Maslo 10 g 7
priloha Slovensky chléb
Caj
So - 07.08] snidané | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Vafené vejce 3
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka cizrnova 1a,7,9
hl.jidlo Veprovy platek na porku 1a,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Jogurt selsky
Maslo 10 g 7
priloha Veka balend krjena 1a,6
Caj
Ne - 08.08| snidané | hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 20 g
DZem porce 2 ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova 1a,9
hl.jidlo Kufeci fizek smazeny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z €inského zeli
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka michana vec 3,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Rajce
Po - 09.08]| snidané hl.jidlo Maslo 10 g 7
PribinaCek ks 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s kuskusem 9
hl.jidlo Hovézi na paprice 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr hermelin ks 7
Maslo 10 g 7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ut - 10.08 | snidané priloha Chléb podmaslovy lab,7
Maslo 20 g
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Gulas fazolovy s vepfovym masem la
priloha Chléb svitavsky 1lab,6,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Kolac 2ks lac,6,7
Caj
Melta 1bc
Nektarinka
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St-11.08 | snidané | pfiloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1 ks
Maslo 10 g 7
Pastika 48g 6
Caj
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Veprové krkovice pecené ob la
priloha Brambory
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka vajeéna VEC 3,7,10
priloha Slovensky chléb
Caj
Banan
Ct - 12.08 | snidan& hl.jidlo Medové maslo 7
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Chléb 1 ks lab
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka kulajda 1a,3,7,9
hl.jidlo Hovézi znojemska pecené la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka krémova s koprem
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Pa - 13.08| snidané | hljidlo Syr taveny 50 g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepi€i s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo KaSe krupicné s kakaem 1la,7
Vitaminovy napoj
Hroznové vino
vecefe 1 | hljidlo Sunka 100 g
priloha Maslo 10 g 7
Slovensky chléb
Caj
So - 14.08| snidané priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka zeleninova 1a,3,9
hl.jidlo Veprova pecené na hoficici 1a,7,10
priloha Ryze duSena
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr Niva 7
Maslo 10 g 7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 15.08| snidané | hljidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s vajecnou mlhovinou 3,9
hl.jidlo Oméacka koprova 1a,7
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Hovézi maso varené

priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka salamova vec 3,7
priloha Chléb konzumni 2 ks lab,7
Caj
Rajce
Po - 16.08| snidané hl.jidlo Pomazanka z jatrové pastiky sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka vlockova 1d,3,7,9
hl.jidlo Spenat duseny 1a,3,7
Veprové prirodni kostky 1a,7
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo MIéCn4 ryZze ks 7
pfiloha Makovka 2 ks 1a,6,7
Caj
Ut - 17.08 | snidang | hl.jidlo Méslo 20 g
DZem porce 2 ks
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Bil4 kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka kvétakova 1a,7,9
hl.jidlo Mamincino kufe s téstovinami 1la,7
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hljidlo Jaromefické Zerveé ks
Maslo 10 g 7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
St - 18.08 | snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Vafené vejce 3
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s ryzi 9
hl.jidlo Papriky plnéné v rajcatové oméacce 1a,3,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka tvarohova s pazitkou vec 7
priloha Slovensky chléb
Rajce
Caj
Ct - 19.08 | snidang | hljidlo Kolag 2ks 1ac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka Cockova 1a,9
hl.jidlo Kufeci pfirodni platek ze stehen 1a,7
priloha Jasminova ryze
Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Tvartzkovy taveny syr
Maslo 10 g 7
pfiloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
P4 - 20.08| snidang& | hl.jidlo Maslo 10 g 7
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Syr platkovy sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka gulaSova 1a,9
hl.jidlo Téstoviny na sladko - mak/pernik 1a,7
Vitaminovy napoj
Meloun
veCefe 1 | hl.jidlo Parky drlibezi
Hofcice 10
priloha Slovensky chléb
Caj
So - 21.08| snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Termix 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka rybi 1a,9
hl.jidlo Hovézi pfirodni kostky la,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka Skvarkova vec 10
Chléb svitavsky 1lab,6,7
Caj
Ne - 22.08| snidané hl.jidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s téstovinou 1a,9
hl.jidlo Veprovéa kyta hamburské 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr romadur 7
Maslo 10 g 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Po - 23.08| snidané hl.jidlo Pastika 48g 6
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1 ks
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Halusky se zelim a slaninou/Sunkou 1a,6
Vitaminovy napoj
Banan
veCefe 1 | hl.jidlo Babeta 1ks
Caj
Melta 1bc
Banan
Ut - 24.08 | snidangé | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 50 g 7
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka hase 1a,7,9
hl.jidlo Kvétak smazeny 1a,3,7
priloha Brambory mm 7
kompot Saléat okurkovy

Vitaminovy napoj
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veCefe 1 | hl.jidlo Domaci Sunkova péna 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
St - 25.08 | snidané hl.jidlo Kolace 2ks 1a,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hvézdi¢kova 1a,9
hl.jidlo Hovézi gulas la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Farmarsky platkovy syr
Maslo 10 g 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 26.08 | snidang | hljidlo Maslo 20 g
DzZem porce 2 ks
priloha Pletynka 100 g - 1 ks * lac
Chléb 1 ks lab
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka hovézi se smaz.hraskem 1a,9
hl.jidlo Leco sezonni 3
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazanka dribezi ve¢ 3,6,7,10
priloha Chléb Zitno-pSenicny
Caj
Pa - 27.08| snidané priloha Slovensky chléb
Svézi syr 50g
Caj
obéd 1 polévka Polévka uzena s kroupami 1a,9
hl.jidlo Zemlovka s tvarohem a jablky 1a,3,6,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Veprovéa debrecinka
Maslo 10 g 7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
So - 28.08| snidané | hl.jidlo Pribinacek ks 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka houbovy krém 1a,7,9
hl.jidlo Karbanatek peceny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka mrkvova vec 3,6,7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 29.08| snidané hl.jidlo Kobliha 2ks 1a,3,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s masem a krupici 1a,9
hl.jidlo Spanélsky ptacek 1a,3,10
priloha Jasminova ryze
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Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo

ObloZené vejce

priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Po - 30.08| snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Syr platkovy sn 7
priloha Chléb 1 ks lab
Houska - razenka lac
Caj
obéd 1 polévka Polévka cibulova s ope¢enym chlebem lab,9
hl.jidlo Téstoviny zapec€.s uz. masem 1a,3,7
kompot Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka tunidkova vec 3,4,7,10
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Ut - 31.08 | snidan& | hljidlo Maslo 10 g 7
Salam 50g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Fazolka dusena 1a,7
Veprova pecené 1a,7
Brambory
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo Medové maslo 7
Jogurt ovocny 7
priloha lab,7

Chléb podmaslovy
Caj

Oznaceni jednotlivych alergen( je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergen("”.

Strava je ur¢ena k primé spotrebé.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 30.07.2021

Vedouci stravovani:

Schvalil:
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Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



