


NAROZENINY A SVATIY ¥V LISTOPADU MAJI
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NAROZENINY MAIL:

1. 11. — KLODNEROVA Libuse
2. 11. = FAFILEK Miroslav

5. 11. = KRUPA Petr N4
6. 11. — KUBISOVA Danuse

12. 11, — TOMANOVA Lenka

13. 11. - HORKY Bohumil

14. 11. — PELISKOVA Kvétoslava
16. 11. = ROLENCOVA Kwétoslava
23. 11. = NOVOTNA Viasta

24. 11.- DOSTAL Viadimir

25. 11, — LUTEROVA Bohumila
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SVATEK MAIL:

% 4. 11. — KAREL — Poul, Cernusik, Kricek,
e 24. 11, — EMILIE — Pelikdgnovd, Urbdskovd




DO DOMOVA PRO SENIORY NASTOUPILI

% Josef Starha z Moravské Trebové
& Libuse Antlovd z Usobrna

Kralik,

** Jana Cachovd

N

YV MESICI RIINU ZEMRELI

DOMOV PRO SENIORY:

e Strnadovd Ida
% Taneva Nikolova Stoyana |

DOMOYV SE ZVLASTNIM REZ IMEM: C

o N
% Horskd Emilie %E@du




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

S Alzheimerovou chorobou se v CR potykd témér 200 tisic lidi. Jde o degenerativni
onemocnéni mozku, které bohuzel jesté stdle neumime vylécit. Jednd se o typ
demence projevujici se Ubytkem nervovych bunék v nékterych mozkovych
oblastech. Nemoc vede k postupné nesamostatnosti az k osobnostnim zméndm.

Clovék si nevzpomind na to, co diive znal, obtizné si vybavuje ndzvy predmétl a
nezvlddd obsluhu jednoduchych pristroji napriklad telefonovdni. Nepozndvd ¢leny
rodiny, uklddd véci na neobvykld mista a pak je nemiiZe najit, nepamatuje si, co
rikal a stdle dokola poklddd ostatnim stejné otdzky. Nemocny s demenci neni
schopen pochopit rizné pojmy a pldnovat. Ztrdci kontrolu nad svymi ndladami i
pocity, miZze byt neteény nebo podrdzdény. Nedodrzuje zdkladni hygienické
ndvyky. Nedokdze se obléknout, najist ani vyjadrit a stdava se zcela zdvislym na
péci okoli. Onemocnéni nepostihuje pouze pacienty v pokrocilém véku, ale také
mladsi generaci. Priciny Alzheimerovy choroby nejsou zcela objasnény, a proto je
dlleZité se z hlediska prevence zamérit, jak tomuto zdvaZnému onemocnéni
predchdzet.

VdZnost Alzheimerovy choroby si miZeme pripomenout kazdy rok v rdmci
Mezindrodniho dne Alzheimerovy choroby, ktery pripadd vzdy na 21.9.

Volnoc¢asové aktivity v DZR

Velkou pozornost vénujeme sobéstacnosti,
procvicovani jemné motoriky a kondi¢ni chizi. Jde o
zakladni dovednosti kazdého Clovéka a diky

pravidelnému procviCovani si Clovék tyto dovednosti

udrzuje. Chuze a nacvik jemné motoriky jsou

pfedevsim individualni ¢innosti. Spolecné se vénujeme \ e _——

kazdé utery skupinovému cviceni pod vedenim rehabilitacni sestry. Jde o ho\dinku

plnou povidani, cvi€eni a zpivani pro dobrou kondici i naladu.



Peéeme cukapernik

Cukapernik je pernik, na jehoz vyrobu se
pouziva cuketa. Ta se nastrouhd a
zamicha do pfipraveného pernikového
zakladu, celé se to upece, pocukruje a ke

kaviéce sni.

Vyroba podzimnich dekoracnich truhliki

Abychom si pfiblizili podzim, jeho krasu barev a vuni kvétin, poprosili jsme o spolupraci
pani zahradnici a spole€nymi silami vytvofili prekrasné podzimni truhliky. Podafilo se
nam vytvofit opravdu pfekrasné barevné dekorace, které nyni zdobi okna v pfizemi
budovy C ] I ‘ !




Muzikoterapie
Hodinovou muzikoterapii k nam pfivezlo duo Viny Byti - Jifi Hampl a lvana Guzkova.
Stravili jsme s nimi krasné dopoledne piné lidovych pisnicek, pisni¢kovych kviz(

i ukazky netradi¢nich hudebnich nastroju.




YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

V mésici fijnu jsme pokracovali ve vyrob¢ dekoraci, kterymi
si vyzdobime jidelny na odd¢leni. Z vyroby dekoraci a jejiho
vysledku jsme méli velikou radost.

S blizicim se ptichodem nejkrasngjSich svatka v roce, tedy
Vanoc jsme se rozhodli, Ze si vyrobime néco p&kného s
vanoc¢ni tématikou.




Zucastnili jsme se kouzelnického vystoupeni a také terapeutického, hudebniho
vstoupenti, které je sponzorovano projektem JeziSkova vnoucata — bylo to uzasné
a vSem se nam to moc libilo.

Jako vzdy jsme také svlij voly cas travili
spole¢nym hranim binga nebo naptiklad trhanim
a sklddanim ubrouskli. Mésic fijen byl plny
zazitka, které jsme si moc uzili. Zacali jsme se
také pripravovat na duSickovou kavarnicku, o
které si povime piisté, v litopadové Jittence.



YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd:. A

Rijen jsme zacali podzimnim tvofenim, pfedevSim dlabanim dyni, které jsou v
tomto duSickovém obdobi vice neZz tématické. Dale jsme tvofili dekorace v
podobé¢ kvétin z krasné zbarveného spadaného listi.

Spolecnymi silami jsme si upekli vyborny jableény moucnik, na ktery jsme
vyuzili jablicka ze zahrady dps. Na moucniku jsme si pochutnali na "duSickoveé"

kavarnicce, kde jsme spolecné posedéli a zavzpominali. Bylo to moc prima.
— L "~




Zapsala. Pavla Skoupa PVA



ZAPIS ZE SETKANI OBYVATEL

e Setkani konaneé dne: 5. 10. 2021
e Misto setkani: Spolecenska mistnost A3
e Pfitomni pracovnici:

Mgr. Milan Janousek — feditel zatizeni
Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socialniho Gseku
Dagmar PospiSilova — volno€asova a aktivizaéni pracovnice

e Pfitomni klienti: 29 klientu

Zapis:

p. Reditel mile pfivital viechny z(astnéné klienty, podékoval za udast
a zah4djil schizi. Zodpovédel dotaz klienta, kolik dostanou ptidano ke
starobnimu diichodu — pravdépodobné se bude jednat o ¢astku cca 600
K¢&. Poté pan teditel predal slovo pani Holasové, ta na zacatek klienty
také ptivitala a informovala, Ze 8. a 9. fijna probchnou volby do
parlamentu Ceské Republiky — volebni mistnost pro klienty s trvalym
pobytem v domov¢ pro seniory, piipadné pro klienty, kteti si zazadali o
zatazeni do zvlastniho seznamu voli¢li se bude nachazet v malé
spolecesnké mistnosti na budové A, dale také klientum predala dalsi
dulezité informace, tykajici se voleb a vyzvala klienty, aby se nebali
kontaktovat PVS a PVA s pozadavkem ohledné voleb a ten bude
nasledné piedan socidlnim pracovnicim. Dale také pi. Holasova sdélila,
ze 19. tijna probéhne na budové A 1 D terapeuticke, hudebni posezenti,
cca pro 20 - 25 klientd, které je sponzorovano projektem Jeziskova
vnoucata. Posezeni probéhne samostatné na budové A a samostatné na
budové D v dopolednich a odpolednich hodindch. Poté se slova ujal opét
pan feditel a sdélil, Ze na podzim probéhne na budové A vyména
nouzovych svétel, na oddéleni A2 probéhne vyména vany na spole¢né
koupelné. Zdali situace dovoli,
budou zakoupeny nové, elektrickée
polohovaci postele, které budou
vyménéné za stavjici, nevyhovujici
postele. Na zavér se p. Reditel s pi.
Holasovou s klienty rozloucili a
poptali krasn€é, podzimni, slune¢né
odpoledne.




ZAPIS ZE STRAVOVACI SCHUZE

e Setkéni konané: 21. 10. 2021
e Misto setkani: SpoleCenska mistnost A3
e Pfitomni pracovnici:
- Mgr. Milan Janousek — teditel zatizeni
- Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socialniho useku
- Ilona Bednarova — vedouci stravovaciho useku
- Pi. Smidova — kuchyng
- Dagmar PospiSilova — volnocasova a aktiviza¢ni pracovnice

o Zapis:

- p. Reditel s pi. Holasovou a pi. Bednarovou viechny klienty mile na
schiizi privitali. Slova se ujala pi. Holasova, sdélila klientim, ze na
budové A budou omezeny pocty vytiskl jidelnich listkt, pocty listka
jsou nasledujici — odd. A3 — 1x, odd. A2 — 2x, odd. A1 — 1x. Dale se
slova ujala pi. Bednarova, oznamila, Ze v ned¢li sladké snidané, coz

8%

byl tym v kuchyni oslaben.

HODNOCENI STRAVOVANI:
e BUDOVAA
Al- klienti chvalili handcké kolace, vyborny bramborovy salat a rybi filé.
A2 — bez zapisu
A3 — bez zapisu
e BUDOVAD
D1 — vyborné rybi fil¢, vyborny bramborovy gulds a u diety €. 2 vyborny
jable¢ny zavin
D2 — bez zapisu
D3 — bez zapisu

e PRANI KLIENTU:
- PInéné papriky, segedinsky gulas, vice kufeciho masa, smazeny kvétak, rybi
salat, miizkovy kolac.




e Dale se slova ujal p. Reditel a vysvétlil klientiim dnesni situaci tykajici se
kvality a ceny potravin, vysvétlil sloZitou situaci ve stravovani spojenou s
nekontrolovateln¢ se zvySujicimi cenami potravin a dalSich komodit
potiebnych k piiprvé pokrmtl. Na zavér schiize se p. Reditel, pi.
Bednarové a pi. Holasova s klienty rozloucili a popftali, aby klientiim
chutnalo co nejvice.

Zapsala: D. PospiSilova - PVA



PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE — ODD. D

Mily jittenkovi Ctenafi,

zdravim Vs a po vzoru oblibeného pana Svandy (zdravim zv14st). Vam chci néco
zas poveédét. To, ze v listopadu pada listi, uz od nepaméti opévuji bésnici 1
nebasnici. A v pocasi, kdyz fuci vitr a do oken busi kapky desté, vznika splin.
Proti nému je dobré si piecist par zajimavych fadkai.

Jak sla Matenka do svéta
Po zacatecni rGznorodé praxi v n. p. TOS Svitavy jsem se rozhodla odejit.
Maminka mi nabalila ranecek — do veliké krabice dala prosivanou deku, polstar,
ruc¢nik a mydlo. Buchty nebyly, byl fofr. Namiftila jsem si to do Boskovic, jednou
jsem tam byla se podivat a libilo se mi tam. Hned jsem tam dostala misto
sekretarky feditele malého podniku, ve 26 letech, s byteCkem 1 plus 0 WC na
spole¢né chodb¢, v podkrovi. Velmi mild, vlastn€ ptidni vestavba, zed’ nahozeny
palach. Mymi spolubydlicimi byly mysky. KdyZ jsem se rano probudila, na vSech
skiinikach a policich na mé¢ koukali kordlky mySich ocek. Ale ja se jich nebojim,
jsou docela milé a nijak mi neSkodily, nic mi nezni€ily. Ani moje knihovna
postupem cCasu se rozrustajici jim nechutnala. Bydlela jsem tam celych 16 let a
rodicim, 1 kdyz kvali pfidélu uhli jsem si musela hned vzit razitko dom.
ptislusnice Boskovice. J& jsem v tom podniku stejné na rliznych mistech vydrzela
az do diichodu. 10 rokt jsem byla v kancelafi, pak 20 let v diln€, zde se mi moc
libil kolektiv. A tak jednnou v patek odpoledne jsem S§la na vlak, jako obycejné
byl vlak narvan k prasknuti, délnici se vraceli z prace, studenti z vysokych Skol.
"Prkendky" vagony ovéSené jak vosami 1 na schiidcich. A v pfestupni Skalici
"honem, nasedat, mame zpozdéni", piskal pan vypravei na pistalku. Tak honem
do prvniho vagénu. Hned jsme se rozjeli. Pan konduktér ptisel hned. "Pani, jedete
Spatn¢, my jedeme na Brno". Letim ke dvefim — "ne, tam nesmite, musite
spravnymi dveimi je to piedpis", vola za mnou pravodci. A to jsem byla zrovna
proti nastupnim panelim protéjsi koleje. Musela jsem teda cely sahodlouhy vlak
po prazcich volné koleje prebehnout, vlak mél asi 10 vagonu a ve Skalici se asi 4
ptidavaly. Po preZcich se tézko utikd! Jen jsem funéla a v dali jsem uz vidéla i
kout lokomotivy mého vlaku. "Obr" rychle rostl a blizil se a m¢ zbyvalo jesté 10
metrl, pak jest¢ 5 a az bude panel Doubravice. @gbkol vlaku srsely jiskry —
Gila na ten panel 1

metr pfed lokomotivou!! Pan strojviidce vyko
povida, "co blaznite"? Ja jen Spitla "pottebuju je

jako krocan. Pan privodc¢i mi sdélil, Ze mi po
nebude.
A tak to Stastn€ dopadlo. Ale napinavy ten p




POVIDANT O ADVENTU

Jelikoz nés na konci listopadu ¢eka prvni adventni ned¢le, tedy 28. listopadu a sni spojené
nejkrasnéjsi svatky v roce — Vanoce, vyhledala jsem par zajimavosti o Adventu.

Vanoce se blizi a s nimi tradi¢ni i novodobé zvyky jako je zdobeni domécnosti, zapalovani
svicek na adventnim vénci, vyloupavani ¢okoladovych figurek z adventniho kalendare, shanéni
darka pro blizké nebo debatovani s prateli a blizkymi nad svardkem adventnich trzich nebo u
"rodinného krbu".

ADVENT A JEHO CTYRI NEDELE:

— Slovo advent je odvozeno od latinského slova Adventus, které znamena ptichod. Je
spojeno s o¢ekavanim narozeni Jezise Krista, ¢ili JeziSka. Prvni informace o pifipravach
na Vanoce — tedy o dobé adventu — jsou dochovany zhruba z poloviny 4. stoleti ze
Spanélska a Galie. Advent ma &tyii nedéle, ale nemusi nutné trvat étyfti tydny. To se dé&je
pouze v piipadé, ze Stédry den piipada na nedéli — pak advent konéi pravé nedélnim
Stédrym dnem

ADVENTNI VENEC A SVICKY:

- Adventni vénec je v podstaté ,,stopkami®, které symbolizuji kraceni doby vanocni
smérem ke Stédrému dni. Ackoliv jsou dnes moderni rtizné tvary, formy a
usporadani adventnich svicek (liniové, ¢tvercové, ovalné, a tak dale), tradicné ma
vénec kruhovou podobu, je zdoben jehli¢im a ¢tyfmi svickami

Svice, kterou zapalujeme na prvni adventni nedéli, se nazyva svice prorokil a oslavuje
predpoved narozeni JeziSe Krista.

— Svice, kterou zapalujeme na druhou adventni ned¢li, reprezentuje lasku, v nékterych
tradicich pak betlémské jeslicky

— Trteti adventni ned¢€li zapalujeme pastyiskou svicku, jez predstavuje radost z bliZziciho
Stédrého dne.

— Ctvrtd, posledni svicka, je nazyvéana svickou ,,andélskou a ma reprezentovat mir a
pokoj v ¢ase vanocnim.

— Dle nékterych tradic ma vénec svicek pét. Pata svicka, ktera je bilé barvy bez ohledu na
barvu ostatnich svicek a nachazi se uprostied vénce, je zapalena na Stédry den nebo na
prvni svatek vanocni jako vyvrcholeni adventu.

ADVENTNI KALENDAR

- Zejména pro déti je as adventu spojen s popularnim adventnim kalendatem. Ctyfiadvacet
okynek plnénych cokoladdou je v§ak zvykem velmi mladym — zrodil se v Mnichové v roce 1908,
kdyZ majitel tiskarny uvedl na trh kalendaf V zemi JeZiSkové€ s vystiihovacimi dvaceti ¢tyfmi
obrazky, z nichz bylo mozné slozit betlém a betlémskou krajinu. ,,Cokoladovym* se adventni
kalendar stal az v USA v 70. letech minulého stoleti. V kalendafi se objevovaly ¢okoladové
minidarky, které mély détem zpfijemnit ¢ekani na — v jejich pfipad€ — Santa Clause.




HVEZDA JAKO SYMBOL VANOC

- Véanoc¢ni vyzdoba se neobejde bez symbolu hvézdy. Ale pro¢ vlastné? Ma to
jednoduché vysvétleni. Hvézda symbolizuje takzvanou Betlémskou hvézdu, ktera
se na nebi zjevila po narozeni malého Jeziska. Velka hvézda oznamila vSem jeho
narozeni a slouzila i jako ukazatel trasy pro mudrce, ktefi se mu piisli poklonit.

PROC DAVAME DARKY MY, ALE NOSI JE "JEZISEK"?

- Davani darkti druhym ma téz nabozenskou symboliku. Na Véanoce se samoziejmé
obdarovavame proto, abychom udélali radost nasim blizkym a ostatnim ¢lentim
spolecnosti. Ma to byt odpovéd na ,nejvétsi dar”, ktery dostala spole¢nost
narozenim JeziSe. Dary by mély byt anonymni, skryté a pfedavany bez toho, aby byl
darce odhalen a mohl personifikovat svoji zasluhu na radosti obdarovaného. Pravé

proto darky nosi darky JeziSek a nechava je pod vano¢nim stromkem (a nebo Santa
Claus vUSA).




