


YV MESICI PROSINCI NAROZENINY SLAVI
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% 25, 12. — KORCAK Josef

12, — KOPECKA Marie

3. 12. = LINHART Jan

4. 12. = MYNAROVA Marie

5. 12, - RAJBLOVA Anna

6. 12. — SEDLAKOVA Marie (DZR)

10. 12. — TICHA Marie

14. 12. — BUSINOVA Marie

17. 12. — KANTOR Antonin

20. 12. - KADLECOVA Jaroslava
- PARIK ROSTISLAYV

21..12. - HANAKOVA Marie

22. 12. - KRATOCHWVIL Augustin

23. 12. - DVORACKOVA Anezka

24. 12. - JANKOVA Eva (DZR)

26. 12. = HAVLICKOVA BoZena
27. 12. — PINDL Josef
30. 12. = NAVRATILOVA Mari Magdaléna

YV MESICI PROSINCI SVATEK SLAVI

)
0’0

3

A

3

A

)
X4

L)

3

A

)
0‘0

2. 12. BLANKA — Jizovd

5. 12. JITKA — Rolencovd (DZR)

8. 12. KVETOSLAVA — Peliskovd, Rolencovd

10. 12. JULIE — Tomkovi (DZR)

11. 12. DANA/DANUSE — Kubisovd

23. 12. VLASTA — Hyblovd, Vivrovd, Stoupencovd, Sedldkovd (DZR), Tovdrkovd
(DZR), Kostkovd, Koldtovd




ZEMRELI

% POHANKOVA Anna

.
2N

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILIT

* KLUG Jifi (DZR)

Z DOMOYVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
PSTOUPILIT

» ANTLOVA Libuse




PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE — odd. ,D*

Vénoce, vanoce piichdze;i!
Na vanoce dlouhy noce, vSude vonti jitrnice, hej, hej koleda!

Pan Gott zpival "ja snim o vanocich".

J4 tedy taky — na co dobrého piijdu. Ale to si musim nejdiiv pfipravit a ja vozila
krabice cukrovi vZdy v prosinci domi na svatky. M¢la jsem na to ¢as. Umite si
predstavit péct cukrovi v grandrenosce? A to jesté¢ v noci, protoze jsem bydlela
vedle tovarny, ¢imz jsme méli nizs$i napéti, kdyz dilny pracovaly. Takze jsem ve
dne d¢€lala tésto a az po 22. hodin€, kdyZ okna v dilndch vedle zhasla jsem se
pustila do peceni, aby z lineckého a hlavné z rohlickii nebyly buchty, ale zlaté
kousky. Pekla jsem do dvou hodin do noci! A rano jsem §la do prace! Takhle jsem
to délala vzdy 1 den v tydnu. A v patek jsem s sebou vzdy brala krabici od
margarinu domti. Nejdiiv linecké vypichovani, pak pracicky, pak vanilkové
rohlicky a nakonec "mleté" — tésto se tla¢i skrz masovy mlynek s nastavcem a
tvaruje se rucné, kolecka, tyCinky, preclicky apod., namaci se dilek do cokoladoveé
polevy. Mnam.

Mezitim se délaly dalsi ptipravy. Gruntovalo se, shané€ly se darky. J4 uz od zari
obchazela hrackarstvi, kdy pfijde "cizina". Pro naSe malé netefe a synovecky .
Masinky a auticka, panenky, moédeéni co nejlepsi a dovoz! Aby se neohrnovali
nosanky.

Celkem vzato je to fofr, ale je to fofr spravné radostny, protoZe nemyslime na
sebe, ale na druhé. Abychom pak méli spole¢né potéseni, radost z radosti druhych.
Vénoce jsoiu svatky lasky BoZi a lasky lidské.

Nad kazym betlémkem nese andél napis "Pokoj lidem dobré vile". Pfejme si tedy
pro dobu piedsvatecni, svatecni, ale 1 do celého roku 2022 i dale pokoj, mir,
zdravi, pohodu nam VSEM!

y". )
— : ,1 Zdravi M. Krcilova.
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VANOCNT ZVYKY A TRADICE

% Snad kazd4 rodina mé néjakou svou zvyklost, kterou na Stédry den
¢i néktery den béhem vanocnich svatki kazdoro¢né opakuje. Co ke
Stédrému vederu neodmyslitelné patii asi ve véech doméacnostech, je
ozdobeny vanocni stromecek a pod nim darky

% Slavnostni stédrovecerni vecere uz mutize byt ovlivnéna tim, co v lidé
preferuji, nékde misto tradi¢niho kapra preferuji k bramborovému
salatu kureci rizky, jinde si dopreji jiné oblibené jidlo.

ZYYKY A TRADICE:

1. STEDRY DEN PLNY KOUZEL
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Stédrovederni ¢as vnimali 1idé v diivéj$ich dobach jako magicky:
plnil prani, zjevovala se proroctvi a mohli jste ovlivnit blizici se
novy rok. Vyznam meélo podle pover pro nadchazejici rok pry uz
to, na kdy v tydnu Stédry den pripadal:

pondéli — dobra uroda, hodn€ medu

utery — bude hodné vina a obili

stfeda — priznivy rok, mnoho vina, ale zAdny med

¢tvrtek — velmi tirodny rok, jenom vina prostredné

patek — tuha zima

sobota — malo ovoce, ale vydarti se Zito

nedeéle — tepla zima

- Ptvodni lidové zvyky a tradice, kdy se krajela jablka, lilo olovo,
hézelo pantoflem ¢i poustély lodicky z orechovych skotrapek, uz sice
moc ¢asté nejsou, ale své kouzlo urcité maji

2. RYBI SUPINY POD TALIREM

Pod talire se Stédrovecerni vecefi se davaji Supiny z kapra, které
maji prinést po cely s .o

dals$i rok dostatek
penéz a hojnosti. Ten E
samy efekt pry nosi
také drobné mince pod
talifem




3. KRAJENL JABLKA
- Po veceri se nozem prepiili jablko, ale pozor: musi se rezat kolmo
ke stopce. Pokud ma rozriznuty jadrinec tvar hvézdy, sejdou se
vsichni za rok ve zdravi. Tvar krize podle nasich predkt znamenal

nemoc ¢i smrt

4. LODICKY ZE SKORAPEK

- Do lavoru s vodou se daji rozptilené skorapky vlasskych orecht s
malymi zapalenymi svickami. Orechové lodicky se nechaji plout
po vodé. Ten, jehoz lodicka vydrzi nejdéle svitit a nepotopi se, ma
pred sebou dlouhy a stastny zivot.

- Kdyz se lodicka vyda doprostred nadoby, vypravi se jeji vyrobce
do svéta. Pokud se skorapka drzi u kraje nadoby, bude se naopak
cely rok drzet doma




5. cITi ocova

Nejlépe v ocelové nadobce se roztavi kousek olova. Do pripravené
nadoby s vodou se pak tekouci olovo velmi opatrné celé nalije. Ve
vodé vznikne z olova obrazec. Pak uz zalezi jen na fantazii, co
miiZe tvar predstavovat.

Olovo ani
nemusite
pokoutné
obstaravat ve
formé brokd,
na trhu jsou
pro tuto
napinavou
vanoc¢ni
zvyklost  k
dostani i
kompletni
sady

6. HAZENI STREVICE

7. NOVODOBE VANOCNI TRADICE — BETLEMSKE SVETLO

Svobodné divky hodi stfevicem pies hlavu. Pokud se bota obrati
Spickou ke =
dverim, ceka je
svatba a odchod
z domova. Pata
ke dverim
naopak
znamena, ze
zlstanou doma

Mezi vanocénimi zvyky zakorenily i nékteré novodobé: jednim z nich je
od roku 1986 §itreni Betlémského svétla. To se kazdoroéné pred Vanoci
zapaluje v betlémské jeskyni — podle tradice se prave zde narodil Jezis
Kristus.

Plaminek pak skauti rozvazeji do mnoha evropskych i nékolika
americkych zemi, kde se pak S§ifi napf. vramci bohosluzeb a
charitativnich akeci mezi obéany. Do Ceska (tehdejsi CSSR) se
Betlémské svétlo poprvé dostalo 23. 12. 1989. Nejdiive miii letecky do
Vidné, odkud se dale prepravuje vétsSinou po Zeleznici.



8. VANOCNI HVEZDA (POINSETTIA)

- PrySec nadherny, u néjz se vzil nazev vanocni hvézda neboli
poinsettia, nechybi ve vétsiné ¢eskych doméacnosti, které krasli
casto uz na zacatku adventu. K mani jsou nejrizné€jsi barevné
varianty, napriklad bil4, rizova i vicebarevna, favoritem ale stale
zlistava Cervena

- Spojeni této rostliny s Vanocemi neni tak davné, jako je tomu
treba u jmeli — z Jizni Ameriky ji privezl prvni velvyslanec
Spojenych statii v Mexiku Joel Poinsett teprve pred dvéma sty
lety. Od té doby je ale i pres rozdilnost tradic povazovana ve vsech
koutech svéta za ryze vanocni dekoraci.

POVERY O TOM, CO NOSI NA STEDRY DEN SMULV:

— Respekt ke svatosti vanocénich svatki je znat i z nejriiznéjsich
varovani



% Nevéste pradlo — vycarujete si nestésti v podobé obésence mezi
blizkymi. Nema se ostatné ani prat, protoze to prinasi smilu.

% Nezametejte — vyhnali byste z domu duchy predki, kteri chodi
v tento Cas navstivit Zive.

% U Sstédrovecerni tabule by nemél sedét lichy pocet
stolovnikaii, lichého by si odvedla smrt. Ochrani vas pribor a talir
navic — pro doplnéni do sudého poctu.

% Nevstavejte od stolu pri Stédrovecerni veceri, dokud
vsichni nedoji. Kdo od stolu vstane, podle povéry do roka zemre.

% Kdo na Stédry den neda nikomu dar, skonéi do roka
v bidé. S tim souvisi i chozeni na koledy - kolednici davali lidem
moznost ud€lat dobry skutek tim, Ze je obdaruji alespon mali¢kosti.

< Na Stédry den si od nikoho nic nepiijéujte, piitahuje to
chudobu




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL — 16. 11. 2021
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Dne: 16. 11. 2021

Misto setkani: Spolecenska mistnost A3
Pritomni klienti: 35

Piitomny personal:

Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socialniho tseku,
socialni pracovnice

Dagmar PospiSilova — volnocasova, aktivizacni pracovnice odd. D

Zapis ze setkani:

Na zahjjeni schiize pan feditel s pani Holasovou vSechny zicastnéné
piivitali. Slova se na zacatek ujal pan feditel a oznadmil klientliim zmény,
které se tykaji navstév v domové€ pro seniory, které jsou v platnosti od
15. 11. 2021 — u antigennich testil, které se vyuzivaji jako prokdzani
bezinfekénosti navstévy v dps se s ucinnosti viz. Datum vyse, zkracuje
platnost na 24 hodin, u PCR testl se platnost zkracuje na tfi dny, tedy
72 hodin. Prokazani bezinfekénosti ockovanim nebo dokladem o
prodélani onemocnéni Covid — 19, zlstdva v neménné forme¢. Rodinni
piislusnici klientt tyto informace najdou na internetovych strankéch
domova pro seniory (www.ddmt.cz). Dale pan teditel klienty
informoval o soucasné situaci s pandemii a onemocnénim covid — 19,
Poté pan feditel klientim sd€lil, Ze v novém roce dojde ke zméné
uhradové vyhlasky, dojde tedy ke zdrazeni ubytovacich poplatkd
Vv zafizeni. Vzhledem ke stalému navySovani cen elektfiny, plynu,
potravin nebo pohonnych hmot se bude v nadchazejicim novém roce
2022 ziejme zvedat 1 cena za stravovani v zatizeni. Nasledné pan feditel
také informoval o zméné u piispévkill na péci pro klienty domova pro
seniory a jejich navySeni, konkrétné 3. a 4. stupné pnp.

Slova se ujala pani Holasova, ta klienty informovala o moznosti
objednani se na ockovani 3. davkou vakciny proti onemocnéni covid —
19 a jakym zplsobem probiha objednani a nasledna distribuce davky
klientim. Vysvétlila klientiim, jakym zplisobem pracuje pro organizace
1ékat a jaké jsou moZnosti klientli s vybérem l€kafe a zdravotni 1
soukromé ptepravy klientli. Déle klientim pani Holasové sd¢€lila zmény
Vv doplatcich na inkontinen¢ni pomiicky. Z divodu doplatkii u 3. stupné
inkontinence budou on nového roku tyto pomticky pieobjednany jeste



http://www.ddmt.cz/

V leto$nim roce, takZe k doplatkiim dojde az od mésice biezna 2022.
Znamena to vSak, ze klienti budou mit na pokoji uskladnéno vétsi
mnozstvi inkontinen¢nich pomticek, nez jak jsou doposud zvykli.

- Zavérem pan feditel s pani Holasovou pod€kovali klientiim za ucast na
setkani a poprali hezky zbytek dne.

Zapsala: Dagmar PospiSilova — PVA odd. D




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Krasné vanocni
svatky,

spoustu zdravi,
pohody a klidu vsem
| zaméstnancum i

4 1 klientum Socialnich
£ | sluzeb preje kolektiv
' Domova se zvlastnim
rezimem




YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

% Na zacatku listopadu jsme se na "décku" sesli ku prilezitosti
dusickovych kavarnicek a zavzpominali na nase blizké a milované a
na to, jak se dusicky slavily dfive. K tomu jsme si spole¢nymi silami
upekli jableénou buchtu, na které jsme si spolecné s kavou na
kavarniéce pochutnali.

% Daéle jsme také pribézné dokoncovali vyrobu vanoc¢nich dekoraci,
abychom si to na odd. D hezky vyzdobili a z vyzdoby se tésili a
pripravili se na prichod nejkrasnéjsich svatki v roce.




% Ve spolupraci s odd. A jsme pripravili ozdoby na vano¢ni strom,
ktery jiz po n€kolikaté zdobi namésti v Moravské Trebové.

% IvletoSnim roce se domov pro seniory Moravska Trebova zacastnil
projektu "JezisSkova vnoucata", kdy maji moznost "cizi" lidé zaslat
nékterému z klientd, kterého si vyberou darek — co by si dany klient
pral, ale jeho schopnosti mu jiz nedovoli si danou véc zaopatrit.

ZAVEREM BY CELE, ODDELENT D CHTELO POPRAT VSEM KRASNE
VANOCNT SVATKY PLNE POHODY A RADOSTI A JEN TO NEJLEPST DO
NOVEHO ROKU 2022.

PREJ] KLIENTI A PERSONAL odd. D




YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. A

% Po delsi dobé nas na oddéleni prisly navstivit déti ze zakladni skoly

— ZS Palackého, spole¢né s pani uc¢itelkou. Déti si pro nés piipravily

2 LEi8 ¢teni z knizky Babic¢éiny pohadky. Jde o prevypravéni pohadky od

¥ 3% % zndmé spisovatelky BoZeny Némcové. A tak, jsme i my dospéli a velci

PN sedéli tise jako péna a poslouchali a poslouchali, jak ndm déti hezky
predcitaji.
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