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NAROZENINY A SVÁTKY V MŌSĊCI ZćşĊ 

 

NAROZENINY MAJÍ: 

× 1. 9. ð ĢEDć Zdeřka 

× 3. 9. ð FRANKOVÁ Marie 

- JANEĽKOVć Dagmar 

× 9. 9 ð TANEVA Nikolovova Stoyana 

× 12. 9. ð KRATOCHVÍL Bohumil 

× 15. 9. ð SCHUPPLEROVÁ Ludmila  

× 19. 9. ð ĽERNUĢćKOVć Vōra 

- ĢTŌPćNKOVć Aranka 

× 25. 9. ð KşETĊNSKĩ JiŠ²  

× 26. 9. ð SVOBODOVÁ Agnesa 

- BÍLKOVÁ Marie 

 

SVÁTEK MAJÍ 

× 12. 9. MARIE ð Krľilov§, Fejlov§, Frankov§, Kopeck§, Navr§tilov§, Hruģtiľkov§, 

Svojanovská, Bílková, Buģinov§, StaŠ²kov§, Ľepilov§, Myn§Šov§, Sedl§kov§ (DZR), 

Soudkov§, Schillerov§, Kubat²kov§, Mikul§ģkov§, Hel²skov§, Vaģkov§, Mackerlov§, 

Tich§, Porketov§, şiľankov§, Kroupov§, Han§kov§ 

× 16. 9. LUDMILA ð Schupplerová  

× 24. 9. JAROMÍR ð SkoľovskĪ  

× 24. 9. JAROMÍRA ð Kratochvílová  

 

 

 



DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLćĢTNĊM 

REĤIMEM NASTOUPILI 

 

NÁSTUP DPS: 

× Hanáková Marie                               z                                        Rychnova na Moravō 

× KoneľnĪ Frantiģek                z            Kunľiny 

× Ing. Vít Sláma                                  z             Brna 

 

 

NÁSTUP DZR 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

V MŌSĊCI SRPNU ZEMşELI 

DPS: 

× Kosina Antonín 

× Lakom§ Zdeřka 

 

 

 

 

 



PşĊSPŌVEK OD PANĊ KRĽILOV£ ð ODD. ăDò 

;!< >A;. PN6 [!)L"?6=X N<A,"> 

Uj M´r®]´^fq x«{j ~e¸´]zr orªj{|t e·® « |Ĳy~zry] ª~hr|]{r «~¯«jhĺÚ ?] ´jzryk{ 

h´~ĸj e·z~ |Ĳy~zry «yz]hr¬ľÚ ;jh|~¯ ´jĴjª |]¬j ª~hr|] «jhĲz] ¯ ®jzj´rºjÚ A®jfÕ 

{^®rÕ «j«®ª]Õ eª^¬y] ] x^Ú [|j|]h^|t x«j{ ¯«z·¬jz] §ĸj« º]´ĸj|k ~y|~ |] h´~ĸj 

§ª]«y^|tÚ O^®] §~ {k{ ¯§~º~ª|Ĳ|t ´·¬jz |] e]zy | ] ´·yĸryzÔ Ý5Aķ7×ÝÚ U ª~q¯ 

h´~ª] e·z~ «{j®r¬®ĲÕ y®jªk e·z~ ¯ªĴj|~ §ª~ fjz¸ hĺ{ ~qª]|rĴj|~ hĸj´Ĳ|¸{ 

§ĺ®yj{Ú ?Ĳyh~ º |^xj{|tyĺ ®]{ |j«·§]z »q]´¸ §~§jz ] §zĺ®jy fq·®z ] q~ĸjz 

§z]{j|j{Ú O^®] ºe¯ªf~´]z ´¬jfq|· h~«§Ĳzk «~¯«jh·Õ ®r ¯®´~ĸrzr ĸj®Ĳº « ´Ĳhª· 

´~h· º §ª^hjz|· ] eªº· e·z~ §~ ~q|rÚ O^®] «r ~hhjfqzÕ §ª~®~»j |jh]zjy~ «{j®r¬®Ĳ 

«®~xt yĺzyĪ] «j º^«~e~¯ §]z]fq¯ y §ª~hjxrÕ ®~ e· e·z ®j§ª´j ~qjĶ×Ú 

U {z^ht x«j{ ¬z] º] §ª]ft h~ )~«y~´rfÚ ;jh|~¯ x«j{ e·z] |] ´·¬j®ĸj|t ¯¬t ´ 

)z]|«y¯Õ yhj {|j §]|t h~y®~ªy] §Ĳy|Ĳ Ý§ª~«zjfqz]ÝÚ ķty]z] {rÔ Ý´· {^®j ]zj 

|j~e·Ĵjx|¸ «z¯fq× ?jÕ x]y~ xjh|] º ®t«tfjÕ ]zj º hj«j®r®r«tf×Ý >|~q~ x«j{ x«j{ 

§ª]f~´]z] ´ htz|Ĳ |] «®ª~xtfq ´ y~´~´¸ª~eĲÚ ;jh|~q~ §~hºr{|tq~ ´jĴjª]Õ yh· ¯» 

byla brz· ®{]Õ ]«r y~zj{ À¾Ô¾¾ «j º]Ĵ]z {~®~ª {kq~ «~¯«®ª¯q¯ hr´|Ĳ ~º¸´]®Ú 

5|jh x«j{ º§~º~ª|Ĳz] ] ¬z] ¯§~º~ª|r® {r«®ª]Ô Ý=^œ~Õ |jztet «j {r {~®~ªÕ 

´·§t|^{ «®ª~x×ÝM~¯«jhy] æ«§~z¯§ª]f~´|rfjç «r ®]yk ´¬r{z]Õ »j xjxt okº] |j|t 

|jx«§t¬ ´ §~ĸ^hy¯ ] «y~|Ĵrz] ~§jª]frÚ O~ «]{k §~ fq´rzfj ¯hĲz]zr r ´¬rfq|r ~«®]®|t 

y~zjp~´k ] |^qzj «j ´j h´jĸtfq ~exj´rz qz]´|t jzjy®ª~®jfq|ry ] º´~z]zÔ Ý~y]{»r®Ĳ 

´·§|~¯® ´¬jfq|· {]¬r|·Õ xjhj{j |] h´Ĳ o^ºj×Ý !» h~{] ~y|j{ ´rhĲz h~ h^zy·Õ 

x]y ºj «z~¯§¯ jzjy®ªrfykq~ ´jhj|t |] h´~ĸj o]eªry· ¬zjq^ y |jer ~qjĶ× 

.zjy®ª^ª|] |]¬®Ĳ«®t eªº· º^´]h¯ ~h«®ª]|rz]Ú 

! xj¬®Ĳ h~ ®ĸj®rfjÔ Iª´|t Ĵ^«® hĺfq~h¯ x«j{ e·hzjz] ´ §jĴ~´]®jz«yk{ h~{Ĳ ´ 

)~«y~´rftfq ´ ÃÚ §~hz]»tÕ ´ §~hyª~´tÚ ?]§ª~®r h´jĸt{ |]¬rfq §~y~xĺ e·z] ´jzry^ 

§ĺh]Ú ;jh|~¯ §~ºhĲ ´jĴjª {~xj ¯¬r «z·¬jz· º ®k §ĺh· º´z^¬®|t e~¯fq^|tÕ e·z~ §~ 

ÀÀ q~hr|ĲÚ Nz] x«j{ ®~ ~qz^«r® §]|t h~{~´|t hĺ´Ĳª|rfrÕ ®] rq|jh º]´~z]z] §~zrfrrÕ 

®r rq|jh §ĸrxjzr r « ]¯®j{ q]«rĴĺÚ ! ®jœ Ý´¬rfq|r ´j|×Ý ! ®]y §~ ÀÁÔ¾¾ |] |]¬t 

¯zrfr |] hª¯qk «®ª]|Ĳ «rz|rfj §~h¯§^´]z~ ´jzyk {|~»«®´t {¯»ĺ ] »j| ´ §·»]{jfq 

] |~Ĵ|tfq y~¬rztfq « e¯|h]{r ] y]e^®·Ú 5]«rĴr ´ y~{er|kº^fq Ý]«®ª~|]¯®ĺÝ 

§ª]f~´]zr ´ y~®jz|ĲÕ yhj e·z~ {~»|k ~y¸|yj{ ´rhĲ® etz~¯ §^ª¯Ú I~ fq´tzr q]«rĴr 

´·¬zr ´j|ÔÝ{jzr x«®j ´jzyk ¬®Ĳ«®tÕ ´·«y·®z] «j §~ª¯fq] §ĸt´~h¯ ´~h· h~ y~®zjÕ 

xj¬®Ĳ Ã {r|¯® ] {~qzr x«®j ´·zj®Ĳ®×Ý ÚÚÚÚÚÚÚ] {~xj ¯¬r ®~ º]fqª^|rz·× 

,~eª¸ «z¯fq xj ]zj x]y~ ´¬j h~eªk |¯®|~ fqª^|r®Õ |j|rĴr® q~ qz]«r®¸{ º´¯yj{Õ 

®jzj´rºtÕ Ĵr ª~ºqz]«j{Ú ;r|]y «j «z¯fq ´tf ] ´tf ºq~ª¬t ]» y °§z|k qz¯fq~®Ĳ× 

I]{]®¯x®j |] ®~ ´j ´z]«®|t{ º^x{¯ r §ª~«§Ĳchu okolí ........ 

 

 M. Krļilov§, odd. D 

 



24 ZAJĊMAVOSTĊ O ZćşĊ V BARVćCH 

1. ;r|]y ¯ |^«Õ xr|]y ¯ §ª~®r|~»fĺÚ M®jx|Ĳ x]y~ ´ xr|¸fq ~eh~etfq ª~y¯Õ 

dochází-zr y §~hºr{¯ |] «j´jª|t §~z~y~¯zrÕ xj x]ª~ |] xr»|t - a naopak. My 

«r ¯»t´^{j §~hºr{ ~h ÀÀÚ |je~ ÀÀÚ º^ĸí (podzimní rovnodennost) do 21. 

|je~ ÀÀÚ §ª~«r|fj æºr{|t «z¯|~´ª]®çÕ |] xr»|t §~z~y~¯zr ®ª´^ §~hºr{ ~h 

eĸjº|] h~ Ĵjª´|]Ú 

 

2. Uj´jªy· x«~¯ {]º]|ĲxÖfq·®ĸjx¬tÚ ?] §~hºr{ ´Ĳ®¬r|] hª¯qĺ ´j´jªjy 

®´~ĸt º^«~e· |] ºr{¯Ú ;j |j¯´Ĳĸr®jz|kÕ »j ´j «ª~´|^|t «j ºe·®yj{ ª~y¯ 

xjxt §]{Ĳľ~´k ] j{~Ĵ|t fj|®ª¯{ ´ {~ºy¯ æ®º´Ú qr§§~f]{§¯«ç ´ºª~«®j 

]» ~ ¿Ãĉ× 

 

3. ,Ĳ®r |]ª~ºj|k |] §~hºr{ x«~¯ zj§¬t «®¯hj|®rÚ  

 

4. I~hºr{~´kñ hĲ®r «j h~»t´]xt ´·¬¬tq~ ´Ĳy¯Ú U¸q~h· ð§~hºr{^Ĵyĺñ |jy~|ĴtÚ 

,Ĳ®r |]ª~ºj|k |] §~hºr{ {]xt ´Ĳ®¬t §ª]´hĲ§~h~e|~«® h~»t® «j «®~´y·× 

;jh|] º ®j~ªrt |]º|]Ĵ¯xjÕ »j ´·q|¯®t «j zj®|t{ r|ojyft{ {ĺ»j {t® 

hz~¯q~h~e¸ °Ĵr|jy |] ºhª]´t {r{r|y]Ú 

 

5. )]ªj´|k zr«®· x«~¯ fjz~ª~Ĵ|t º^zj»r®~«®Ú Úcq´]®|^ Ĵjª´j|^Õ ~ª]|»~´^ r 

»z¯®^ e]ª´] zr«®ĺ «j ~exj´¯xj §~ fjz¸ ª~yÕ ]zj ºĺ«®^´^ §Ĳy|Ĳ «fq~´]|^Ú 

L~«®zr||k e¯Ķy· ~e«]q¯xt fqz~ª~o·zÕ y®jª¸ xr{ h~h^´^ x]«|~¯ ºjzj|~¯ e]ª´¯ 

§ĸr §ĸj{Ĳ|Ĳ «´Ĳ®z] |] j|jªprrÚ ?] §~hºr{ «j «z¯|jĴ|t «´r® «|r»¯xjÕ 

chlorofyl se rozp]h^ ] ºĺ«®^´]xt |^{r {rz~´]|k §~hºr{|t ~h«®t|·Ú 

 

6. 4z~e^z|t ~®j§z~´^|t ~´zr´Ķ¯xj r §~hºr{Ú *~ «j ®¸Ĵj e]ªj´|¸fq zr«®ĺÕ 

¯»t´jx®j «r xrfqÚ ,~y¯h {ĺ»j®jÚ UĲhfr |]º|]Ĵ¯xtÕ »j x]«|Ĳ Ĵjª´j|kÕ 

~ª]|»~´k r »z¯®k zr«®· {~q~¯ e¸® xjh|~¯ ºj º®ª^®Õ y®jªk §ĸr|j«j globální 

~®j§z~´^|tÚ ;]y x«{j «r ĸjyzr ´¸¬jÕ zr«®· {Ĳ|t e]ª´¯ ´ º^´r«z~«®r |] 

®j§z~®^fqÚ I~y¯h «j ®j§z~®· º´·¬¯xtÕ {~qz· e· ~eztej|k §~hºr{|t ~h«®t|· 

ºfjz] ´·{rºj®× ;jh|] «®¯hrj º ª~y¯ À¾¿Á ºxr«®rz]Õ »j ´ «~¯Ĵ]«|~«®r y 

|^{ §~hºr{|t e]ª´· ðh~ª]ºtñ ~ §Ĳ® h|t §~ºhĲxr |j» §ĸjh ÀÁ zj®·Ú 

 

7. U º^ĸt xj |jx´Ĳ®¬t ð´¸«y·®ñ |]ª~ºj|r|Ú M®^´^ «j ´^{Õ »j |] «]{k{ 

º]Ĵ^®y¯ §~hºr{¯ º®ª^ft®j |^§]h·Õ x]y yªj]®r´|Ĳ §~§ĸ^® y]{]ª^hĺ{ 

ðU¬jfq|~ |jxzj§¬tÛñ ?j|t hr´¯Ú Lj^z|^ hj{~pª]orfy^ h]®] |]º|]Ĵ¯xtÕ »j ´ 



posledních dvaceti letech jj º^ĸt |jx~eztej|Ĳx¬t {Ĳ«tf |] §~´r®t {r{r|y]Ú 

ÇÚ º^ĸt xj |jx~eztej|Ĳx¬t hj| |]ª~ºj|r| ´ĺejfÚ O¯¬t®j §ª~ĴÛ ?Ĳy~zry ®j~ªrt 

|]º|]Ĵ¯xjÕ »j ª~zr qª]xt U^|~fjÕ er~z~prfy^ ®~¯q] ð{]ºzr® «jñ ´ ºr{Ĳ r o]y®Õ 

»j |]ª~ºj|r|· x«~¯ §ª~«®Ĳ ~eztej|k ´»h·fy·Ú 

 

8. Pro motýly je podzim období dovolených. >~|]ªfq] «®Ĳq~´]´¸ xj º|^{¸ 

®t{Õ »j y]»h~ª~Ĵ|Ĳ §~ĸ^h^ hz~¯qk fj«®· h~ <]zro~ª|rj ] xr»|t !{jªry·Õ yhj 

«r ¯»t´^ fjz~ºr{|t h~´~zj|~¯Ú >~|]ªfq~´k fj«®¯xt ª·fqzjxr |j» P«]r| )~z® 

a jsou jediným hmyzem, který vykonává tak daljy~¯ {rpª]fr y´ĺzr 

«z¯|tĴy¯Ú 

 

9. I~hºr{Û ,ĸt´j ð«yzrºjĶÚñ Iĸjh ¿Ã¾¾ zj®· e·z] °«§Ĳ¬|^ «yzrºjĶ º^ª¯y~¯ 

§ĸj»r®tÚ Aqª]|rĴ~´]z xr °§z|Ĳy |jxezr»¬t §~hºr{|t ª~´|~hj||~«®rÚ ;]«|^ 

°§zĶy~´^ |~f e·z] §~«zjh|t {~»|~«® §ª~ o]ª{^ĸjÕ x]y «yzrhr® §~ºh|t 

h~eª~®· ] º]ejº§jĴrt se na zimu. 

 

10. I~hºr{ xj¬®Ĳ ®ª~fq¯ xr|]yÚ ?¯®|~«® °ª~h· §ĸj«®]z] e¸® »r´~®|Ĳ hĺzj»r®^ 

] ´¸ª]º Ý«yzrºjĶÝ |]qª]hrz~ |Ĳf~ xr|kq~Ú !{jªrĴ]|k §ª~ §~hºr{ h|j« 

§~¯»t´]xt «z~´~ ðo]zzÕñ )ªr®~´k ð]¯®¯{|ñÚ <h·e·fq~{ ]zj ¬zr xj¬®Ĳ h^z h~ 

{r|¯z~«®rÕ fjzyj{ eĲ»|Ĳ e·fq~{ «z¸fq]zrÕ »j zk®~ «®ĸth^ Ýqjy®rfy^ yª^«] 

«{ª®rÚñ I~j®rfykÕ »jÛ 

 

11. ;]y {ĺ»~¯ ºĺ«®]® ´^|~Ĵ|t «®ª~{y· ºjzj|kÛ I~hĲy¯x®j xjxrfq xjqzrĴy^{Ú 

;jqzrĴ|]®k «®ª~{· x«~¯ ®~®r» hty· |r{ y~{§]y®|tÕ ´~hĲ~h~z|k ] ~ejf|Ĳ 

qĺĸj º|rĴr®jz|k §ª~ §~Ĵ]«t r q{·ºÚ ;jqzrĴ|]|· ¯{t §ª~dukovat 

o~®~«·|®kº¯ §~ fjz¸ ª~y ] ¯hª»¯xt ®jh· fqz~ª~o·z ´ §z|k §~z|t r eĲqj{ 

«®¯hj|¸fq ºr{|tfq ´jĴjªĺÚ 

 

12. I~z^ª|t º^ĸj |] §~hºr{Û !|~× Barevné kouzlení na severním pólu se 

´·«y·®¯xjÕ yh·» |]er®k «z¯|jĴ|t Ĵ^«®rfj «®z]Ĵ¯xt ~eª]|¯ ]®{~«okª· ] «ª^»t 

se s plynný{r Ĵ^«®rfj{r |] ~ez~ºjÚ ,ty· hjz¬t{ ] x]«|Ĳx¬t{ |~ft{ «j ®]®~ 

°fq´]®|^ æ] ejº§z]®|^ç «q~µ ~exj´¯xj h´]yª^® Ĵ]«®Ĳxr §ª^´Ĳ |] §~hºr{Ú 

I~hzj ?!M! «j §~hºr{ §ª~®~ |]º¸´^ ð~eh~et{ §~z^ª|t º^ĸjÚñ 

 

13. [r{|t Ĵ]« xj zj§¬t |j» zj®|tÚ O]yk «j ®Ĳ¬t®jÕ ]» ÀÆÚ ĸtx|] «y~Ĵt®j h~ §jĸr| 

a budete druhý den vstávat o hodinu déle? V období podzimních plískanic 

«j º §~«®jzj ®~®r» |ry~{¯ |jfqfjÚ I~hzj ´¸ºy¯{ĺ x«~¯ º] ®~ ]zj ´hĲĴ|^ r 



|]¬j ®Ĳz]Ú ;]y{rzj |] ®ªĺ| ¯«jh|j ºr{|t Ĵ]«Õ yzj«|j {tª] r|o]ªy®ĺ r 

dopravních nehod, která zase vzro«®jÕ x]y{rzj ´ eĸjº|¯ º]´jzt Ĵ]« zj®|tÚ 

 

14. ?Ĳy®jª^ {t«®] |ryh· §~hºr{ |jº]»rxtÚ I~hºr{ xj §ª~ |^« «®jx|Ĳ ®]y eĲ»|¸ 

x]y~ §ª~ xr|kq~ fjz~ª~Ĵ|t zk®~Ú Oª~§rfyk yzr{] ¯ ª~´|ty¯ ¬®Ĳhĸj §~«y·®¯xj 

Ý§ª^ºh|r|~´kÝ §~Ĵ]«t §~ fjz¸ ª~yÚ ?]§ĸtyz]h ®j§z~®· ´ I¯jª®~ Lrf~Õ yhe 

´º|ryz] ~eztej|^ zj®|t §t«|rĴy] ,j«§]fr®~Õ «j y]»h~ª~Ĵ|Ĳ §~q·e¯xt xj| ´ 

rozmezí 24 é Á¾ «®¯§Ķĺ *jz«r] 

 

15. )~»«yk r|®ªry·Ú U ĸjfyk{ e^xj«z~´t §~hºr{ º]Ĵt|]zÕ yh·» e·z] e~q·|Ĳ 

Ijª«qj§q~|j ¯|j«j|] 5^hj{Õ ]e· «j «®]z] yª^z~´|~¯ §~h«´Ĳ®tÚ ;jxt 

matka Demeter, boq·|Ĳ «yzrº|ĲÕ º§ĺ«~erz] «{ª® ´¬j{ §z~hĺ{ [j{ĲÕ 

h~y¯h «j xjxt hfjª] |je¯hj {~fr ´ª^®r®Ú M §ĸtfq~hj{ Ijª«j§q~|j y |^{ 

~§Ĳ® º]´t®^ x]ª~Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SPORTOVNÍ DEN 25. 8. 2021 

 

Rok se s rokem seġel a posledn² pr§zdninovou stŚedu, tedy 25. 8. 2021 se na 

zahradŊ DPS uskuteļnil jiģ tradiļkĨ sportovn² den. Poļas², aļ bylo chladnŊjġ², neģ 

na co jsme byli doposud zvykl² nebylo nejhoġ², sv²tilo sluniļko a foukal m²rnĨ, 

chladnĨ vŊtŚ²k. 

Na ¼vod cel®ho sportovn²ho dne zahr§li klientŢm dvŊ velice nadan® holļiļky na 

harmoniku a sportovn² den mohl vypuknout. Pro klienty domova pro seniory a 

domova se zvl§ġtn²m reģimem bylo pŚipraveno urļit® mnoģstv² aktivit a soutŊģ², 

jako napŚ²klad "rybolov", pozn§v§n² vŢn² (bylinek), trefov§n² se do plechovek a 

st²ny. Đļast na sportovn²m dni byla velik§ a vġichni si uģili spoustu z§bavy a 

vyģit². 

Od 13:30 bylo pro klientky pŚipraveno posezen² na prostranstv² vedle ¼drģby 

domova pro seniory, kter®n bylo doplnŊno taneļn²m vystoupen²m person§lu, 

zpŚ²jemnŊno hudbou, pivem, malinovkou a lahodnĨm ġpek§ļkem. 

Velk® d²ky patŚ² Vġem, kteŚ² se pod²leli na pŚ²pravŊ a realizaci sportovn²ho dne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



POVÍDÁNÍ O SVATÉM VÁCLAVOVI 

Uı5=!M ?!N.5A MUıO*. U"*=!U! 

 
)zt»t «j «´^®jy y|t»j®j U^fz]´]Õ xjq~» x{k|~ |~«rz· fjzk {r|¯zk generace. 

,~´~z¯xr «r U^{ |]eth|~¯® º]«j §~qzjh h~ {rzk y|t»y· «§r«~´]®jzj .ª|j«®] 

Clayse. 

U {]zk{ {Ĳ«®jĴy¯ {Ĳzr ´jzy¸Õ yª^«|¸ y~«®jzÚ I]| o]ª^ĸ ª^h |]´¬®Ĳ´~´]z 

]|®ry´]ªr^®· ] yh·» ®]{ {Ĳzr |Ĳx]y~¯ «~fq¯ «´Ĳ®fjÕ º]y~¯§rz xt h~ y~«®jz]Ú 

<h·» ´ {Ĳ«®jĴy¯ {Ĳzr ®ª]hrĴ|t §~¯ľÕ ®]y §~hzj ®ª]hrfj ´·|^¬jzr {t«®|t h~ 
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VOLNOĽASOV£ AKTIVITY NA DZR 

Venku je nejlíp 

Za pōknĪch slunnĪch dnŨ sed§v§me spoleľnō venku. V krouĥku si pov²d§me, zp²v§me, 

procviľujeme pamōŦ a ľteme. 

    

Spoleľn® cviľen² 

Jednou tĪdnō se dopoledne setk§v§me pŠi spoleľn®m cviľen². Nejprve si zacviľ²me a potom si 

rádi zazpíváme.  

Kouzlo melodie: kaĥd§ melodie, rychlost a t·n totiĥ podporuje nejen dōti, ale hlavnō i dospōl®. 

Práce s melodi² a zpōvem je oznaľov§na jako muzikoterapie. U t®to terapie pouĥ²v§me kl§vesy 

a ruľnō vyroben® hudebn² n§stroje. Tato terapie je velkou dom®nou pro klienty DZR. Vĥdy se 

setkáváme ve velk®m poľtu. V²me, jak dŨleĥit§ je rovnov§ha tōla a mysli, proto ĥijeme prostō 

harmonicky. 

 

Hrajeme spoleľensk® hry 

PŠi pravideln® odpoledn² k§vō hrajeme spoleľensk® hry. Skl§d§me puzzle, stav²me rŨzn® tvary 

z dŠevōn® stavebnice, hrajeme pexeso nebo domino  

a luģt²me kŠ²ĥovky. PŠi kaĥd® hŠe podporujeme samostatnost a oceřujeme (slovem ale i tŠeba 

diplomem ľi medail²) kaĥd®ho, kdo se do hry zapoj². 



    

 

Skl§d§n² ubrouskŨ 

Naģ²m tradiľn²m ritu§lem se stalo skl§d§n² ubrouskŨ, u ľehoĥ procviľujeme jemnou motoriku.   

 

Spoleľn® setk§n² u obōda 

R§di se spoleľnō setk§v§me pŠi obōdō, k ľemuĥ v souľasn® dobō vyuĥ²v§me volnĪ pokoj, kterĪ 

n§m slouĥ² jako j²delna na patŠe C2. Po obōdō si spoleľnō vychutn§me k§vu a ľasto i nōco 

dobrého k ní. 

 

 


