


NAROZENINY A SVATKY V MESICI ZAR]

NAROZENINY MAIL:
% 1.9 — SEDA Zdetika
@ 3. 9. — FRANKOVA Marie
- JANECKOVA Dagmar
* 9. 9 — TANEYVA Nikolovova Stoyana
% 12. 9. — KRATOCHVIL Bohumil
» 15, 9. — SCHUPPLEROVA Ludmila
% 19. 9. — CERNUSAKOVA Vera
- STEPANKOVA Aranka
» 25. 9. — KRETINSKY Jift
26 9. — SYOBODOVA Agnesa
- BILKOVA Marie

SVATEK MAJI

< 12, 9. MARIE — Kréilovd, Fejlovd, Frankovd, Kopeckd, Navritilovd, Hrustitkovd,
Svojanovskd, Bilkovd, Businovd, Statikovd, Cepilovd, Myndtovd, Sedlikovd (DZR),
Soudkovd, Schillerovd, Kubatikovd, Mikuldskovd, Heliskovd, Vaskovd, Mackerlovd,
Tichd, Porketovd, Ricankovd, Kroupovd, Handkovd

% 16. 9. LUDMILA — Schupplerovd




DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM

REZIMEM NASTOUPILI
NASTUP DPS:
 HandRovd Marie Z Rychnova na Moravé
* Konecny FrantiseR, z Kundiny
< Ing. Vit Slima z Brna
NASTUP DZR,

YV MESICI SRPNU ZEMRELI

DEPS:

¢ Kosina Antonin | r|||| |
“* Lakomd Zdetika I |




PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE — ODD. ,D“

JAK MOJE UST ZABRANTLY SKODAM

Ve Svitavich jsme obgvali firemui byt s wékolika rodinami sousedit. Na velikém
dvore bylo wékolik skladidt’. Jedvon veler wade rodina sedéla n televize. Otec,
mati, sestra, bradka a ja. Znenadavi jsew uslydela pres zavirené okvo na dvore
praskdanl. Tata po mém upozornéni vygel na balkén a wk¥ikl: "HORT". V rohu
dvora bylo smetidte, které bylo urlevo pro celq dim ohravileno dievéngm
pitkem. Nékdo 2 wajemnikit tam wvesypal Thavy popel a plitek chytl a hotel
plamenem. Tata 2burcoval viechwy dospélé sousedy, +i utvorili Fetéz s védry
vody z pradelny a brzy ylo po ohwi. Tata si oddechl, protoie nedaleko smetid+é
sto)i killkna se zdasobou palachu k prodeyi, +o by Iyl +eprve ohenl.

V wlddi jsem Ela za praci do Boskovic. Jedvon jsem byla na wdetieni udi v
Blansku, kde wne pani doktorka pékné "proslechla”. Rikala wi: "vy wméte ale
neokyleny sluch! Ne, jako jedna z tisice, ale 2 desetitisicl" WMuoho jsem jsewn
pracovala v dilvé na strojich v kovovirobé. Jednoho podzimniho velera, kdy u
la brzy +ma, asi kolem 2.0:00 se zatal motor mého soustruhu divné ozgvat.
Hued jsem zpozorvéla a Ela upozorvit wistra: "Ldado, velibi se mi motor,
vypludm strojl"Sousedka (spolupracovmice) si také viimla, Ze jeji féza wewi
nejspis v poradkn a skowlila operaci. To samé po chvilce udélali i v3ichni ostatul
kolegové a wdhle se ve dverich objevil hlawwi elektrotechvik a zvolal: "okamité
wypuout viechvy madiny, jedeme na dvé faze!" AL doma oknem Vidél do dalky,
Jak ze sloupu elektrického vedeni wa dvore fabriky dlehd k webi oheil
Elektrarna nadtésti bray zavadu odstranila.

A Jedte do tretice: Prvni Last didchodu jsem bvdlela v pelovatelském domé v
Boskovicich v 5. podlaii, v podkrovi. Naproti dverim nadich pokojit byla velika
pida. Jedvon pozdé veler moje usi slydely z +é pidy evlastul bouchawi, bylo po
22 hodiné. Sla jsem +o ohldsit pavi domovui divérici, +a ihmed zavolala policii,
1 ihed prijeli | s antem hasiCi. A ted "Viichni ven!" A tak po 23:00 na wadi
ulici na druné strané silnice podupdvalo velké mnoistvi muid a ew v pyamech
a vodnich kodilich s bundami a kabaty. Hasiéi v kombinézdch "astronanti”
pracovali v kotelwé, kde bylo moiné okinkem vidét bilon pdru. Po chvili hasidi
Vy3li ven:"meli jste velké Stésti, wyskytla se porucha privodu vody do kotle,
je&té 5 minut a mohli jste wyletet" .....a moje udi to zachraily!

Dobrg sluch je ale jako vie dobré wutwvo chrdwit, vewidit ho hlasitgm evukewm,
televizl, &i rozhlasem. Jivak se sluch vic a vie ehordi a k dpé hluchoteé!

M. Kréilova, odd. D
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24 ZAJIMAVOSTI 0 ZART V BARVACH

. Jinak u wnds, jinak u protineich. Steué jako v jingch obdobich roku,
dochazi-li k podeimu na severni polokouli, Je jaro na jigni - a naopak, My
si uZivame podzim od 2.2, nebo 2.2. 2art (podeimnl rovnodennost) do 2.
nebo 2.2.. prosiuice (zimni slumovrat), va jiznl polokoull +rva podzim od
birezna do tervna,

. Veverky json mazané)..chytfe)di. Na podeim vétiina druhidt veverek
Vol zasoby na zimu. Je neuveéritelné, Ze ve srovnani se zlytkem roku
je)l pamét'ové a emotni cewtrum v mozku (tzv. hippocampus) veroste
at 0 15%!

. Déti narozené na podeim jsoun lepdi studenti.

. Podzimové” déti se doivay vwddiho véku. Vihody ,podzimackia” nekowdi,
DEti narozené va podeim maji VETET pravdeépodobmost doift se stovkyl
Jedva z teorii naznalwe, Ze vwhuti se letnim infekeim mite mit
dlouhodolr] tlivek na zdravi miminka.

. Barewné listy json celorotni zdleiitost. Uchvatud Cervend, oraniova i
Lluta barva listil se objevuye po cel rok, ale zistava pékné schovana.
Rostlinné buinky obsahuyi chlorofyl, kter jim dodava jasnon zelenoun barvu
pri preméné svétla wa evergii. Na podeim se sluvelni svit swiZue,
chlorofyl se rozpadd a zistavaji nami milované podeimnl odstiny.

. Globdlni oteplovavl oviivimie i podzim. Co se tile barevnich listd,
uiitverte si jich, Dokud wmiiete. Védcl waznalwyi, Ze jasné Clervewé,
oraniové i Lluté listy moloun bt jednon ze etrat, které privese globalni
oteplovavi. Jak jsme si tekli vgse, listy méni barvu v zdavislosti na
teplotdch. Pokud se teploty zvydui, mohly by oblibené podzimni odsting
zeela vymizet! Jedna studie z roku 2012 zjistila, Ze v soulasnosti k
nam podzimni barvy ,dorazi” o pét dni pozdéji neZ prred 2.3 lety.

.V 2dr Je ne)Vetst ,viskyt” warozewin. Stavd se vam, Ze na samém
zatatkn podeimn ztracite wapady, Jak kreativué poprat kamaradiim
Ndechno ve)lepsi?” Nent diva. Redlnd demoarafickd data wazvaiuyi, e v




8.

9.

10.

11.

12.

13.

poslednich dvaceti letech je zait nejoblibenéidi mésic na poviti miminka,
a. zari je nejoblibené)si den narozenin vibec, Tudtte proc? Nékolik teorif
wazvalue, e roli hraji Vanoce, biologickd touha ,mazlit se” v zimé | fakt,
Ze narozeniny jsou prosté oblibené vidycky.

Pro motily je podzim obdobi dovolenich. Monarcha stéhovavy je zndamy
tim, Ze katdoroine porada dlouné cesty do Kaliforvie a jiini Ameriky, kde
st uZiva celozimnf dovolenon. WMonarchové cestu rychle)i neZ Usain Bolt
a Json Jedingm himyzem, ktery wkondva tak dalekon migract kvitli
slunicku.

Podeim? Diive ,sklizen.” Pred 1500 lety byla dspéiud sklizen zdarukoun
preZiti, Ohravicoval )i tplnék webliLsl podeimni rovuodenosti. Jasud
tplikova voc yla poslednil moivost pro farmdre, jak sklidit pozdui
dobroty a zabezpelit se va zimu.

Podzim jedte trochun jinak. Nutnost drody prestala bt Zivotné dileZita
a VWraz "<klizeit" nahradilo wéco jiného. Ameriané pro podeim dues
pouiivaji slovo ,fall,” Britové ,antumn”, Kdybychowm ale &li jeste dal do
minulosti, celkem béine bychom slichali, Ze [éto stifida "hekticka krasa
smr+.” Poeticke, Ze?

Jak wmiion zistat vanotul stromky zelewé? Podékuyte jejich jehlickam.
Jehlitnaté stromy jsoun toti diky vim kompaktni, vodéodolwé a obecné
hitte  zuiditelné pro polasi i lmye. Jehlicnany umi  produkovat
fotosyntézn po cely rok a udriny tedy chlorofyl v plné polui i bélhem
studenich zimnich vederd.

Poldrul zdfe na podzim? Anol Barevué kouzlenl na severnim pélu se
wyskytuie, kdyz nabité sluneini tastice stladujl olbranun atmostéry a sraii
se s plynndgmi Easticemi na obloze. Diky deldim a jasuéjdim vocim se tato
dehvatna (a bezplatud) show objevuie dvakrat Lasté)i prave na podzim.
Podle NASA se podzim proto wazva ,obdobim poldrui zare.”

Zimni Cas Je lepsi neZ letwi. Také se +ésite, ai 2.9. fjua skolite do perin
a budete drulng den vstavat o hodinu déle? V obdobi podzimnich pliskanic
se z postele totiZ nikowmu nechce. Podle vizkumit json za to ale vdéina i



nase téla. Jakmile wa trin usedve zimni fas, klesne mira nfarkti i
dopravwich vehod, kterd zase veroste, jakmile v breznu zaveli as letwi,

14. Nékterd mista vikdy podeim vezaliji. Podzim je pro nds stemeé +tak béiny
jako pro jiného celorotui léto. Tropické klima n rovniku Stédre poskytuje
"prazduinoveé" potasi po celq rok. Napiriklad teploty v Puerto Rico, kde
vzuikla oblibend letul pisnicka Despacito, se kaidorotné polnybuyi jen v
rozmezi 24 — 30 stupid Celsia

15. Boiské intriky. V Feckém bdjeslovi podeim zalinal, kdyz byla bolyné
Pershephone unesewa Hadem, aby se stala krdlovwon podsvéti. Jej
matka Demeter, bohyué sklizng, zpisobila smrt viem plodim Zewme,
dokud se jeji deera nebude woci vratit. S prichodem Persephone k wdam
opét zavitd jaro.




SPORTOVNT DEN 25. 8. 2021

Rok se s rokem seSel a posledni prazdninovou stfedu, tedy 25. 8. 2021 se na
zahradé DPS uskutecnil jiz tradicky sportovni den. Pocasi, a¢ bylo chladnéjsi, nez
na co jsme byli doposud zvykli nebylo nejhosi, svitilo sluni¢ko a foukal mirny,
chladny véttik.

Na uvod celého sportovniho dne zahrali klientim dvé velice nadané hol¢icky na
harmoniku a sportovni den mohl vypuknout. Pro klienty domova pro seniory a
domova se zvlaStnim rezimem bylo pfipraveno urcité mnozstvi aktivit a soutézi,
jako naptiklad "rybolov", poznévani vini (bylinek), trefovani se do plechovek a
stiny. Ugast na sportovnim dni byla velika a vichni si uZili spoustu zabavy a
VyZiti.

Od 13:30 bylo pro klientky pfipraveno posezeni na prostranstvi vedle udrzby
domova pro seniory, kterén bylo doplnéno tane¢nim vystoupenim persondlu,
zptijemnéno hudbou, pivem, malinovkou a lahodnym $pekackem.

Velké diky patii VSem, kteti se podileli na ptipravé a realizaci sportovniho dne.

A




POVIDANT O SYATEM VACLAVOVI

VEHLAS NASEHO SVETCE VACLAVA

BIEL se svatek kniZete Vaclava, jyehoi jméuo vosily celé minnlé generace.
Dovoluji si Vam nabidnont zase pohled do milé knitky spisovatele Ernesta
Clayse.

V malém méstelku méli velky, krasng kostel. Pan fardfr rad navidtévoval
antikvaridty a kdyl +tam méli néjakon sochu svétce, zakoupil ji do kostela.
KdyE v méstelku méli traditni pout’, +ak podle tradice vywaseli wistwi do
privodu na vositkdch viechny sochy svétcd ofidténé a ozdobené. Velké
procesi kracelo ulicemi, hadiry hraly, va chodviku byly zdstupy prihliZejicich.
Slava velika. S davem vosici Lelhali astupim prvni Pana Marie s
Jeiiskem, za vimi sv. Josef, sv. Autonilek, sv. Alois a daldi. Neddvwo koupil
pan fardr sochu, ani nevédél, kdo +o je, a doma 2 kvihy zjistil, e jde o sochu
sV. Véclava va kovi s korouhvi, v brvéni. Byl tedy téZ zarazen do pritvodu,
kterq wkraloval distomgm krokem. Najyedvoun 2 botni ulice se chystal vyjet
cikdnsky vie s plachton a hubewgmi koimi. Na kozliku sedél otec rodiny a
vedle sebe mél postavenon sosku praiskéhno Jeeuldtka. Pod plachton koldru
lo slydet nékolik déti a vapominajict matkin, Kdyé se pritved bliZil k vozu, byli
Vaichni ohromeni Watitka Boii s Jezuldtkem se libezné usmivala na Jezuldko
na voze, které mile kyulo na pozdrav. T ostatwi svati se uklavéli smérem k
Jezuldtku va kozlikn, Zvladt viechny ohromil sv. Vaclav. V sedle se pevné
narovnal, jaho pate uchopila meé na boku a wihala jim wad hlavou v
rytirském pozdravu, Jeho kin Sel hrdgwm, pevngm krokem. A tak lidé pozwali,
ie to musi byt velkd svaty, Jezuldtko mu mavalo viele. Pri kdzdani v kostele
pak pan farar lidem +oho vového svatého priblidil, Ze to byl Feleng a eboing
kniZe ¢ daleké zemé, bohaté a krasné, kolik dni cesty,ale endam po celém
svéte.

Dokud zemé eska vezahyme ...

W. Kriilova, odd. D.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA DZR,

Venku je nejlip

Za péRnych slunnych dnii seddvdime spolecné venku. V RrouZRu si poviddme, zptvdme,

procvicujeme pamét a Cteme.

Spoleiné cvicent

Jednou tydné se dopoledne setkdvdame pri spolecném cviceni. Nejprve si zacvicime a potom si

rddi zazpivdame.

Kouzlo melodie: kaZdd melodie, rychlost a ton totiZ podporuje nejen déti, ale hlavné i dospélé.
Prdce s melodii a zpévem je oznacovdna jako muzikoterapie. U této terapie pousivime Rldvesy
a rucné vyrobené hudebni ndstroje. Tato terapie je velkou doménou pro Rlienty DZR, VZdy se
setRdvdme ve velkRém poctu. Vime, jak diileZitd je rovnovdha téla a mysli, proto Zijeme prosté

harmonicky.

Hrajeme spolecenské hry

Pfi pravidelné odpoledni Ravé hrajeme spolecenské hry. Skldddme puzzle, stavime riizné tvary
z drevéné stavebnice, hrajeme pexeso nebo domino
a lustime RiiZovky. Pii kaZdé hie podporujeme samostatnost a ocetiujeme (slovem ale i teba

diplomem ¢i medaili) kaZdého, kdo se do hry zapoy.




Skladini ubrouskii

Nasim tradicnim ritudlem se stalo sRladdni ubrouski, u cehoZ procvicujeme jemnou motoriku.

Spoleéné setkdni u obéda

Rddi se spolecné setRdvdme pii 0bédé, R cemus v soucasné dobé vyuZivime volny pokoj, Ktery
ndm slouZi jako jidelna na patie C2. Po 0bédé si spolecné vychutndme Rgvu a casto i néco

dobrého k ni.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ODD. ,D*

% 3. 8. jsme spolecnymi silami vytvdreli vénec, s nadchdzejicim prichodem
podzimu jsme zvolili suchou vazbu a vénec vyuZijme jako dekoraci na

chodbé oddélent.

% 9. 8 jsme si vyrobili okrasné ptacRy z baviny a ,motyli“ zdpichy.

@0 REDMINOTE 8T
O  VYFOTILADASA




% 25. 8. se na zahradé DPS uskutecnil jiZ tradicni sportovni den, Rtery jsme
si i pres mirné chladnéjsi pocasi moc uZili.

1 \. 1IH s

4 !

% 30. 8. jsme pokracovali ve vyrobé ptdckii z baviny
a také jsme zRousely techniku malby na Ramen.
% Ddle ndm s pfichdzejicim podzimem zacaly na

oddéleni riist houby @ N




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ODD. , A

ProtoZe v nasi zahradé Ryetlo a rostlo spoustu Rrdsnych rostlin, zaloZili jsme na Acku

herbar. &3)

JAKE ROSTLINY DO HERBARE SBIRAT?!

Na sbér rostlin vyrdZejte pripraveni, tzn. s cilem prinést RonRrétni rostliny, o nichZ vite, Ze
na daném misté rostou. Nechodte do prirody sbirat ndhodné rostliny, Rteré pak budete doma
pomoci Klice nebo atlasu sloZité urcovat. Vyhnout byste se méli také rostlindm, Rteré se vam
budou Spatné zpracovdvat. ZvaZte tedy lisovini cibulovin, hodné duznatych rostlin,

druhil se ztlustlymi Roteny, s prilis velkRymi Rvéty apod.

Rostliny do herbdre se sbiraji celé, tzn. s listy, kvéty i Rofeny. Vybirejte proto takové
exempldre, Rteré se vam vejdou na zamysleny formdt papiru. Vybrané rostliny by rovnéZ
nemély byt Spinavé, mokré, nemocné nebo poskozené Skiidci — mélo by jit vZdy o idedlniho
zdstupce daného druhu.

JAK ROSTLINY DO HERBARE LISOVAT?!

K lisovdni je vhodny savy papir. KaZdou rostlinu se snaZte na papir rozloZit tak, aby se
Jeji cdsti nepreRryvaly, piilis velk¢ nelisujte nékolik rostlin ptimo nad sebou.

K lisovdni zvolte suché a teplé misto. DélRa lisovdni se odviji od

Ronkrétniho rostlinného druhu. ObvyRle postaci 10 aZ 14 dnii, ale uZ po tiech dnech je
nutné rostliny zkRontrolovat, piip. narovnat a vyménit papiry.

LEPIT A POPISOVAT ROSTLINY BUDEME V PRUBEHTU ZARI

Zapsala: Pavla SkRoupd, PVA







