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NAROZENIN ¥ A SVATKY

NAROZENINY V MESICI CERVENCI MAJL:

% 2. 7. - SYKOROVA Jarmila
% 4. 7. — HAVLICKOVA Bozena |
LEINVEBER Ladislav (DZR) )14
9. 7. — GLOSEROVA Libuse \,4 ‘k g
10. 7. - SAVOCKOVA Katarina (DZR) ) AR
16. 7. - KLADIVOVA Irena = '\‘\ \ VS
17. 7. - MARKUSOVA Marta (DZR) * Y 4
19. 7. - TEJLO’(,/}I' Marie : S\ /A ( ﬁ
KLUSAK Jaroslay <! 1IN '
20. 7. - KADERKA Jifi )

- PALENSKY Zdenék, 3 ey
- NEUBAVEROVA Rosvita vy Al
21. 7. = LIPOLDOYVA Méria ' \ ' é

24. 7. - KLUGOVA Anna
26. 7. — OCHRANOVA Anezka
27. 7. — URBASKOVA Emiie
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SVATEK V MESICI CERVENCI MAIL:

1. 7. JAROSLAVA — Kadlecovd

% 10. 7. LIBUSE — Gloserovd, Cermdkovd, Kfodnerovd, Kodytkovi

% 11. 7. OLGA — Kynclovd

% 26. 7. ANNA — Kfivdnkovd, Novikovd, Rajblovd, Pohankovd, Klugovd, Limberskd
@ 29. 7. MARTA — Lastivkovd, Markusovd

>

YV MESICI CERVNU ZEMRELIT

% NIVNICKA Méria




DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
% Kroupovd Marie z Moravské Trebové
% Kfivinek FrantiseR, ze Staré Rovné
% Stodolovd Vlasta 3z Hradce nad Svitavou
*» Sovovd Bohumila ze Starého Mésta
* Pafik Rostislay z Brezové nad Svitavou
% Rolencovd Kvétoslava z Moravské Trebové
“* Budinsky Jifi ze Starého Mésta
% Havlickovd Zdetika (DZR) 2 JaroméFic
% Savockovd Katarina (DZR) =z Dps Moravskd Trebovd

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MYSTOUPILI

* Savockovd Katarina
* Pluhdtkovd Marta
* Kubesovd Zderika




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBVATEL KE STRAVE 29. 6. 2021

¢ Dne: 29. 6. 2021

¢ Pritomni klienti: 29 klientt

 Pritomny personal: Bc. Romana Holasova (zastupce feditele, vedouci
useku ptimé péce), p. Pavel Vegner (kuchyné), p. [lona Bednarova (vedouci
stravovaciho useku, nutri¢ni terapeut), p. Dagmar PospiSilova (PVA)

s ZAapis:

vyzvaly klienty, aby se vyjadfili k vice ochuceny
studenym vecefim. Klienti se povetSinous
vyjadfovali souhlasné.

- P. Bednarova ptecetla zapisy ze seSiti:

- Al, A3, D2 — Bez zéapisu

- A2 — Makova buchta moc sucha |

- D1 - Snidané — Sunkovy salam vyborhy,
veprové po prazsku vyborné, mrkvova pomazarke

- D3 - Knedlik, $pénat a maso vyborné

- P. Bednarova piecetla jidelni¢ek na mésic Cervenec a
klienty, aby se vyjadfili k tomu, co by si pfeji uvafit, na co by méli
chut’.

- Pripominky Kklienti — hlavkovy salat jako ptiloha byl tvrdy, moc
¢asto jsou domaci pomazanky

- Prani klientli — smazeny kvétak, plnény paprikovy lusk, odlehceny
bramborovy salat, karbanatky, plnény kapustovy zavitek

- Na zavér pani Bednarova s pani Holasovou pod¢kovali klientiim za
ucast, poprali pohodové Iéto s péknym pocasim a rozloucily se
TN




PRISPEVEK 0D PANA KUCERY — ODD. 4

CESTA DO JUGOSLAVIE

Cestovdni z hranice bylo vZdy spojeno s komplikacemi i humornymi vtipy. Cestovdni
pro nase obcany v 50. letech bylo Casto aZ nemoZné, pritom kvalita celnich vifadii spocivala
v tom, Ze mnozi neuméli ani psat. Tim vznikaly problémy, kdy dochdzelo R zdméné nasich
obéanil. Mohlo by to znit humorné, Ze dochdzelo R zdméné déti a rodicii. Zdména pak,
zpiisobovala problémy s cestovanim pres hranice. KdyZ jsme se my, Cesi a Slovdci poprvé
dostali legdlné pres hranice, piisobili jsme neobvyklym dojmem. Ndvstéva takové zemé jako
Ddnsko skoncila naptiklad tim, Ze s celym nasim autobusem jsme nepostiehli ani znaceni
téchto stdti, takZe jsme projeli do jeho Rrdlovského zamRu a otecenim autobusu v tom zdmRu
jsme ztratili piilku dne. V' té dobé se béZné v Ddnsku Roufili doutniky a ty matiky ani
nepovazovali za velRy problém, Ze jefich potomci Routili doutniky, to mé zarazilo.

Bylo pro nds velmi zajimavé, Ze farmdika nasmaZila pro cely zdjezd Roblify, coZ
tenkrdt nebylo béZné, protoZe bylo mdlo surovin.
Dalsi takovd cesta byla do Bosny a Hercegoviny, Rde jsem navstivil zemédélské

farmdte a s témi jsem se tak¢ spritelil. Byl jsem tam 14 dni a s témi lidmi, Rteré jsem zde
poznal, jsem si dopisoval dalsich 10 let. Nikdy jsem nepocitil znacny rozdil mezi témi ndrody.

Z poviddni pana Kucery zapsala slecna praktikantRa z Integrované stiedni Skoly




PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE — odd. D.

YV BULHARSKU ,NA SVATBE "

Na Zlatych piskdch jsme bydleli v bungalovech po 2 blizko pldZe, jedli v hotelech spolecné.
Vse bylo tenkrdt vyborné, méli jsme jako ,delegdta” starsiho, impozantniho pdna, Ktery se moc
pékné o nase poteb staral. Jidlo bylo vyborné, evropské, po veceri jsme dostdvali zdRuseR,

Uz cesta vlakem tam byla dramatickd. ReRreaini vlak z Prahy nds nabralv Brné, celou cestu
(2 noci a den) jsme byli neprodysné uzavieni — nikdo nesmél vystoupit ani nastoupit. ORna
$la jen pootevtit. V Madarsku jsme obdivovali statné, néRolikavétvé slunecnice, lany tabdku
a vahadlové studny. V Rumunsku v RaZdé stanici nds jedouci vlak peclivé sledovali ozbrojeni
vojdci (ale nenastupovali). V Rupé bylo vedro, 3 patrové palandy, u stropu museli spdt nazi —
nebyli vidét. PéRné se vyhtili. Jidlo jsme néjaké vlastni méli, ale ta Zizeri! (Voda byla jen na
WC).

Pred cestou jsme byli vyzvdni, Ze si mdme na cestu vzit néjaké drobné sladRosti, cokolddy,
bonbomny, kostkovy cukr. V Rumunsky, velmi chudé zems, oRolo projizdéjiciho vlaku oRounély
spoustu ubohych déti, okny jsme jim hdzeli pozornosti, byly rady a nacpaly se.

Na posledni stanici jsme dlouho stdli. Pred nami tam byla priitrs mracen, Roleje byly zaneseny
blativou vrstvou, Rterou tam muZi odstratiovali, aby mohl jet ddl. A v tom bldté se mezi
Rolejemi vdlely spousty Rrdsnych velRych melounii z blizRych poli. A my hynuli Zizni a
nemohli ven.

Na misté ve Zlatych piskdch v bungalovech jsme bydleli po dvou. Dny jsme travili ve vindch
Cistého mote, jd neplavec se cdRala u brehu a sbirala Skeblicky a barevné Raminky. Krdsné
pocasi jsme méli celou dovolenou.

V ramci pobytu jsme spolecné $li na akci , bulharskd svatba“: V aredlu zahrady restaurace byly
prostiené stoly s lahvi vina u kaZdého stolu. U branky nds cekal hostitel a kaZdému nabidl
,StopRu”, asi araku. Nebyl Spatny. Pani zacaly nosit na stoly. Nejdtive byly rozndseny na
Rrdsné talite (origindlni, barevné) chleby, jak je nezndme. Bochnicky jako nase mazance,
pecené nedaleko venku na cihlové peci na silném plechu, mirné omasténé olejem. Krdsné do
ddlky vonici. Hned jsme se do nich vSichni zddrné pustili. KdyZ pak Zeny nosily ,to hlavni®,
plilRy pecenych Rutat, velice se divily, Ze uz R nim nic nemdme. Tak jsme to jedli, jak ta chasa
ve filmu Noc na Karlstejné — rukama. A taky jsme si pochutnali. Vino jsme si vzali domi.
Jedna nase spolecnice si strcila na pamdtku ten okrasny talitek do tasky. Ale pan hostinsky
vse peclivé pozoroval ,ten talifeR neniv cené zapocten: Ostuda byla hned. Samoziejmé musel
z tasky ven.

Chléb — pojem vzdcny na celém svété, rizného tvaru a Ronzistence, ale vZdy chléb. Zdklad
stravy. Ano, ve Smetanové Prodané nevésté zpivaji mlatci ,KéZ vsichni mame a vsem je ho
dost, BoZi ten ddrek a spokojenost




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,ACKUV*

15. 6. 2021:

Jsme se spolecné sesli v zahradnim altdnu na akci Déti ctou senioriim. Prisla pani ucitelRa s
Zakynémi ze ZS Palackého. Dévcata pro nds mély pripravené cteni a recitovani oblibenych

bdsnicek,

Bylo to pohodové odpoledne i pocasi ndm ptilo

PVA Pavla SRoupd




17. 6. 2021

Rozhodly jsme si vyzdobit vitrinu na oddéleni A1. Proto jsme vyrobily aranZmd ze suchych
rostlin. DéRujeme nasi pani zahradmnici za nasusemé rostliny a za rady pfi tvoreni dekoraci.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*

% Diky péknému pocasi jsme opét cvicili venky, na Cerstvém vzduchu. Pro radost jsme
si vyrobili motylky na ozdobu oddéleni. Vyrabéli jsme také deRoracni panenku na
jidelnu na D2 a Rrdsné jsme relaxovali pii tiidéni a pleteni véneckii z levandule.
Tésime se na dalsi Rrdsné, slunecné, letni dny, Ry se budeme moci Rochat Rrdsnymi
Rvétinami v preRrdsném parku DPS.

PVA Dagmar Pospisilovd
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Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

% Jako kazdy mésic, tak i v Cervnu obyvatelé domova se zvldstnim reZimem zpivali,
cvicili, dle svych moZnosti a chuti i pracovali, vzpominali a povidali. Cerven byl
bohaty ale také na spolecné velké akce, Ry mohli byt Rlienti iicastni projeRtu Emil

pomdhd — hipoterapie

L)
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% K nezapomenutelnym zdZitkiim jisté patiilo i hudebni vystoupeni divadla
Slunecnice, Rdy jsme si mohli vsichni spolecné poslechnou nddherné pisnicky Karla
Svobody, tentokrdt v poddni Kristidna Alexandra Sebka

% A protoZe nds cely mésic provdzelo Rydsné pocasi, travili Rlienti také spoustu Casu

venky. Nezapomindme na pitny regim a také nutné ochlazovini @)

% K velmi oblibenym Einnostem patii peceni. Zatazujeme nase pecici dopoledne do
balicku ergoterapie.



Ergoterapie je [écebnd metoda. Ndzev ergoterapie pochdzi z teckého ergon (,price”)
a therapia (,léceni”). Ergoterapie se tedy drive nazyvala [écba praci. Vychdzi z predpokladu,
Ze clovek miiZe zlepsit své zdravi a kvalitu Zivota tim, Ze se aktivné zapojuje do zaméstndni,
Rterd pro néj mohou byt vyznamnd a smysluplnd. ARtivitu ¢&i zaméstndvdni ergoterapie vnimd
soucasné jako prostredek i cil [écby. JestliZe tato aktivita pak podporuje télesné i psychické
funkce, napomdhd soucasné ndvratu funkénich schopnosti.

Ergoterapie podporuje maximdlné moZné zapojeni clovéka v béZném Zivoté, pricems
respeRtuje plné jeho osobnost a moZnosti.

Primdrnim cilem ergoterapie je umoZnit clovéRu ucastnit se zaméstndvdni, Rteré jsou pro jeho
Zivot smysluplné a nepostradatelné.

Cile ergoterapie:

® podporovat zdravi a duSevni pohodu osoby prostrednictvim smysluplné aktivity

® pomdhat ve zlepSeni schopnosti, Rteré osoba potrebuje pro zvldddani béZnych dennich
&innosti, pracovnich ¢innosti a aktivit volného casu

o umoZnit 0s0bé napliiovat jeji socidlni role

® napomdhat R plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho socidlniho prostedi a Romunity

e uplatiiovat terapii zacilenou na Rlienta/ pacienta, Rtery je aktivnim ticastnikem
terapie a podili se na pldnovdni a procesu terapie

o posilovat osobu v udrZeni, obnoveni ¢i zisRdni Rompetenci potrebnych pro plinovani
a realizaci jejich RaZdodennich cinnosti v interaRci s prostiedim (zvldddni ndrokii jak,
socidlniho, tak i fyzického prostiedi)

o usilovat o zachovdni prileZitosti iicastnit se aktivit RaZdodenniho Zivota vsem osobdm
bez ohledu na jejich zdravotni postiZeni ¢&i znevyhodnéni

zdroj: Ceskd asociace ergoterapeutil

Prispéla: Mgr. Erika Jariskovd — vedouci DZR,



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kvalita_%C5%BEivota&action=edit&redlink=1
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PROC NAS BOLI ZADA? — JEJICH DUCHOVNI PRICINA

% Bolest kdekoliv na pdteri miiZe duchovné znamenat, Ze jdete v Zivoté Spatnym
smérem (i déldte néco, co se Vam prici, co Vim vadi a co délat musite. I RdyZ
nechcete. Hlavni otdzRou jakychRoliv bolesti na zddech je ale vétsinou:
NENAKLADATE SI TOHO NA SEBE VICE NEZ UNESETE? NEZ JE
ZDRAVO?

¢ Nepripaddte si, Ze uZ TO vie nemiiZete na svych bedrech utdhnout? Myslenky typu
— jak to vse zvlddnu, utdhnu, ale néjak MUSIM.

% A kde jste Vy? Stdle néco musite a Vase duse a télo us nemiige, bolesti stavkuje a
vzRazuje Vdm: ,Zastavte se, jd uZ nemiiZu! Jedes pres moji kapacitu, nedobijis mé
Zddnou energii a jen chces pracovati? A kde mdm brdt energii na tvoje tisili? Jd chci
uZ odpocivat a nic neresit?“

ZRuste promyslet, co opravdu musite, a co vlastné nemusite. Co miiZete predat druhym,
abyste netdhli za druhé. Télo je ndstroj, Rtery umi razantné tici, Ze uz nemiise, jen my ho
neumime poslouchat. A casto ani nechceme, nebot si jedeme svoji a zkousime Rolik vydrZi.
Sobecky se k nému chovdme, jako by bylo neznicitelné, jenZe neni.

BOLESTI SIIE:

KaZdd bolest je psychickd. Bolest $ije, jinak také ,svaly stresu”. Boli to vidy clovéka, Rtery
se nervuje, stresuje, bere si na sebe aZ moc starosti, schouli se do kRlubicka, stahuje hrudni Ros
a tim se hrbi, namdhd, zRracuje tyto svaly. Je to tzv. obranny postoj, Ry se clovek ukryje do
svého Rose, jako do ochrany.

BOLEST MEZI LOPATKAMI

Bolest v meziZebii vnimejme jako odezvu oslabeni orgdnii v této oblasti, mluvte o druhych
lidech hezKy, nepomlouvejte je. Neprosazujte ,tvrdosijné” své ndzory a vize.

BOLEST HRUDNI PATERE

Zrcadli pohodu ve vasi rodiné, miru spoRojenosti a citového zdzemi. V hrudni oblasti je
uloZeno srdce, srdecni cakra, vase laskRa R oRoli, lidem vSeobecné a hlavné vztahy v roding,
JSrdecni zdleZitosti”, vase citové centrum.

BOLEST RAMENE

Ramena jako takovd vypovidaji, RoliR jste schopni v Zivoté unést. Statnd Sirokd ramena jsou
stvotend R tomu, aby unesla i téZRd bremena, naopak 1izRd ramena toho mnoho neunesou.
Ramena musi unést duSevni ,pytle traumat, nejistot a nepatticnych snah.




BOLEST V BEDERNI CASTI

Mate — [i zdravotni potiZe v této Cdsti, tak jste si na sebe néceho moc naloZil. Mnoho chees
a ve svych planech vidite hlavné sami sebe a hmotné potieby. Nemyslite jen sim na sebe?
Myslite pii svych planech i na svoji rodinu a své nejblizsi? Nemyslite jen na to, jak vydélat
penize, mit dobrou prdci, a ptitom se doRdZete jesté stulit R partnerovi nebo partnerce.
DokdZete jesté druhému davat ldsku jako na zacdtku vztahu, nebo uZ je vds Zivot honba za
perfeRinim, pracovnim vysledRem? PotiZe v bedrech a v oblasti Rostrce vidy znaci hmotné

oblasti clovéka.

v 7 v

BOLEST V KRIZI

Vberte si povinnosti a zbytecnosti. OdloZte velké plany, Rteré ted neunesete. Nedélejte ze
sebe otroka, RdyZ nemusite. NaRldddte si na sebe vice, neZ sami unesete! Nedélejte z komdra
velblouda, udélejte si seznam toho, co opravdu musite, a to, co nutné nemusite, omezte. Vy

Vvl

sami nosite na zddech ten téZRy ,RiZ"

Do Jittenky prispéla Jarmila Stejskalovd — rehabilitacni sestra.




