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NAROZENINY A SVATKX V MESICI RIINU MAJI

NAROZENINY MAIL:

% 3. 10. — STARIKOVA Marie
% 5. 10. — KONECNY Frantisek,
- KYNCLOVA Olga
% 10. 10. = HYBLOVA Viasta
% 11. 10. — JEDLICKOVA Helena
% 18 10. — BRENOVA Miluse
% 22. 10. — KONMECNA BoZena (DZR)
% 23. 10. = HROUDNA Milena
% 24. 10. - CERMAKOVA Libuse

SVATEK MAJI:

% 3. 10. BOHUMIL — Horky, Kratochvil

% 5.10. ELISKA — Pikovskd (DZR)

% 4. 10. FRANTISEK — Hordcek, Dorazil, Krivinek, Konecny
% 8 10. VERA — Cernusikovd




DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILIT

NASTUP DO DOMOVA PRO SENTORY:

% Miroslav Elfmark, b4 Méstecka Trndvky
** Marie Vasickovd z Uhic
% Dana Cdslavkovd ze Svitav

NASTUP DO DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MYSTOUPILT

s v 7

YV MESICI ZAR] ZEMRELT

% Faktor Anton

% Cirl Stanislay I !I! I
I !




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL 9. 9. 2021

e Setkani konane dne: 9. 9. 2021
e Misto setkani: Spole¢enska mistnost A3
e Pfitomni pracovnici:
- Mgr. Milan JanouSek — feditel
- Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci tseku piimé
péCe a socidlni pracovnice,

- Z.Kolarova DiS., V. Havlickova DiS. — sociélni pracovnice,

p. Skoupa — pracovnice pro volnocasové aktivity

I. Cinkova — vrchni zdravotni sestra

e Ptitomni obyvatelé: 30 klient

Pan reditel privital klienty
Dotaz na spokojenost v§ech piritomnych s poskytovanim sluzby DPS ...

Pani I. Cinkova

= Ptedala informace o 3. etapé o¢kovani proti COVID-19 — tzv. ,,POSILOVACI
DAVCE*.

= (Ockovani je dobrovolné, zalezi na osobnim rozhodnuti.

= 3. ockovaci vakcina nemusi byt jiz MODERNA, muze jit 1 o pfeockovani
vakcinou FAISER.

» Pieockovat se mohou v DPS 1 nové ptichozi obyvatelé, kteti jiz podstoupili 2
davky o¢kovani mimo DPS.

= 3. ockovani ,,Posilovaci davkou* probéhne v mésici Fijnu.

» V soucasné dob¢ probiha i o¢kovani proti ,,klasické* chiipce, zdravotni sestry

obchazi jednotliva oddéleni a sepisuji seznam zajemcu.




=V piipad¢ jakych-koliv nejasnosti/dotazii se mtizete dostavit za p. Cinkovou a

ona vam v§e potiebné zodpovi.

Z.. Kolarova, DiS.

» [nfo ndvstévy — vSe plati, jako doposud, navstévni hodiny jsou:

09:00 - 11:00
13:30-17:00

= Navstéva se prokdze RT-PCR, POC-testem, Certifikdtem o oCkovani proti

Covid-19, navstéva prodé€lala Covid-19...

» Pfedala informace o parlamentnich volbach, které se uskutecni ve dnech 8. 10.
a9.10. 2021

= Volebni mistnost — mala spole¢enska mistnost na Al (u recepce)

= Volebni listky budou rozneseny, dle pifani obyvatel vyfizeny volebni
pruklazy...

Mgr. M. JanousSek

Predal informaci ohledné feseni vody na budové ,,D“ — probiha jednani s firmou

a promysli se opatieni.
Vzniklé diry na stropech na budové ,,.D* jsou také soucasti reklamacniho fizeni.

Na budové ,,A“bude probihat vymalba chodeb, jedna se o patro ,,A2%, dale bude

na patfe ,,A2“ probihat vymeéna vany na spole¢né koupeln¢.

Probiha jednani ohledn¢ rekonstrukce signalizace na budove ,,A“.

Bc. R. Holasova

» Dotaz na podnéty, ptani, pfipominky k poskytovanym pobytovym sluzbam ....



= Do DPS bude pravidelné dochazet pedikérka p. Czerna, PO-PA — dle piani
obyvatel, dle pfedchozi domluvy.

» Je 1 moznost vyuzivat pedikérské sluzby p. Entové — pouze dle predchozi
telefonické domluvy.

» Kadetnické sluzby muzete také vyuzivat, dle svého uvazeni a ptani.

Dékujeme Vam za ucast a prejeme hezky den



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj00tPajq3aAhVJYVAKHYNzCakQjRx6BAgAEAU&url=http://perfectcrowd.typepad.com/perfectcrowdcz/spolutvorba/&psig=AOvVaw0ZDmv6G4r1miVvKn4pKVVZ&ust=1523360621541807

ZAPIS ZE SSPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL KE STRAVE 22. 9.

2021

e Setkani konaneé dne: 22. 9. 2021

e Misto setkani: SpoleCenska mistnost A3
e Pritomni klienti: 32

e Pfitomni pracovnici:

e Zapis

Mgr. Milan Janousek — feditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci useku piimé
pece

p. Pavel Vegner — Kuchyné

p. Dagmar Pospisilova — volnoCasova pracovnice

p. Bednarova — nutri¢ni terapeutka

Na uvod pan feditel vS§echny zucastnéné klienty privital a
nastinil klientim nastavajici trend zdraZzovani vSech potravin a
sluzeb. Sd¢lil, Ze se v nejblizs§i dobé mozna srovna vyse
ptispevkill na péci, kterd je v souCasnosti rozdilnd v peCovatelské
sféfe a jind domaci péci. Poté predal slovo piedal slovo p.
Bednarové, kterd pokracovala v tématu zdrazovani potravin.
Pote¢ klientiim ptecetla jidelnicek na mésic fijen.

e Pfipominky klient

e Prani klienta

Studena ¢aj a kdva, odd. A3, fidka jahlova kase k vecefi.
Ptani — mit moZnost vybirat si ze dvou jidel (odpovézeno p.
Holasovou, Ze tohle neni v naSem zatfizeni moZn¢)

Kvashicova pomazanka
Bors¢

Maso s nadivkou
Makovec s pudingem
Zemlovka




e Poté se ujala slova pi. Holasova a ptedala klientim informace ohledné
voleb. Klienti, kteti chtéji volit a nemaji zde trvalé bydlisté¢ by méli vas
nahlasit, Ze maji zajem jit volit, aby se stihl vyfidit voli¢sky prikaz. Kdo
ma zajem o prichod volebni komise s urnou na pokoj je nutné, aby to
sd¢lil socidlni pracovnici.

e Volby budou probihat ve dnech 8. a 9. fijna to v asovém rozmezi —

v patek od 14:00 do 22:00 a v sobotu od 8:00 do 14:00.

e Na zavér se pan feditel s pi. Holasovou a pi. Bednarovou rozloucili

s klienty a poprali hezky den




PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE ODD. D

POZDRAV Z VYLETU

Mili Jitfenkovi ¢tenafi,
V prvni fadé bych chtéla pozdravit pana ,,Svandu“ Dostéla a popfat mu
hodné zdravi a pohody. Jeho €lanky se mi vZdy moc libily a ja bych chtéla

podle jeho vzoru a stylu Vam sdélit své postfehy a poznatky a pobavit
Vas.

Jsem svobodna jak Amerika, v dobé od zacatku zaméstnani az do
dlchodu jsem vétsinou kazdy mésic cestovala. Kazdy mésic jsem méla
jeden den dovolené, 14 dni téSeni a planovani a 14 dni ,dozvukd“. Vsak
taky mUj tatinek, to uZz mi bylo ale 50 let, mi povida: ,Co ty pofad z toho
jezdéni po svété mas?“. Rekla jsem mu: ,Mily tatinku, ja z toho mam
zaZitky a vzpominky, ty mi zlstanou, neZ mi je skleroza seZere®. Naproti
nam, za valky s rodinou bydlela uZ star§i sleCna, ktera za svllj Zivot
zcestovala jiZz cely svét. Dostala jsem od ni krabici pohlednic, na kterych
byla Amerika, Asie, Afrika, cel4 Evropa od jihu aZ na sever. Na cesty si

usetfila sama, z vlastnich financi, byla opravdu velice Setfiva a odvaznal!

Moje prvni cesta se uskuteCnila v mych 13 ti letech do Prahy. Kromé

Litomysle jsem nikde jinde do t¢ doby nebyla a ted velkomésto!
Méla jsem dojednanou schlzku s moji kamaradkou ze skoly, Ze bude
Cekat u domluveného vlaku na hlavnim nadraZzi. Moje maminka ji znala
a pustila mé. Ve stanici se z vlaku vyrojily mraky lidi, ale moje kamaradka
nikde, a tak jsem se vydala sama na pout do neznama. S davem jsem se
stahla na Vaclavak, hledéla jsem tenkrat na nadherné, neonové reklamy,
pestré vylohy i se zvlastnim zboZim lakaly, ale mné stacila ta pastva pro
oCi. U stanku jsem si koupila ohfaty parek a rohlik a pomalu §la dal, za
lidmi. Ulickami k fece jsem zahlddla ohromny most a v ddlce Hrad¢any.
A tak jsem se vydala rovnou za nosem pfimo k hradu. Byla jsem

uchvicena pohledem na mésto pod sebou, ty barevné stfechy, véze a




pulzujici provoz. V katedrale jsem unavena, ale dojata sedéla dlouho
dobu v lavici a odpocivala. Chram jsem si ve svétle barevnych oken
prohlédla a vydala se na zpateéni cestu. V budce na namésti jsem si
koupila na pamatku par pohlednic Prahy, a to bylo vse. Byla jsem v§im
tak ohromena, Ze jsem ani nikomu nic z cesty nepfivezla. Z Hradu k fece
jsem trefila snadno, k Hlavnimu n4draZi jsem se musela doptavat. Pozdé
odpoledne jsem po té pési ture sesla, dobfe dojela dom(, kde se maminka
mé reportazi podivila. Ve skole mi pak kamaradka Beba fekla, Ze na
nadrZi Cekala, ale u jinych dvefi. Velice jsem se z mého dobrodruzného

vyletu tésila.

Zdravi M. Kréilovd, odd. D




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

® Na, ACKUV“jsme se ted vétsinu casu vénovali vyrobé herbdre, Ktery jsme spolecnymi
silami jiZ doRon(ili a z vysledkRu mdme moc velikou rado










VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*“

V zdfi jsme zacali s vyrobou podzimni deRorace, abychom to méli na oddéleni pékné a

dobre se ndm tady Zilo.
o Sklddali jsme ubrousky, hrdli bingo. SnaZili jsme se vyuZit poslednich dnii ,babiho*
[éta k prochdzkdm a R posezeni v zahradé domova.










ZAJIMAYVOSTI O MESICI RITNU

Desatym mésicem roku je Fijen, jenZ ma 31 dni. Latinsky nazev October znamena
osmy mé&sic, nebot plvodné osmym mésicem byl. Ceské jméno tohoto mésice je
odvozeno od jeleni Fije, proto se fijen jmenuje fijen... Slunce je zaCatkem Fijna

ve znameni Vah a prechazi do znameni Stira. Pokud se chcete dozvédét k
jednotlivym znamenim zvérokruhu vice zajimavosti, pak zde najdete pFispévek

o znameni Vahy a zde o znameni Stir.

Rijen patfi v mnoha obcich naptiklad posviceni. Koncem fijna je také svatek
zvany Halloween..

Koncem Fijna se dale méni letni €as na zimni.

RIINOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY

e [ Fijen- Tento den je hned nékolik vyznamnych mezinarodnich dn(. Jsou
to:
- Mezinarodni den seniorl
- Mezinarodni den hudby
- Mezinarodni den kavy
- Mezinarodni den lékart
- Svétovy den cyklistiky
- Svétovy den vegetarianstvi

e 2. Fijen- Svétovy den nenasili - Mezinarodni den nenisili je vyznamny den,
ktery je od roku 2007 pfipominan po celém svété u pfrileZitosti narozeni
Mahatmy Gandhiho. Mahatma Gandhi byl jeden z nejvétsich politickych a
duchovnich vlidcl Indie a indického hnuti za nezavislost.

o 2. Fijen- Svétovy den hospodafskych zvifat- Slavi se jiZz od roku 1983 a
zatimco jedni si pfipominaji jejich uZitek, jini upozorfiuji na jejich zneuZivani
a vnimani jich spise coby véci ¢i vyrobkd, které nam davaji maso, mléko,
vejce, koZesinu apod. K hospodarskym zvifatlm se lidé chovaji naprosto
rozdilné od tzv. domacich mazlickd, které naopak hyckaji a opeCovavaji.



http://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---vahy
http://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---stir
http://blog.hubatacernoska.cz/kdy-je-halloween-2021
http://blog.hubatacernoska.cz/kdy-se-meni-cas

4. Fijen-Mezinarodni den zvifat- Hned o dva dny pozdéji je dalsi
mezinarodni den, pfipominajici zvifata. Jeho datum souvisi s datem narozeni
frantiskanského mnicha Sv. Frantiska z Assisi (narozen 4. fijna 1226), ktery
peCoval o opusténd, nemocna a tyrand zvifata. Smyslem tohoto
mezinarodniho dne je, uvédomit si, jak se ke zvifatim lidé chovaji a zda by
si je vlilbec méli pofizovat, zda jsou schopni jim vénovat néleZitou péci.

4. Fijen-Svétovy den sidel - Smyslem Svétového dne lidskych sidel je
zlepsovani podminek pro nase Ziti, a to nejen ve smyslu "staveb a bydleni". V
mnoha rodinach se za dvefmi "domova" skryvd domaci nasili, zneuZivani déti
i ostatnich €lenl rodiny a to vie jsou zaleZitosti, které je tfeba Fesit nejen v
tento den.

5. Fijen- Mezinarodni den dsmévu - Smich je nesmirné dlleZity a mam
pocit, Ze mnozi jej ze Zivota aZ prili§ ochotné vystrnaduji. Chytfi lidé
vydedukovali, Ze se Zena sméje hlavné ve chvili, kdy se s muZem citi
bezpeéné. Dité pak dava smichem najevo, Ze je spokojené. Nékdo se ale
smichem spise $kodolibé usmiva a u kazdého jsou ty spoustéce trochu jing,
takZe co pfijde vtipné jednomu, mlZe druhého naopak tfeba pobufovat.
TakZe se sméjte, ale neposmivejte...

5. Fijen - Svétovy den uCitelli - V Ceskych luzich a h4jich se slavi spise Den
utiteld, ktery si v bFfeznu pFipomina vyro€i narozeni Jana Amose
Komenského, nicméné ucitelé maji jesté svlj "svétovy den". Ten byl vyhlasen
roku 1994 a v tento den zalinia anketa Zlaty Amos, co? je anketa o
nejoblibenéjsiho utitele CR. Vyhodnocena je pravé v bfeznu.

8. Fijen - Mezinarodni den boje proti popaleninam - Diky tomuto dni si
pfipominame, jak je dulleZitd prevence proti popileninim a podobnym
urazOm. A to nejen u déti, i kdyZ u téch je zkratka podobna "nehoda"
pravdépodobné;jsi. Pravé proto je tfeba davat pozor, aby nemély na dosah



tfeba varnou konvici, zabavni pyrotechniku, rozzhavena kamna nebo tfeba

Zehlicku.

8. Fijen - Pamatny den Sokolstva - Uzdkonén jako vyznamny den teprve roku
2019 a pfipomina sokolskou organizaci, zaloZenou uZ v roce 1862. Jde tedy
o jeden z nejstarsich spolkll u nas.

9. Fijen - Svétovy den posty - Pripominka vzniku svétové postovni unie v roce
1874 ve $vycarském Bernu, ktera stala na pocatku globdlni komunikaéni
revoluce. Ta lidem umoZnila dopisovat si po celém svété. Nicméné postovni
sluzby maji historii mnohem delsi, nebot jejich poCatky lze zaznamenat uz ve
starovéku. Dobrou postovni sit mély naptiklad Cina, Indie, Egypt, Rim €i
Persie. SlouZila ale spise panovnikovi neZ sirok vefejnosti. Postovni sluzby se
rozvinuly zejména v Rimé a slovo posta vzniklo z latinského terminu "statio
posita" - "umisténa stanice".

10. Fijen - Svétovy den dusevniho zdravi - Mezinarodni den pro celosvétové
vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi a informovanosti. V tento den bychom
se méli viichni zamyslet, co vede k dusevni pohodé, klidu, zvladani stresu a
kazdodenniho shonu. Myslete na své dusevni zdravi.

- 10. Fijen - Svétovy den proti trestu smrti
10. Fijen - Svétovy den zraku
12. Fijen - Svétovy den boje proti artritidé
12. Fijen - Mezinarodni den za omezeni prirodnich katastrof
14. Fijen - Svétovy den standardd
15. Fijen - Mezinarodni den bilé hole
15. Fijen - Svétovy den Zen Zijicich na venkové
16. Fijen - Svétovy den vyZivy
16. Fijen - Svétovy den patefe
16. Fijen - Mezinarodni den proti McDonald's
17. Fijen - Mezinarodni den za odstranéni chudoby
17. Fijen - Svétovy den urazl
20. Fijen - Mezinarodni den kuchaf
20. Fijen - Svétovy den statistiky



20. Fijen - Svétovy den proti osteoporodze

20. Fijen - Den stromU

21. Fijen - Den plvodnich odrtd jablek

22. Fijen - Mezinarodni den balbutik(

24. Fijen - Svétovy den Organizace spojenych narodi (OSN)
24. Fijen - Svétovy den pro rozvoj informaci

27. Fijen - Svétovy den audiovizudlniho dédictvi

28. Fijen - Den vzniku samostatného €eskoslovenského statu
29. Fijen - Svétovy den mrtvice

31. Fijen - Den UNICEF

31. Fijen - Svétovy den spofeni

CESKA POSTA



http://blog.hubatacernoska.cz/statni-svatek-den-vzniku-ceskoslovenska-28-rijna

