


YV MESICI DUBNU NAROZENINY SLAVI
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1. 4. — HORACEK Frantisek,
- BACA Jiti
4. 4. — KRCILOVA Marie
- HYBLOVA Dagmar
6. 4. — MACKOVA Jarmila
7. 4. — POUL Karel
- LANGHAMMEROVA Eva (DZR)
- TMEJOVA Lenka (DZR)
11. 4. - SEDLAKOVA Viasta (DZR)
14. 4. — CERNUSAK, Karel
18. 4. — HAINZOVA Ludmila

SYATEK V MESICI DUBNU SLAVI
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8. 4. HERMINA — Spackovd, Smucerovd, Malikovd

16. 4. IRENA — Kladivovd, Dlabdckovd, Kusd, Tomdskovd (DZR)
19. 4. ROSTISLAY — Parik,

24. 4. JIR] — Bdca, Kaderka, Kretisnky, Budinsky

27. 4. JAROSLAV - KlusdR,




DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZ IMEM

NASTOUPILI
% PLATOVA Adolfina z Moravské Trebové
* PALA Trantisek, z Linhartic
2 MALIKOVA Hermina z Moravské Trebové
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MATYASOVA Zdenka

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
TMYSTOUPILI

YV MESICI BREZNU ZEMRELIT
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CHROMCOVA Antonie

DOSTAL Viadimir

SCHILLEROVA Marie <-V
JANKOVA Eva

)
’0

o,

3

*

3

*




V sobotu 26.3.2022 tiSe odesel dlouholety autor ptispévkil do naseho mésicnikli
Jitfenka pan Vladimir Dostal — Lad’a Svanda Dostal.

Rédi bychom se s Vami podélili o krasna slova dikl od jeho blizkych a vzpominku.

Podékovani

Stafi je podzimem zivota. Ale i jesent mlze byt krasna a pestrobarevnd. Muze byt
c¢asem novym pratelstvi, netusenych napadl, poznani, stejné jako scenérii vracejicich
se vzpominek na détstvi, Skolni 1éta, prvni lasky, kiivolaké ulicky zivotnich uspéchti i
nezdart. K tomu vSemu ¢loveék potiebuje odpovidajici prostiedi, misto, kde se citi
dobfte, svobodné, pottebné, kde se mu volné€ dyché a nic nesvazuje jeho myslenky.
Misto, kde je doma.

Takovymto domovem se pro naseho bratra, pana Vladimira Dostéla, stal v
poslednich téméf deseti letech Domov pro seniory Socidlnich sluzeb mésta Moravska
Ttebova. Jeho pokojik, ale samoziejmé 1 vSechny spole¢né prostory tohoto zatizeni.
Den za dnem zde byl spokojené;jsi, poznal zde nové lidi, ¢asto ndm vypravél o zdejSich
kulturnich dostavenickach organizovanych domovem i samotnymi seniory, svéfoval se
se zazitky a ptfipominal jubilea svych souputnikti. Chlubil se svymi ,,novinarskymi‘
prispévky do Jittenky a planoval filmové piedstaveni, na ktera jsme mu dle jeho ptéani
piipravili z domaci videoteky tematicky orientované drobné cykly.

Zel, mnohé z jeho plani jiz nedoznaji realizovani. V1ada mél hriizu z covidu, ale z
jeho objeti se mu podatilo vyklickovat. A kdyZ uz si myslel, Ze se miize znovu
nadechnout ke svému ,,vénému mladi* upadl a zlomil si ,,kr¢ek*. Byl hospitalizovan,
podrobil se operativnimu zakroku, a jak jsme pochopili, jeho dny se najednou zkratily
a ptehouply z podzimu do zimniho ¢asu. Za zaddnou cenu nechtél umfit na
nemocni¢nim luzku. Chtél domu, do trebovského Domova seniort...

Zemfel rano, v sobotu Sestadvacatého biezna. Jeho Zivotni hodiny dotikaly tam, kde
si to pral, obklopeny svymi zdmi, svétlem ze svého okna, vécmi, které miloval. Tam,
kde to ptedurcil jeho osud. Odchod na vé¢nost pro néj proto nebyl zahaleny hdvem
smutku.

Dovolte ndm, abychom timto kratickym nahlédnutim do bratrova posledniho desetileti
1 findlnich dnt jeho Zivota s maximalni pokorou podékovali celému kolektivu Domova
pro seniory Socialnich sluzeb mésta Moravska Trebova za péci, lasku a starostlivost,
kterou jste mu vénovali, abychom vam vyjadrili vdék za préci, kterou jste odvedli
nejen pro V1ad'u, ale kazdodenné¢ odvadite pro vase klienty, aby 1 pro n€ se vaSe
zafizeni stalo opravdovym domovem a podzim Zivota jim byl krdsnym a barevnym
casem. Zistavejte ve zdravi!

JUDr. Zdené&k Dostal — bratr

Tat’jana Koudelkovéa — Dostalova - sestra



VZPOMINKA NA PANA VLADIMIRA DOSTALA

Vzpominky mi zlistanou ..............

Byl jsem jesté maly kluk, nebylo mi1 ani 10 let, kdyZ jsme se st€hovali
do mésta. Vyrustal jsem totiz na Kocandé — byla to osada asi s 8 domky,
cihelnou a hospodou asi 1 km od Blatce. Vedlejsi vesnice Tazaly,
Kozusany jsou spojeny a patti do Olomouce. Z toho vidite vazeni
Ctenarfi, z jake ,,pxxxle® jsem ptisel. A tak odpust’te malému klukovi, Ze
neZ jsem Sel do Skoly, tak jsem chtél poznat co nejvice. Bydlel jsem na
Bezrucové ulici, do Skoly jsem zacal chodit na Svitavskou, kde nas bylo
o pololeti tolik, Ze nas rozdé¢lili a ja se s kamarady odsud jsem nastoupil
do primy gymndzia a myslel jsem, Ze zbouram svét, ale chyba lavky.
Pro jednoho velkého stranika z Litomysle jsme po sekundé (2. tiida)
jsme se ste¢hovali ke kostelu na méstanku do tfidy 3. B neboli blbouni
podle ,,pétituny* Svobodové — nasi tfidni. Do Skoly jsme chodili na
smény — tyden rano, druhy odpoledne. Nastésti to trvalo jenom rok a
st¢hovali jsme se zase zpatky do nevyuzit¢ budovy gymnazia. Tak
vidite, béhem 5 let $kolni dochazky jsem poznal vSechny skoly v Mor.
Tiebove. Tak zacala moje Zivotni anabaze. Jako by mi bylo souzeno se
stale vracet, 1 kdyz se odstéhuji kamkoliv. HoleSov, Bruntal, Ceska
Ttebova, a nakonec jsem zase tady, odkud jsem jako Janek plny idealt
vyrazil do svéta a jako ,rozchrchlany®,

osamély dédek se usadil, abych tady svoji

cestu ukoncil. Je mi tady dobfe. A doufam, ze

mi to dlouho vydrzi. To jsou moje vzpominky. §

Chtél jsem psat o jiném, ale né¢jak mi to nejde. Yo

Prominte, Vas Svanda Dostal 24




ZAPIS ZE SPOLCNEHO SETKANT OBYVATEL — 5. 4. 2022

e Kdy: 5.4.2022

e Kde: Spolecenska mistnost A3

e Pritomni klienti: 24

e Pritomny personal: Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Dagmar PospiSilova — volnoc¢asova pracovnice odd. D

Zapis:

Na uvod p. teditel s pi. Holasovou vSechny ptitomné klienty ptivitali a omluvili
pi. Bednarovou, kterd se nemohla ze zdravotnich divoda zucastnit. Proto se
setkani tykalo pouze chodu domova.

Slovo si vzal p. feditel a vSem klientim se omluvil za vecefi z 31.3. 2022 -
Krkonosské kyselo a slibil, ze bude vytazeno z jidelniho listku.

Déle klientim sdé¢lil, ze navstévy jiz probihaji bez omezeni a zlstavaji v
nastavenych casech.

Déle informoval ptfitomne, ze byly podepsany jiz vSechny dodatkové smlouvy
k ubytovani, 1 stravovani. V nasledujicich dvou mésicich, miZzou mit klienti nizsi
zlstatek na svém depozitnim uétu. CoZ by se mélo zménit valorizaci diichodu v
mgésici Cervnu.

Z divodu neustalého zdrazovani je mozné, ze se vyse uhrad za stravovani bude
letos jesté jednou zvedat. V navaznosti na vysi inflace by se v tom piipad¢ letos
jesté jednou valorizovaly diichody.

Slovo si vzala pi. Holasova. Sd¢lila klientim, ze podle novych pokynt ze spravy
socialniho zabezpeceni se dichody vyplaci 15. dne kazdého mésice nebo den
nasledujici po dni volna. Z tohoto divodu bude v dubnu diachod vyplacen az
v utery, a to 19. dubna. Déale pak informovala, ze ke konci dubna konci ve funkci
vrchni sestry pi. Cinkova, novou vrchni sestrou bude pani Lenka Réazlova.

Dale pak koncem mésice kvétna nastoupi do domova nova rehabilitacni sestra na
plny uvazek.

Poté¢ si vzal slovo opét pan feditel, sd€lil klientim, Ze se letos bude na budové ,,A*
vymeénovat klimatizace. Vymeéna bude trvat zhruba 3 tydny. Dle moZnosti knézich
bude obnovena MSe Svaté. O presnych terminech budou klienti v€as informovéani.
Ve Ctvrtek 7.4. ptijde do DpS pedikérka. Nejdiive plijde na budovu A, poté na D.
Byla kontaktovdna i kadefnice, bliz§i informace budou aktualné sdéleny.
Kadetnice by zacala na budové D.

Dale pak p. Holasové informovala klienty, Ze budou opét letos, jako kazdy rok
probihat na budovach velikono¢ni kavarnicky.

Na zavér se pi. Holasova a pan teditel s klienty rozloucili a poptali pékné
odpoledne




PRISPEVEK PANT KRCILOVE odd. D

DUBEN — APRIL

V bieznu jsme ochutnali sluniCko na nasi zahrad¢, ale v budoucim mésici
obyc¢ejné zas "za kamna vlezen", kviili pocasi. A piecteme si v klidu povidani v
Jitfence.

Vite, ze pecuji o nase dvé kocky. Mysi se nebojim, ani povoukd, jen hadt. Brrrr.
Co se stalo? Minuly tyden mné ve 4 hodiny rano probudil Sramot. Vidim
pochodovat Dejlika, naseho bilého koura od okna ke dvetim a zpét, potad dokola.
Z huby mu tréi tmavy chomag¢. Zjistila jsem, Ze je to v puli piehnuta mys. Cili 4
nohy, vousy, ocas, bezvladna. Dejlik sni chodil pofdd sem a tam a vréel. HrubSim
hlasem, obcas vyjekl. Jako kdyz nékde auto zapina motor. Znélo to opravdu
hrozivé. KocCicka se schovavala, béala se. Dejlik si dvakrat nachvilku odlozil
naklad, aby si odpocal a mys vyskocila. Ale on ji zamoment mél zpatky v tlamé a
zas pochodoval a vréel. Celou hodinu. Pozorovala jsem jeho chrabrost a fekla mu,
at’ uz ji zakousne. Hhned to ud¢lal a mrtvou mys polozil na zem, u tlamicky se
mySi perlila kapicka krve. Rychle jsem my$ zanesla do zachodu a Dejlikovi fekla,
"uz neni". Dival se prekvapené¢ kam myS zmizela. Dejlik mi ale zvIast’ véfi a
poslochd mé. Oba, jak kocka 1 kocour jsou povahové kazdy jiny, ale jsou uz
vychovani a jsou to moji pfitelé. A jsem moc rada, Ze 1 jini zdej$i klienti je maji
radi a dékuji jim.

Zdravim vSechny ¢tenafe nasi Jitfenky.
M. Krcilova




KVETINY SYMBOLIZVIICT VELIKONOCE

Velikonoce za rohem znamenaji hlavné prichazejici jaro. Spolecné s jarem
zaroven také krasné jarni kvéty plné barev a rtiznorodych tvari. Nekteré
jarni kvétiny jsou vSak specialni v tom, Ze jsou povazovany za velikonocni,
a to hned z nékolika divodi. Predstavime Vam Sest popularnich kvétin,
které jsou symbolem Velikonoc a fekneme si, pro¢ tomu tak je. Velikonoce
patti mezi opravdu vyznamny krestansky svatek, ktery se pravidelné slavi
kazdy rok.

o VELIKONOCNI LILIE
- Velikonoc¢ni lilie patfi mezi vyznamné velikono¢ni kvétiny, a
to hned z nékolika divodii. Jednim z nich, proc je tento druh
kvétiny tak oblibeny, 1 prestoze nekvete be€hem
velikono¢niho obdobi. Velikono¢ni lilie mé& vyznamnou
nabozenskou symboliku a je sni spojeno spoustu mytt
s velikono¢nim podtextem. Vnitrek lilie je v krestanstvi
symbolem Kristova hrobu a okvétni listky jsou symbolem
Kristova vzkriSeni z mrtvych. Sama o sobé obecné
velikono¢ni lilie symbolizuje cistotu, nadéji a lasku. Lidé
vérili, Ze se lilie objevila na misté, kam dopadla JeziSkova
krev u jeho uktizovani. BEhem doby, co visel na krizi se kolem
/ néj objevily v hojném mnozstvi prave tyto kvétiny.

f o NARCIS

Narcisy ve spolecnosti ostatnich jarnich cibulovin
symbolizuji novy Zivot. Historie této kvétiny ovsem nekonci
jen velikono¢ni oslavou. Legenda pravi, Zze vlibec prvnim
narcisem, ktery kdy vyrostl byl narcis v Getsemanské
zahradé, ktera byla JeziSkovym potéSenim, tésné pred tim,
nez jej zatkli a ukrizovali. Anglicané naopak maji spojené
narcisy s Velikonocemi diky jejich doby kvétu. Kvetou prave
ve stejny cas, kdy probiha postni doba velikono¢ni.

o TULIPAN
- Tulipan je casto oznacovan za predzvést jara a je viibec
jednou z prvnich kvétin, ktery kvete na jare. Tulipany jsou
spojovany s Velikonocemi zejména pro svou dobu kvétu, kdy




o VELIKONOCNI KAKTUS

jejich hlavni sezéna kvétu zaéina pravé v obdobi Velikono®
Pokud se opravdu pozorné zadivate na kvéty tulipant
miiZzete si povSimnout, Ze velmi podobné Ypri

dekorace pro velikono¢ni tabuli, prinesou pocit
kazdého domova.

Velikono¢ni kaktus je opravdu typickym pro velikonocni
obdobi. V obchodech ho vtomto obdobi uvidite mnohem
castéji nez obvykle. Jedna se o epifyticky kaktus, ktery kolem
Velikonoc kvete rtiznymi barvami. Mtizete ho najit napriklad
v bilé, cervené, levandulové nebo treba oranzové barve.
Velikonocni kaktus je velmi podobny vanoc¢nimu kaktusu
s rozdilem pozorovatelnym hlavné na jeho listech. Zatimco
velikonoéni kaktus mé vice zaoblené listy. Jeho pribuzny
vanoc¢ni ma listy vice do hran. Na rozdil od jinych kaktusi
kvete velikono¢ni kaktus po dobu deseti az ¢trnacti dn.

o KOPRETINA

Kopretina je symbolem loajality, nevinnosti a cistoty. V 15.
stoleti byla povazovdna za znak Jeziska. Jedna
z krestanskych legend pravi, ze kopretiny pochazi ze slz
Panny Marie, kdyz plakala béhem Kristova ukrizovani. Dalsi
biblicky pribéh 1ika, ze tri kralové védéli diky kopretinam,
které rostly kolem Jeziskova rodisté, kde ho najdou. Navic
velkou vyhodou kopretin je ta, Ze je sezenete v opravdu Siroké
skale druht i barev, ktera bude rozhodné vyhovovat vkusu
kazdého.

o HYACINT

Hyacint ma nezaménitelnou okouzlujici viini a patii mezi
jedny z kvéti, které rostou brzy na jare. Nejcastéji se setkime
s hyacintem v drobnych kvétinacich, které ale néasledné
miiZete presadit na zahradu. Hyacint naleznete v barvach,
které jsou typické pro jarni kvéty, jako je rizova, bila, zluta a
rizné odstiny fialové




PRISPEVEK OD PANI JARMILY STEISKALOVE

Kamila Lastovka

Kdyz Beran vladne

¢lovek vi, Ze to zvladne
Kdyz Beran kupredu kraci
malokdo tomu tempu staci

Vse se pak rychle méni

nic Spatného na tom neni

Jaké dobrodruzstvi a odvaha

a rychle se tak vybrusuje povaha

Tésim se vzdy na duben

kdyz Mars bubnuje na buben
Revolucionar, rebel ale i viidce

a kazdy jsme svého osudu stviirce

Neberte mé tak za slova

i on ma rad teplo domova

A ten sdili spole¢né s Venusi
ta o jeho touze casto nic netusi

Neni to lehké byt clovékem

nase pudy nekon¢i s pravékem

Ale odpustit Ize i v pouhé vteriné

a ten bojovnik zije i v kazdé kvétiné

Autor: Kamila Lastovka



https://www.facebook.com/groups/1881800925185090/user/100032298800561/?__cft__%5b0%5d=AZVLt7XbKauPAc-MLWdlDLUdUJpFPvHteUR6OWXfhMiX6PhK6ggmRohtR8ICnBW6t8TUhnyiDcx9bzPq-gtHGeFV7aBuBmh__XxhOmv5CuMZjcL7QcW9Numxo1u523qJ5IoTWnMhNB-z53oBPSM-gnL2K2zuscwykSzbqiut_Og9d_M7uk0Lk5RfHmsfnw_uihE&__tn__=%2CP-R

Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvla§tnim reZzimem - bfezen 2022

V bfeznu se aktivity na DZR velmi zpomalily a omezily. Mohla za to velka
nemocnost jak klientl, tak zaméstnancl. Pfesto jsme se snaZili alespon lehce si
zacviCit a zazpivat. V omezeném poctu jsme se sesli ve spoleCnych prostorach
oddéleni C3. Radi pouZivame rlizné hudebni néstroje, a to nejen pfi cvi€eni, ale

i pfi jinych spole¢nych setkanich.

Také vbreznu jsme spoleCné oslavili narozeniny
klientl. Tentokrat jsme spojili unorové a bfeznové
narozeniny a spoletné popfali pani Zdence, pani
Anné, pani Emilii a pani Julii, ktera si prevzala
upecenou Cokolddovou babovku osobné a rozdélila se
nejen se véemi spoluoslavenci, ale se viemi ostatnimi
klienty. Pfejeme hodné zdravi!




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

Stard pranostika Fika: "Bfezen, za kamna vlezem". My na "Acku" jsme za kamna
nevlezli, ale co to 3lo jsme se schazeli

ZaCatkem mésice jsme spoleCné obesli viechna patra oddéleni a s pomoci pana
udrzbire Antla jsme rozmistili fotografie z aredlu naseho domova. Na chodbach
méame vzdy sady fotek JARO, LETO, PODZIM, ZIMA. P¥i rozmistovani fotografii
se hodila kazda volna ruka a poradci, ktefi radili - "vic doleva, trochu dold..."




8. 3., v tento den si cely svét pfipomina Mezinarodni den Zen. Pfi kavé a mouéniku
jsme si povédéli o historii tohoto svatku a zavzpominali, jak tento svatek nasi
obyvatelé prozivali. Zeny na dary, které dostavaly v zamé&stnani i na to, Ze si tento
svatek uZivali muZi vice veseleji, neZ samotné Zeny

V bfeznu jsme se také zacali pfipravovat na velikono¢ni svatky. Z rychleschnouci
hmoty jsme pFipravili ozdoby, které pouZijeme na vyrobu velikono¢nich dekoraci.

Diky krasnému, jarnimu poc€asi jsme travili spoustu €asu i na zahradé dps a kochali
se rozkvetlymi kvétinami.

Pavla Skoup4, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,DECKUV*

V mésici bfeznu jsme si uZivali venku jarniho poc€asi a hrejivého sluni¢ka na
zahradé Dps, kde jiZ vykvetlo nékolik druhl kvétin a zahrada se za€ala proubouzet
po dlouhé zimé.

Skladali jsme ubrousky, hrali bingo, kreslili, spoleéné jsme si upekli buchtu na jarni
kavarniCku, kterou jsme si jako vZdy uZili. Pokusili jsme se také s pomoci PVA
vyrobit "jarni kvétiny" z krepového papiru a pletli jsme pomlazky.

Mésic brezen jsme jiZ netrpélivé oCekavali a také jsme si ho naleZité uZili, diky
péknému pocasi.

Dagmar Pospisilové, PVA odd. D




