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NAROZENINY A SVATKY V MESICI ZAR] SLAVI

NAROZENINY SLAVI:

% 1.9, — SLAVICKOVA Maria
% 3.9, — FRANKOVA Marie
- JANECKOVA Dagmar
% 4.9, - MICKOVA Hermina
% 12, 9. - KRATOCHWIL Bohumil
% 15,9, — SCHUPPLEROVA Ludmila
- KYJOVSKA Viasta (DZR)
% 19, 9. — CERNUSAKOVA Véra
- STEPANKOVA Aranka
% 25.9. — KRETINSKY Jiri
% 29. 9, — HORAKOVA Antonie

SVATEK SLAVI:

% 12. 9. MARIE — Krcilovd, Fejlovd, Frankovd, Navrdtilovd, Hrustickovd,
Svojanovskd, Businovd, Statikovd, Myndrovd, SedldRovd (DZR), Soudkovd,
Kubatikovd, Mikuldskovd, Heliskovd, Vaskovd, Mackerlovd, Tichd, Porketovd,
Ricankovd, Kroupovd, Handkovd, Malitovd, SKorpikovd, Silhdnovd

% 16. 9. LUDMILA — Necasovd, Hainzovd, Schupplerovd, Havlickovd, Mickovd,
Vykoupilovd (DZR), Novdkovd

< 24. 9. JAROMIR/TAROMIRA — Skocovsky, Hejman (OS)




ZEMRELI

> OLSANOVA Frantiska
> SYOBODOVA Agnesa
> KODYIKOVA Libuse
> MALIKOVA Hermina
> CERNUSAK Karel

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
JANKOVA Bozena z Brezové nad Svitavou
ZACHAROVA BoZena z Moravské Trebové
KYJIOVSKA Viasta z Moravské Trebové

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
WYSTOUPILI




ZAPIS ZE SETKANI OBYVATEL KE STRAVOVANI A K CHODU
DOMOVA — 4. 8. 2022

KDY: 4. 8. 2022

KDE: Zimni zahrada, budova D
PRITOMNYCH KLIENTU: 27
PRITOMNY PERSONAL:

- Mgr. Milan Janousek, reditel organizace

- Bc. Romana Holasova, zastupce reditele, vedouci socialniho tseku,
socialni pracovnice

- Ilona Bednarova, vedouci stravovaciho tseku, nutriéni terapeutka

- Dagmar Pospisilova, aktiviza¢ni pracovnice odd. D

- Pavla Skoupa4, aktivizacni pracovnice odd. A

ZAPIS:

- Na zacatek schiize pan reditel s pi. Holasovou vSechny zac¢astnéné
privitali a polozili klientim otazku, jak se jim libi zmeéna, ktera
v poradani téchto setkani probéhla — setkani se mimoradné
z technickych déivodli, nekonalo na budové A ve spolecenské
mistnosti, jak je tomu zvykem, ale na budové D v zimni zahradé.
Klientiim se tato zména libila.

- Pan reditel se ujal slova a klientim sdé€lil informace tykajici se
probihajici vymény signalizaéniho zarizeni na budové A a jaké
komplikace jsou s tim spojené. Také klienty informoval o moznosti
prihlaseni se na 4. davku ockovani proti virovému onemocnéni
COVID - 19. Klienti, ktefi by méli zajem o preockovani, informuji
sluzbu konajici zdravotni sestru, aby je mohla zapsat na jmenny

seZnaiml.




Pani Holasova informovala klienty o tom, Ze jim budou v zari — letos
jiz potreti — valorizovany diichody. Také informovala o konani
komunalnich voleb do zastupitelstev mést a obci, které se uskutec¢ni
23. a 24. zari letoSniho roku. Klienti, kteri maji v DPS nahlasen trvaly
pobyt, budou mit moznost odvolit si opét v malé spolecenské
mistnosti, na budové A (vedle recepce). Klienti byli dale také
informovani o terminu konani tradiéni akce ,Louceni
s prazdninami®, ktera se uskuteéni v arealu Dps, a to dne 31. 8., ve
stfedu, v dopolednich hodinach — od 9:30 ve venkovnich prostorach
domova a odpoledne, od 13:30 bude pro klienty pripraveno posezeni
s hudbou — ve venkovnich prostorach pred tdrzbou — u budovy D.

Dale pan reditel klientiim sdé€lil, Ze ministerstvo prace a socialnich
véci se rozhodlo alespon ¢astecné dorovnat financovani socialnich
sluzeb, tudiz by céastka, kterd domoviim chybéla na financovani,
z diivodu kraceni dotaci statem neméla byt tak velika. Klienty také
upozornil, Ze na podzim opét dojde k navyseni ahrad za stravovani

z diivodu vysokého nartistu zdrazovani potravin.

ZAPIS ZE STRAVOVACI SCHUZE:

Pani Bednarova klienty privitala a sdélila, ze z divodu neustalého
zdrazovani potravin a dluhu ve stravovani, ktery vznikl na jare
letosniho roku, nez doslo k navyseni thrad za stravovani, bylo nutné
upravit jidelnicky a omezit pouzivani neékterych vyrobkt a potravin
z dlivodu jejich velmi vysoké ceny a nemoznosti vejit se do kalkulace,
ktera je na stravovani uréena. Doslo k jejich nahrazeni potravinami

stejné zdravymi, ale levnéjsimi.



HODNOCENI STRAVOVANIi ZA UPLYNULY MESIC:

- D1: vSe v poradku
- D2: rizek, brambory, salat — vyborné
- D3: bez zapisu

Poté pi. Bednarovéa precetla jidelnicek na meésic zari a vyzvala klienty na

typy, co dobrého by chtéli uvarit.

- Topinky
- Brambory s cibulkou a kefirem
- Casté&ji bramborovou kasi

- Obalovany kvétadk %

- Zelnacka

- Borsé
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Na zavér schiize se pan reditel, s pi. Holasovou a pi. Bednarovou s klienty

rozloucili a poprali hezké odpoledne a pekny zbytek dne. Klienti byli
s poradanim schiize na budové D velmi spokojeni a pozadali, zda by se i

dalsi setkani mohlo uskutecnit na ,décku”.

Zapsala: Dagmar PospiSilova, PVA odd. D



PRISPEVEK OD PANI KRCILOVE odd. D

Vazeni ctenari nasi Jitfenky, uz jsem se na Vas tésila, Zze Vam zase néco pro
pobaveni napisu.

Zdravim Vas srdec¢né.

V televizi se casto vyskytuje oblibeny sport. Je paradox, kdyz ve 35
stupnich venku se divame na hokej! Dalsimi Sampionaty a soutézemi se
obrazovky jen hem?zi.

A tak se dovolim pochlubit svymi zazitky. Na obecné jsme jen pinkali
bal6onem. Kdyz mi¢ sméroval ke mé, zakryla jsem si rukama oblicej, aby
meé mic netrefil do nosu. Na tekrat jesté divéi méstance zavladlo naradi —
ja se na tenkych rukach na ni¢em neudizela. JA uméla "na koze", vylézt a
sklouznout, jo a kotoul vpred i vzad mi Sel. Souska uditelka — aby mi
nekazila vyzo — privirela obé o¢i a s té€locviku mi na vysvédcéeni dala dvojku.
V roce 1947 se konaly Predsletové télovychovné hry mladeze. Byli zde
rizné kategorie — chlapci a divky od materskych Skol (az po ucné) s
pusobivym cvicenim mladych vojaki, s hudbou. Cvicila jsem s obruci a
lentou. Bily dres, cervena obruc¢, modra stuha. Ale uz pri nastupu na
Strahovsky stadion jsem se ztratila a ocitla se mezi Kolinackami.
Duchapritomné se celé fada posunula a cvicilo se. VSe bylo moc krasné.
Tenkrat poprvé zaznéla Poupata (po letech davali v televizi film z téchto
slavnosti, a ja se tam poznala). Chodili jsme po Praze, jeli do ZOO, ja jela
bosky, z novych tenisek jsem si odrela paty do krve. I pochod cvicencti jsem

— radostné, Ze nemusim jit- sledovala z okna. Priivod Sel Prahou 4 hodiny.

Na obchodni §kole jsme méli zimni cvi¢eni na Cervenohorském sedle. J4
méla dvoje teplaky, dobré maminciny boty a staré lyze. Zacatecnice. U¢ili

jsme se jezdit na prislusnych sjezdovkach, ja byla vic na zemi nez na lyZich,




celd promocena od snéhu. Vylezli jsme si na lehkou tiiru na Ovc¢arnu.
Cestou zpét nas prepadla bila tma — hrozna mlha. Nebylo vibec vidét.
Museli jsme jet tésné lyze za lyZemi, jeden za druhym. Hotel nebyl vidét
viibec, az tésné, kdyz jsme se k nému blizili. UZ se mi tam nelibilo, modlila
jsem se, abychom nemuseli ven. Uvnitf bylo sucho, teplo, instruktori
vypravéli zazitky. VSak jsme byli venku jen tfi dny. Teplaky mi stadily
uschnout. Kristidnky se mi nedarili otoCit a na zavér probéhla prehlidka
pred nasim reditelem. Pri mé jizdé jsem do n€j malem narazila, sedla jsem

si na zem a resumé. - "Krcilové, z vas nikdy lyzarka nebude" — Uhodl to.

V 1été nase trida meéla cviéeni v méstském parku. Béh po cestach. Utikala
jsem a za¢alo mé mocné pichat v boku. Sla jsem krokem, dosla jsem prvni!
Ale az béhem dalsi cety. Pan profesor mé radostné uvital. "Slava" Uz jsem
vas chtél nechat hledat policajtama" Udé€lala jsem mu vétsi radost nez
vitézky zavodu. A na té obchodni skole jsme jednou méli cviceni strelby.
Na skolnim hristi! Po rAdném pouceni jsme §li na véc. Na druhé strané
hristé na stromeé byl pripichnut teré¢. Ja, Spatné vidici jsem nevidéla na
musku a zamirila "od oka". Zaznélo zarvani hodné lva, Zenské — "co
blaznite! Vzdyt jste mé malem zabila! Kulka mi hvizdla kolem ucha. Uz

zadna strelba.

To byly moje nejvétsi sportovni trriumfy. Doufam, Ze jako mé, tak i vas

trochu pobavily a zdravim Vas vSechny.

M. Kréilova D1




INFORMACE K VOLBAM A MESICNIM OHRADAM

Informace ke konani voleb do

Zastupitelstev obci
Volby se konaji ve dnech 23. a 24. zari 2022

Ve volebnim okrsku €. 13 — Socialni sluzby mésta Moravska Trebova,
Svitavska 308/8 mohou volit:

o statni obéané CR, nebo ¢lenského statu EU (dle pfislusného
zakona) ktefi nemaji omezenou svépravnost k vykonu volebniho
prava

e s trvalym bydlistém ve volebnim okrsku
(Svitavska 308/8, Svitavska 20,24 Moravska Trebova)

e voli€ musi mit platny ob&ansky prikaz nebo jiny doklad totoZnosti

Volebni mistnost: Mala spole€enska mistnost — vestibul budova A

V Moravské Trebové 2.9.2022

Bc. Romana Holasova

zastupce reditele



Mésicni uhrada dle typu ubytovani

Domov pro seniory — budova A
Budova A strava 185,00 |strava 5 624,00
1 1dZkovy pokoj ubytovani 250,00 |ubytovani 7 600,00
se socialnim zazemim  |ce|kem 435,00 |Uhrada 13 224,00
Budova A strava 185,00 [strava 5624,00
2 luzkovy pokoj ubytovani 240,00 |ubytovani 7 296,00
se socialnim zazemim |celkem 425,00 |Uhrada 12 920,00
Domov pro seniory - budova D
Budova D strava 185,00 |strava 5 624,00
1 lGzkovy pokoj ubytovani 250,00 |ubytovani 7 600,00
se socialnim zazemim  |ce|kem 435,00 [Uhrada 13 224,00
Budova D strava 185,00 |strava 5 624,00
1 10zkovy pokoj ubytovani 230,00 |ubytovani 6 992,00
bez socialniho zazemi |celkem 415,00 |Uhrada 12 616,00

Uhrada

12 920,00

Budova D strava 185,00 |strava 5 624,00
2 luzkovy pokoj ubytovani 220,00 |ubytovani 6 688,00
bez socialniho zazemi celkem 405.00 |Uhrada 12 312.00

Uhrady za pobyt jsou stanoveny v souladu se znénim zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlasky €. 505/2006 Sb., v platném znéni

PFi stanoveni Ghrady je poéitano s prdmérnou délkou mésice 30,4 dnd. Uhrada je uvedena
v K¢.



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

> 9. 8. jsme v altdnu DPS vyrabéli suché vazby do vitriny na oddéleni

A1, kde je vystavena sbirka véjiii, které nam zapujcila rehabilitacni

sestra, pani Jarmila Stejskalova.




> 1 letosni 1éto jsme vyvazeli imobilni klienty, kteri travi ¢as na ltizku
ven pred kapli, kde jsme si predc¢itali z knizky Lazenska znamost od

Véry Rehackové.

» Dalsi dny jsme pekli moucnik, hrali bingo, skladali ubrousky, chodili
na prochazky do rozkvetlé zahrady. Volnocasové aktivity probihaly

také individualné, na pokojich klienta.

> 31. 8., jsme se rozloucdili s létem, pri dobré zabaveé, opékaném parku

a pivecku.

Zapsala: Pavla Skoupa, PVA odd. A



YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*

» V mésici srpnu jsme méli, i pres pretrvavajici horka nabyty program.
Kromé pobytu na teplém, cerstvém vzduchu v zahradé DpS, cvic¢eni
s pi. Jarmilou Stejskalovou na terase u zimni zahrady, jsme si
pripravili také letni kavarni¢ku. Upekli jsme si buchtu, prebrali
rybiz. Také jsme pripravovali dekorace na nadchéazejici podzim —
zapichy do kvétinacl, dyné a ,,spadené” listi, které budou nalepeny
na vchodové dvere na oddéleni.




> Mésic srpen jsme uzavieli spoleCenskou akci - Louceni
s prazdninami, kdy jsme dopoledne soutézili v kvizech, motani viny,
pexesu, v odpolednim c¢ase bylo usporadano prijemné posezeni na
zahradé DpS pri vynikajicim moucniku, ktery pripravili klienti
zoddéleni DZR, opékaném parku, pivu/limu a reprodukované
hudbé. Zakonceni prazdnin jsme si naramné uzili.
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Zapsala: Dagmar PospiSilova, PVA odd. D



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

» Vmésici srpnu se vdomové se zvlaStnim reZimem nestalo nic

neobvyklého ani vyjime¢ného. Pokud se tedy neda za vyjimecné
povazovat kazda prijemné stravena chvilka ve spolecnosti milych lidi
kolem. Potom byl srpen plny takovych chvil. Cvi¢ime, peceme,

chodime ven, sklizime cherry rajc¢ata, hrajeme pexeso, vyuzivame

naplno krasného pocasi ...

Zapsala: Mgr. Erika Jartskova, vedouci odd. DZR






