


YV MESICI KVETINU NAROZENINY SLAVI
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1. 5. = HOCHMANOVA Anezka
- HRUSTICKOVA Marie
2. 5. = SPROCHOVA Zderika
8. 5. — CEPILOVA Marie
- PLEVOVA Helena
10. 5. — LASTOVKOVA Marta
- PELIKANOVA Emilie
12. 5. — DVORACEK, Viadimir
13. 5. — KUSA Irena
17. 5. — TOVARKOVA Vlasta (DZR)
- KUCERA Viadimir
20. 5. KUPKOVA Jarmila
21. 5. = KOUTSKY Zdenék,
22. 5. — MAJOROSOVA BoZena
23. 5. — SOUDKOVA Marie
- SPACKOVA Hermina
27. 5. — KOSTKOVA Vlasta
28. 5. — CHODIL Petr

YV MESICI KVEINU SVATEK SLAVI
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7. 5. STANISLAV — Bardk,
23. 5. VLADIMIR — DvoticeR, Kudera




Y MESICI DUBNU ZEMRELI

% PAPPOVA Jarmila
% KRATOCHVILOVA Jaromira
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
HELEBRAND Frantisek, ze Susic
SLAVICKOVA Maria z Moravské Trebové
DETAKOVA Zdenka z Moravské Trebové
BERANEK Zdenék, z Moravské Trebové

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MSTOUPILT




ZAPIS ZE SPOLECENEHO SETKANI OBYVATEL KE STRAVE —

27. 4. 2022

o Kdy:27.4.2022

e Kde: Spolecenska mistnost A3

e Pfitomni klienti:

e Pritomny personal - Mgr. Milan Janousek — feditel organizace, Bc. Romana
Holasovd — zastupce feditele, vedouci socidlniho tuseku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarovd — nutricni terapeut, vedouci stravovaciho
useku, Iveta Cinkova, Lenka Razkova — vrchni zdravotni sestry, Pavla
Skoupa, Dagmar PospiSilova — aktiviza¢ni pracovnice

ZAPIS:

Pan teditel na zacatku vSechny ptitomné klienty piivital a podé€koval za hojnou
ucast.

Klientim sd¢lil, Ze hlavni zdravotni sestra pi. Cinkova ke konci mésice dubna
odchézi do starobniho diichodu, pod¢koval ji za dlouholetou praci tady v domoveé
pro seniory, poptal ji, aby si zaslouzené volno nalezité uzila. Klientim poté
piedstavil novou vrchni zdravotni sestru, pi. Lenku Razlovou a poptal ji, aby se ji
v nove pozici libilo.

Poté pan teditel predal slovo pi. Bednarové. Ta klienty také ptivitala a pozadala
klienty, aby si ptipravili ndpady a pfipominky ke stravovani a ptecetla ptipominky
ze se$itl tomu urcenych.

PRIPOMINKY:

A1l: Dnes na snidani celé vaji¢ko, ikdyZ bylo ptfekrojené, pro stravu klientti dle
personalu naprosto nevhodné.

A2:24.4., obéd dobry, 25.4., segedinsky gulas - dobry.....

A3:25.3., pochvala celého jidla, 28.3., nevhodny cely obéd pro klienty (¢ocka na
kyselo)

Poté se pan feditel jesté jednou vyjadril ke krkonosskému kyselu. Sdélil klientim,
ze pokud by se v budoucnosti jesté vyskytl pokrm, ktery by byl vétSinové Spatné
pfijiman, tak se vyskrtne z jidelnicku. Poté ukoncil debatu k tomuto tématu.

PRIPOMINKY ZE STRANY KLIENTU:
Na budové ,,A* méla klientka na talifi 2 Cerné brambory. Opatieni: V kuchyni se
bude vice vizualné kontrolovat stav brambor.




Klienti si stéZovali na zhorSujici se kvalitu peciva. Odpovéd’: Horsi kvalita
potravin se netykd jen peciva, trend je takovy, Ze se zhorsuje kvalita potravin.

PRANI KLIENTU:

Tac na plech

Kolace

Francouzské brambory
Kapusta

Bramboracky

Jatra

Bramborové placky
Zelny zavitek.

Pi. Bednarova informovala klienty, o prudce stoupajicich cendch potravin,
nastinila ceny hlavnich komodit a vysvétlila klientiim, jak je dnes problém
planovat jidelnicky dopfedu z divodu neustalych zmén cen, a i zhorSujici se
kvality potravin.

Na zavér se pan feditel, pi. Holasova a pi. Bednéarova s klienty rozlou¢ili, poptali
pekné odpoledne a pékny zazitek z vystoupeni déti, které nasledovalo po setkani.




PRISPEVEK L. KRCILOVE — odd, D

1. maj, lasky Cas, ale i Svatek prace.

Mili ¢tendfi, zdravim Vas a chei Vés pobavit malym vypravénim.

O maji, Casu lasky pél jiz K. H. Mécha. Svatek prace si ptfipomeneme par fadky.
Prvnich 10 rokii jsem pracovala jako Gfednice v TOS Svitavy, poté v organizaci
Lidokov Boskovice. Jako ufednici jsme museli na 1. M4je se dostavit do prace,
"pichnout" si (orazit ptichod na kartu) a jit do privodu az na namésti na projevy.
Zeny musely mit bilé halenky a tmavé sukn& — nékdy bylo hezké pocasi, ale &asto
se zeny klepaly zimou. My mladez jsme se radi ztratili koupit si parek nebo na
WC, na zdi domu v bocni ulici pak zistalo stdit opfeno plno odloZenych
transparentil.

Po mozkové ptihod€ jsem presla na lehkou praci do kovodilny. Jako délnice jsme
nemusely do mésta chodit, vétSinou se totiz jednalo o Zeny, které mély jiz déti a
byly "pfespolni". A tak jsem mohla jet 30. 4. na navstévu do vsi u Zd’aru nad
Sazavou. Pocasi bylo krasné, jela jsem jen v bézovém kostymku a ta sobota byla
vydafend. V tu ned¢li, 1. 5. se dopoledne zatmélo a sypal se husté snih. Dalkovy
autobus mi mé¢l jet o 1/24 odpoledne do Boskovic. Uz po 3 hodin¢ jsem obchazela
zastavku autobusu na namésti ve Zd’aru nad Sazavou. Minuty se vlekly ....&tvrt na
Ctyfi, pul Ctvrté a pofad nic. AZ asi v pul 5 dorazil na kole muz a zeptal se, jestli
gekam na autobus od Ceskych Bud&jovic, Ze nejede, Ze pry na silnici po cesté lezi
spoustu polamanych strom, kvili snéhu, bouti a vichru. "Tak a co ted’?" Napadlo
mé, Ze se zeptam v mistni hospodé¢, poptavala jsem se na Boskovice nebo na linku
na Svitavy. U Caje jsem tam posed¢la a jela s horniky na no¢ni sménu do Rozinky,
tam tedy fudelo. Byl tam odstaveny autobus, ten "maj". Ridi¢ sedél uvniti a bavil
se (slusn¢) s néjakou pani. Prosila jsem ho, Ze je mi velka zima, aby m¢ pustil
dovnitf. Neochotné mi vyhovél. Uklidila jsem se do koutka a diimala. Asi dvé
hodiny. P&t minut po desaté vecer to zacalo byt veselé. Popojeli jsme k vychodu
z prvni Sachty, fidi¢ oteviel dvete a jeden hornik po druhém po cinknuti pichacky
skékali do vozu. Smali se a vykladali. Po chvili se fidi¢ zeptal "jsme vSichni"?
Osazenstvo v autobuse zahlaholilo "Jo, Lojza m4 dovolenou". Popojeli jsme k
dalsi Sachté, kde se vSe znovu opakovalo. Celkem 5x, cink a hop, cink a hop. V
prvni vsi odtud jsme zastavili u hospody. Ridi¢ se otoéil a fekl: "chlapi, dneska
tady nejsme sami, mame zde ddmu", zavrcelo okolo mé "mame damu, mame
damu". "Tak kazdy jedno pivo na stojdka a jedem!" "Ano pane $§¢f!1" A opravdu,
b&hem péti minut naskakali po jednom do vozu a jelo se. Chovali se velice slusné,
ale pfipadala jsem si jako Sné¢hurka mezi 40 loupeZniky. O¢ni bélma se jim
blyskala, ve tvafich oznafenych tvrdou, Cernou praci. Jelo se, ves za vsi,
Jimramov, Polic¢ka, ulici za ulici, rozvazelo se az k domu. "Dobrou a diky".
Nastésti jsme mezi dédinami nepotkali ani jedno auto, na namrzl¢ silnici zadek




auta jezdil sem — tam. Ale dojeli jsme, pan fidi¢ byl vyborny, chybélo jesté 10
minut do doby pfijezdu na tabuli jizdnich 4dd. Po piilnoci jsem dojela domt ve
Svitavach (kli¢e jsem m¢éla), vlezla do postele a o ptil 4 rdno jsem klusala na drdhu
a o pul 6 stala ve fabrice u stroje. PIn4 dojmil z tak dramatického cestovani.

Jen pocasi se neda véfit, proto je lepsi si k plavkam pftibalit 1 destnik.

St’astnou cestu vS§em a vSude pieje
Marie Kréilova



YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

Pred velikono€nimi svatky, 4. 4., jsme se v rdimci skupinovych volno€asovych aktivit
pustili do vyroby velikono¢nich dekoraci. 5. 4. jsme pokracovali ve vyrobé jarnich

a velikono¢nich zapichl do kvétinacl z rychleschnouci hliny

Ve dnech 12. 4. a
13. 4. probéhly na
oddélenich tradi¢ni
velikono¢ni
kavarnicky, kde
jsme si spole€né u
dobré kavy, Caje a
moucniku
povykladali 0
pfichozich svatcich
jara a o jaru, jako
takovém.




27. 4. nas prisly potésit déti ze zakladni skoly Palackého (Nova) se svym
vystoupenim

Vystava velikonoCnich dekoraci na oddéleni - Zici mistniho gymnazia nam darovali
velikono¢ni dekorace, kterymi jsme si oddéleni A vyzdobili a tésili se z nich.

Zapsala: Pavla SRoupd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*

V mésici dubnu jsme se kone¢né, po dlouhé zimé radovali z krasnych, sluneénych,
jarnich dnl. Kromé tradi¢nich, skupinovych aktivit jsme oslavili velikonoCni svatky,
k jejich prileZitosti jsme si v ramci volnocCasovych aktivit upekli tradiéni Jidase. Moc
jsme se u toho nasmali. |

Neopoméli jsme na Svatojakubskou noc, spojenou s palenim carodéjnic a
zavzpominali. Radujeme se také z krasné rozkvetlé zahrady v aredlu DPS a plnymi
dousky si této krasy uZzivame




Duben v domové se zvlastnim reZimem

V dubnu jsme vénovali ¢as pfedevsim pfipravaim na Velikonoce. Vyroba drobnych
dekoraci a ozdob ndm zabrala par prijemnych odpoledni. A podafilo se nam
dokonce upéct tradi¢niho piskotového berinka, na kterém si obyvatel¢é domova

hned po svatcich pékné pochutnali.

potfeba si obCas tfeba i

A aby b‘ese‘ pr Z ’

trochu zatancovat ()




Zapsala: Mgr. Erika Jariskovd, vedouci odd. DZR,

POVIDANI O MESICI KVETNU




KVETEN odedavna se o ném 1ika, Ze je to nejkrasnéjsi meésic v roce. Kvete
nejen vic kvétdi, kole nich se roji nejvic hmyzu, zpiva nejvic ptaka a

O
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objevuje se nejvic mladat. Je to meésic
bujného rastu a bezstarostného veseli.
Pravda, n€kdy je pocasi studené a destivé,
leckdy dokonce napadne i snih, a pozdni
mraziky spali rozkvetlé stromy, ale to jsou
spise vyjimky. V kvétnu obycejné byva teplo
a pé€kné pocasi. Zjihu prilétaji posledni
opozdilci — zluvy, rakosnici, tuhyeci,
vyhlaSeni pévci slavici a hojni obyvatelé
nasich meést, akrobaticti letci rorysi. Ptaci
rodice jesté nemaji tolik starosti s vychovou
mlad’at, protoze teprve dostavuji sva hnizda,
nebo vnich samicky sedi na wvaji¢kach.
Sameckové jim pilné zpivaji, aby kazdy
veédél, ze prave tady je jejich ,byt“ a revir,
v némz vettelci nejsou vitani. A prijdou — li
prece, jsou vyhnani bolestivymi Stipanci.
Mali zpévacei maji s rodinou velké starosti.
Jejich mladata se rodi hola, slepa a
bezmocna, rodice je museji krmit a zahrivat
do té doby, nez se opefi a osamostatni.
Bazanti, koroptve, divoké kachny a rackové
jsou na tom lépe. Z jejich vajicek se lihnou
mlad’ata uz pekné ,obleéena® do peri, ktera
vidi, béhaji, dokonce i plavou a pokouseji se
sbirat si potravu. Jejich maminky je vodi, uéi
je, co maji jist a co ne, kudy chodit a kam se
schovat pri nebezpeci. A hlavné je uci létat.
Kvéten neni jen mésicem ptakt a kvéta, ale
také hmyzu. Je ho vSude plno, hlavné
housenek. Najdete je na zahradce, v lese, na
poli i na krovindch u meze. Z nékterych

budou krasni motyli, vétSinu z nich vSak sezobou prave ti ptaci, ktefi mezi
zpévem usilovné shanéji krmeni pro své déti.

Internetovy zdroj



