


NAROZENINY A SVATEK V MESICI RIINU SLAVI

NAROZENINY SLAVI:

% 3. 10. — KONECNY Frantisek,

- STARIKOVA Marie
% 5. 10. — KYNCLOVA Olga

- KONECNY

6. 10. — ZATLOUKALOVA AlZbéta
7. 10. — HAVLIKOVA Anna
9. 10. - HELEBRAND Frantisek,
10. 10. — HYBLOVA Viasta
11. 10. — JEDLICKOVA Helena
18. 10. — BRENOVA Miluska
23. 10. — BARTUNEK Frantisek,
24. 10. — CERMAKOVA Libuse
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SVATEK SCAVI:

% 3. 10. BOHUMIL — Horky, Kratochvil
% 4. 10. FRANTISEK — Dorazil, Kfivanek, Konecny, Pala, Helebrand, Bartunék,
% 8. 10. VERA — Cernusikovd, Jariskovd, Babicovd




YV MESICI ZAR] ZEMRELI

& RYCHLA Milada
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% SYKOROVA Jarmila <Y

* MACKOVA Jarmila

& HROUDNA Milena 23 @

% SPROCHOVA Zderika @
STODOLOVA Viasta mlj@\‘

* PINDL Rudolf

* BARAK Stanislav

% NAVRATILOVA Magdalena Maii (DZR)
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
AMORTOVA Ludmila z Moravské Trebové
BARTUNEK Frantisek, z Kunciny
FRIBERTOVA Jarmila z Méstecka Trndvky
HUNKOVA Eva z Moravské Trebové
SLEZAK Josef RSDr., ze Svitav

LEINVEBER Ladislav z Moravské Trebové




ZAPIS ZE STRAVOVACI SCHUZE

KDY: 5. 9. 2022
KDE: Spolecenska mistnost A3
PRITOMNI KLIENTI: 32
PRITOMNY PERSONAL.:
— Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace

— Bc. Romana Holasova — zastupce teditele, vedouci socidlniho useku,

socialni pracovnice

— Ilona Bednarova — vedouci stravovaciho useku, nutri¢ni terapeut

— Lenka Rézlova — vedouci zdravotnického tiseku
— Dagmar PospiSilova — aktivizacni pracovnice
— Pavla Skoupa — aktiviza¢ni pracovnice

ZAPIS:

Na zacatek stravovaci schiize pan feditel s pani zastupkyni, pani Bednarovou a
pani Réazlovou vSechny pfitomné klienty pfivitali. Slova se poté ujal pan feditel,
aby klienty informoval o zvySeni ceny stravného v domové pro seniory, domoveé
se zvlastnim reZimem a na odlehCovaci sluzbach a to od 1. fijna 2022, z diivodu
neustalého a velmi razantniho nariistu cen za potraviny a energie. V mésici zafi
probéhne letos jiz tfeti valorizace diichodt, tudiZ by se klienti neméli obavat, Ze
jejich diichod nebude stacit na pokryti nakladii na stravu a ubytovani. I nadale
plati, ze klientim musi zastat minimaln¢ 15 % z diichodu na osobni potieby.
Poplatek za stravu se od 1. fijna zveda o 19 ,- K¢, tedy kone¢na cena je 109,-
K¢/den. Mé&sicni tihrada za stravu se tak zvedne o 578 ,- K¢. Dle informaci pana
feditele by k dal§imu navySovani cen za stravovani letos dojit nemélo. Uhrada

za ubytovani zistava stejna jako doposud.

Celkova uhrada po navySeni cen za stravovani bude tedy od 1. 10., Cinit —

viz. tabulka.

POKOJ

UHRADA ZA MESIC

JednolliZkovy pokoj se socialnim zatfizenim

13.224,- K¢ /osoba

Dvoultzkovy pokoj se socidlnim zatizenim

12. 920,- K¢/osoba

JednollZkovy pokoj bez socidlniho zatizeni

12.616 ,- K¢/osoba

DvoultiZzovy pokoj bez socidlniho zatizena

12.312 ,- K¢/osoba

Pani Holasové klienty informovala, Ze ceny potravin a energii maji bohuzel velky
vliv na skladbu jidelni¢kli a moZznosti vybéru a rozmanitosti stravy, ale 1 pfes tato
velmi nepfijemnd Uskali se vedouci stravovaciho useku, tedy pani Bednarova

snazi klientim vyjit maximalné vsttic.




Klienti maji velkou vyhodu v této slozité situaci, ze jsou klienty domova pro
seniory, kde jsou chranéni pfed ekonomickou chudobou a maji zajistény statem
garantovany standart.

Pani Bednéarové poté potrvdila slova pani Holasové o velmi slozité situaci, ve
které se momentalné nachazime.

Pani Holasova pfiSla s ndvrhem, Ze by si klienti v rdmci volnocasovych,
skupinovych aktivit zkusit sami vytvofit jidelni¢ek podle svyh pfedstav a pani
Bednarova by tento jidelni¢ek doplnila o ceny potravin a ndklady na vyrobu
pokrmi, aby si klienti vyzkouSeli, jak je slozité jidelni¢ek sestavit, tak aby
chutnala jidla vSem a vejde se do cenové normy.

Slovo si vzal opét pan feditel a hovotil o nadchéazejicich podzimnich mésicich a s
nimi spojenou nutnost, coz je letos velmi ozehavé téma, v kontextu velkého
zdrazovani energii a jejich mozny nedostatek. Pan feditel slibil, Ze se pokusi,
pokud to jen bude mozné zachovat klientim jejich standart a standart domova
tykajici se vytapéni pokoji na cca 22 — 23 stupnd. Je vSak nutné, aby kazdy klient
zodpovédné ptistupoval k regulaci topeni spojené s vétranim, aby nedochazelo ke
zbyte€nym ztratam, coz si v letoSni zim€ nemiZeme dovolit.

Na zavér schlize si slova ujala pani Razlova, vedouci zdravotnického useku a
informovala klienty o sepisovani klientli a zddosti o oCkovani proti chiipce. Pokud
by se n&jaky klient chtél dodate¢né piihlasit, mél by tak ucinit porostfednictvim
sestry, ktera mé sluzbu. Ockovani probéhné po doruceni vakcin 1€kafi, o terminu
budou vsichni zdjemci informovani.

Pan teditel s pani Holasovou, pani Razlovou a pani Bednarovou se s klienty
rozloucili a poptali hezky den



PRISPEVEK OD PANIT KRCILOVE — odd. D

Vazeni a mili ¢tenari Jitfenky,
meésic je za nami a ja se na Vas uz moc tésila, ze Vas opét zase nécim
pobavim.

Pred par tydny jsem pozdé vecer (¢i brzy) rano spadla z postele. Na hlavu.
V té tmé tmouci jsem vidéla pred sebou celou nasi galaxii. Sesunula jsem
celou svoji bytost a zjistila jen bouli zvice piilky vejce na temeni, coz se
prikryva vlasy. Nastésti. Ve dne jsem teprve zjistila thonu, a to zrakovou.
Vic legraéni nez neveselou. Jednotné véci jsem vidéla zdvojené, tedy
tuplované. Vyhled z okna mého pokoje mi ukazal na prad€lné / tdrzbé dva
bilé kominy, dva malé ¢ervené kominky na kraji a ¢tyri stfeSni okna na té
budové.Obrazek to byl moc hezky v té celkové zeleni. Netuplované. A pak
zacali chodit lidicky. Kolem oken Slo spolecné — opravdu? - 6 udrzbara.
(Tady mame pracovnikii!). 6 pomocnic tlacilo Sest vozikd s jidlem!
Nejlepsi bylo odpoledne, kdyz koncem navstév odchazela okolo plotu zde
mlada pani s détskym kocarkem a Sla dvojité — méla 2 kocarky stejné, 2
sukné stejné, boty stejné — ALE! Jedna pani méla halenku zelenkavou a
druha modrou! To mi nejde do hlavy. Odpoledne jsem z okna zahlédla
naseho "tstavniho" kocoura, jak se blizi — ale Sel snim (jakoby) dalsi stejny
kocour. Otevrela jsem okno a povidam: "Dejly, kohopak to k nam vedes?"
Ale levé oko jsem z n€jakého dtivodu priviela — a Dejlik byl sam.

Pomalu tato legrace prestavala — az se vSe spravilo. "Vejce splasklo a
zameéstnanci ubylo".

Preji vSem krasny hled na podzemni svét, ve svétle slunecnich loudi.

Zdravi,
M. Krcilova




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

Pani zahradnice ndm natrhala bylinky, které
vypéstovala v zahradé Dps a udé€lala nam
zajimavou prednasku — kdy se bylinky |
sbiraji, na co a jak casto se uzivaji. Na zavér
si klienti uvazaly bylinky do malych kyticek

(svazki), pro provonéni pokojt.

.l




I letos jsme navstivili Laskavarnu. Kavicka, néco na zub, povidani.
Kavarnu mame blizko a chodime tam moc radi.

L

Podzim Kklepe na dvere, nezahalime, =
pripravujeme se. @)

Podzimni tvoreni svicni
z keramickych ozdob, které jsme si
vytvorili z prirodnich materialt.



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*“

Zar1 je pro spoustu nasich klienti spojeno s babim 1étem, které letos tak
uplné nevyslo. Presto jsme se spole¢né pustili do vyroby podzimnich
dekoraci, jako kazdy rok. Z jablicek, které mame z vlastni produkce, jsme
si uvarili vyborny kompot, ktery vSem velice chutnal. Zapojili jsme se také
do velmi prospé$né vyzvy na vyrobu srdi¢ek pro paliativni pé¢i Zamberk.

Zari bylo velice destivé, presto jsme si jej vSichni uzili maximalné.
|




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Za peékného pocasi chodili klienti DZR ven do zahrady.
Kdyz sluni¢ko hodné svitilo, radi si posedi na oblibeném
misté pod Serikem, kde velmi radi poslouchaji predcitani
zknih. Vzari jsme spolecné Ccetli Moravsko-slezské
povidky. Také jsme procvicovali pamét (poznavanim
slavnych hercti a zpévaki, doplnovanim rceni, lusténim
kiizovek).

Pravidelné kazdé atery peceme spolecné néco dobrého na zub k odpoledni
kave.

Kazdou stredu mame spole¢né cviceni a zpivani, coz maji klienti velmi
radi. A v patek se klienti radi acastni bohosluzby v kapli.




Procvi¢ujeme jemnou motoriku, napt. motani vinénych klubicek, skladani
ubrouski, vyrabéni kyticek z rulicek papiru, vybarvujeme obrazky a dalsi
jemné rucni prace, které jsou velmi diilezité pro zachovani sobéstacnosti.
Vzari jsme se vénovali opakované i zpracovani jablicek ze zahrady
domova. Pekli jsme Stradl, piskot s jablky a také varili jable¢ny kompot.
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